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@ Educacién de calidad con acceso universal

Sobre mi:

Master de Formacion Permanente en Nutricion, Medicina y Salud Hormonal en la Mujer — Universidad Catdlica
de Murcia, 2024.

Magister en Medicina y Salud Integrativa — TECH Universidad Tecnoldgica, México, 2022.

Diplomado en Psicologia de la Alimentacion Consciente — Escuela Salud y Consciencia y Unidad de Medicina
Integrativa de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, 2020.

Acreditacion en Kinantropometria ISAK nivel Il — Francis Holway, 2019; reacreditacion ISAK nivel |, 2018;
certificacion inicial ISAK nivel |, 2013.

Diplomado en Medicina Deportiva y Actividad Fisica — Pontificia Universidad Catélica de Chile, 2016.
Certificacion Universitaria en Personal Fitness Training — Instituto Panamericano de Educacion Fisica y
Universidad del Zulia, 2015.

Titulo en Nutricion y Dietética — Universidad Central de Venezuela, 2014. Distincion Lorenzo Campins y Ballester
por rendimiento académico.

Otras formaciones:

Directora, nutricionista y dietista de Nutricion en Balance desde 2014; coordinacion de un equipo
multidisciplinario y desarrollo de eventos y talleres.

Profesora invitada en cursos universitarios (2024).

Nutricionista y dietista en Neoser, Centro de Medicina Integrativa (2019-2021), y nutricionista deportivo jefe en
TH FIT Vitacura (2016-2020).

e Asesoray redactora de proyectosy articulos de nutricion para Smiley Kids Food (2017-2018).

Experiencia en nutricién deportiva en Santiago Mountain Running Co. (2016-2018), Medical Steps (2015-2016) y
Centro de Entrenamiento Deportivo E10 es Todo (2015-2016).

Participacion en el area de nutricion de los Juegos Suramericanos de la Juventud Santiago 2017 y del [ronman
Pucdén 2017.

Formacion complementaria en Mindful Eating, psiconutricién, fitoterapia y nutricion deportiva; participacion en
congresos de nutricién clinica, obesidad, metabolismo y kinantropometria.

ALEJANDRA
RIVERO
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Sobre mi:

Licenciada en Nutricion — Universidad Autonoma de Sinaloa

Maestria en Salud Publica - UNIDEP

Doctorante en Educacion - UEEM

Educadora en Diabetes Certificada por el Consejo Nacional de Educadores en Diabetes

Otras formaciones:

Docente Universitaria en la Licenciatura en Nutricion de la Universidad Auténoma de Durango.

Jefa del Area de Nutricién en Unidad de Primer Nivel IMSS-BIENESTAR.

Certificacion Internacional en Psicologia de la Alimentacion por el Instituto Universitario Vive Sano, Brasil.
Diplomado en Atencion de las Enfermedades Crénicas no Transmisible por el Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP).

Diplomado en Atencion de las Enfermedades Crénicas no Transmisibles por el Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP).

Diplomado en Vigilancia Epidemioldgica por el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP).

Certificacion en Trastornos de la Conducta Alimentaria por el Instituto Universitario Vive Sano, Brasil.
Diplomado en Diabetologia por el Centro Multidisciplinario de Diabetes.

Diplomado Internacional en Microbiota de Probidticos a Postbidticos en la Salud Humana por la Universidad
Anahuac Cancun.

Diplomado en Actualizacion y Educacion en Diabetes por la Universidad Auténoma de México (UNAM).
Diplomado en el Proceso de Atencion Nutricia en Enfermedades Renales.

Especializacion en Nutricion y SOP, Nutricion y Fertilidad por la Federaciéon Nacional de Nutricion y Ciencia.
Nutricion aplicada en enfermedades ginecoldgicas: SOP, endometriosis y miomas uterinos — Sociedad
Internacional de Nutriélogos.

Miembro del Colegio Mexicano de Nutridlogos A.C.

Miembro de la Federacion de Educadores en Diabetes de México, A.C.

Miembro de la Asociacion Latinoamericana en Diabetes.

Miembro de la Asociacion Mexicana de Diabetes y la Federacion Mexicana de Diabetes.

Miembro de la Asociacion Mexicana de Nutriologia A.C.

JENNIFER

PLATA
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Sobre mi:

e Dra. En Ciencias de Salud. — Universidad Federal de Rio Grande (FURG) - BRASIL.
e Magister en Salud materno Infantil — Universidad Nacional de Cérdoba (UNC) -

e Licenciada en Nutricidon - Universidad de Concepcidn del Uruguay (UCU) — ARGENTINA.

ARGENTINA.

e Posgrado en Nutricion y Neurodesarrollo, 2017. Universidad Catdlica de Santa Fe.

Argentina.

Directora de Posgrado en Salud Reproductiva y Fertilidad en 360°, 2023. Universidad
Catdlica de Santa Fe.

Especialidad en Medicina Reproductiva. Federacion Argentina de sociedades de
Ginecologia y Obstetricia. (FASGO). Argentina.

Curso Endocrinopatias en Embarazo. Federacion Argentina de Sociedades de
Endocrinologia. (FASEN). Argentina.

e Especialidad en Ginecologia Funcional. Escuela Dra. Delfina Zelaschi. Paraguay.
e Curso Microbiota, Genética, Nutrigenética y Nutrigendmica. Regenera. Espafia

Otras formaciones:

Docente Universitario. Universidad Catélica de Santa Fe (UCSF) ARGENTINA. Catedras:
Nutricién en Perinatologia; Microbiota en Perinatologia (licenciatura en obstetricia);
fisiopatologia y dietoterapia del nifio (licenciatura en Nutricion).

e Docente investigadora. Instituto de Ecologia Humana Y Desarrollo Sostenible. UCSF.
e Docente Sociedad Argentina de Endometriosis (SAE).
e Docente Sociedad Argentina de Medicina Reproductiva (SAMER).

SANDRA
MAXIMINO
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Sobre mi:

Doctorado en Nutricion y Ciencias de los Alimentos — Universidad de Granada (2011)
Master en Nutricion Humana — Universidad de Granada (2008)

Licenciatura en Nutricion — Universidad Nacional de Salta, Argentina (2006)

Master en Formacion del Profesorado — Universidad Catoélica de Avila (2023)

Master en Microbiota para Nutricionistas — Technological University (2024)

Otras formaciones:

Experto acreditado en Dieta Baja en FODMAP - Monash University (Australia), 2022
Técnico Superior en Calidad Alimentaria — 2018

Posgrado Universitario en Obesidad — Universidad de Favaloro (Argentina), 2014
Experto en Alimentos Funcionales y Nutracéuticos — CIDAF-UGR, 2012

VERONICA

QUINTANA
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Sobre mi:

Graduada en Nutricion y Dietética — Universidad San Sebastian (USS).

Postitulo en Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria — Universitat Autonoma de Barcelona (UAB).
Curso De la Desnutricion a la Obesidad: un Problema de Alimentacion — Universidad de Chile (UCHILE).
Introduccion a la Terapia Basada en Temperamento para Trastornos de la Conducta Alimentaria —
Universidad de Chile (UCHILE).

Taller Body Image Program — Universidad Adolfo Ibafiez y Centro de Estudios de la Conducta Alimentaria
(UAl'y CECA).

Mindful Eating - Alimentacion Consciente — Universidad Adolfo Ibafiez y Centro de Estudios de la Conducta
Alimentaria (UAl'y CECA).

Elementos Esenciales de Tutoria Clinica — Universidad del Desarrollo (UDD).

e Abordaje Nutricional de los Trastornos de la Conducta Alimentaria — Centro Especializado en Desérdenes

Alimentarios (CEDA).

Certificacion Internacional en Alimentacion y Nutricion Vegetariana — Instituto Universitario Vive Sano Brasil
(IUVSB).

Diplomado Nutricién Deportiva: De la Ciencia a la Practica, Optimizando el Rendimiento Deportivo —
Instituto Universitario Vive Sano Brasil (IUVSB).

Otras formaciones:

Nutricionista Clinica. Clinica Psiquiatrica Universitaria, Hospital Clinico de la Universidad de Chile.

Docente Invitado en Internacionalizacién de Curriculo en Trastornos de la Conducta Alimentaria. Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador (PUCE).

Docente Diplomado en Nutriciéon Clinica Pediatrica. Instituto Universitario Vive Sano Brasil (IUVSB).
Docente en la Certificacion Internacional de Nutricion Clinica Pediatrica. Instituto Universitario Vive Sano
Brasil (IUVSB).

Docente en la Certificacion Internacional de Educacion Alimentaria en Contextos Educacionales. Instituto
Universitario Vive Sano Brasil (IUVSB).

CAMILA

LAZO
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Sobre mi:

Licenciada de Nutricion y Dietética — Universidad de Chile

Diploma en Ciencias de la Actividad Fisica — Universidad de Chile

Master en Nutricion en la actividad fisica y el deporte — Universitat de Barcelona
Master en Fisiologia Integrativa — Universitat de Barcelona

ISAK Level 2 — Nutritional Coaching - Francis Holway - Espafa

Otras formaciones:

e Certificacion internacional en psicologia de la alimentacion — Instituto Universitario Vive Sano
e Certificacion Alimentacidon vegetariana - Instituto Universitario Vive Sano
e Curso: TDAH y Conducta Alimentaria en la Mujer: Modelo de abordaje psiconutricional —

Academia Nutriactive

e Curso: Trastorno del espectro autista — Instituto Universitario Vive Sano

Nutricionista con mas de 9 afios de experiencia en atencidn nutricional y educacion alimentaria,
acompafando a deportistas, entrenadores y personas activas en el desarrollo de planesy
estrategias que potencian el rendimiento, favorecen la recuperacion y promueven la salud a
largo plazo. Integrando en la practica aspectos conductuales y emocionales de la relacién con la
comida, promoviendo un enfoque integral y sostenible del bienestar

Experiencia en atencion primaria de salud en Santiago de Chile, desarrollando acciones de
promocion, prevencion y tratamiento nutricional en distintas etapas del ciclo vital, con enfoque
comunitario y trabajo interdisciplinario

Experiencia docente en la Universidad de Chile, supervisando practicas profesionalesy
acompafando procesos formativos de estudiantes de Nutricion y Dietética

Experiencia en investigacion en la Universidad de Chile, participando en proyectos vinculados a
nutricion y salud publica

VALESKA
VASQUEZ
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Sobre mi:

e Bioquimica - Universidad Nacional de La Plata (Argentina)
e Residencia en Microbiologia Clinica (Hospital de Infecciosas Francisco J. Muiiz, Buenos Aires, Argentina)
e Magister en Microbiota, Probidticos y Prebidticos (Universidad Europea de Madrid)

Otras formaciones:

Docente Universitario en Diplomado en Microbiota Humana, Universidad de los Andes, Colombia
Docente Universitario en Curso de Posgrado: “Fertilidad y Salud reproductiva en 360°, un abordaje integral”,
Universidad Catdlica de Santa Fe, Argentina
e Docente en Curso de Posgrado “Microbiota: un abordaje integral entre la bioquimica y la clinica”, Colegio
Oficial de Farmacéuticos y Bioquimicos de la Capital Federal, Argentina
e Docente en Curso de Posgrado “ler curso internacional de microbiota con énfasis en enfermedad crénica
basada en la adiposidad”, Colegio Mexicano de Obesidad y Nutricion
Secretaria y socia fundadora del Grupo Iberoamericano de Estudio de Microbioma y Nutricion (GIEMyN)
Directora general de la revista “Microbioma: microbiota, genes y ambiente” de Editorial Cientifica Sciens
Responsable del Area Microbioma Humano, Fares Taie Biotecnologia, Mar del Plata, Argentina
Representante cientifica en Sinae Argentina, para Pronacera, Sevilla, Espafia
Miembro en Asociacidon Argentina de Microbiologia (AAM), Asociacion Bioquimica Argentina (ABA), Sociedad
Espanola de Microbiota, Probidticos y Prebidticos (SEMiPyP) y Sociedad Iberoamericana de Microbiota,
Probidticos y Prebidticos (SIAMPyP)
e Miembro del Comité Cientifico de ALAC (Asociacion de Laboratorios de Alta Complejidad), Fundacion ALAC,
Argentina
e Conferencista y disertante en eventos cientificos nacionales e internacionales
Publicaciones y comunicaciones en congresos nacionales, internacionales y revistas cientificas

LORENA
KELLER
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Sobre mi:

e Médico Cirujano - Universidad de los Andes (ULA) - Venezuela.
e Especialista en Obstetricia y Ginecologia - ULA - Venezuela.

Otras formaciones:

e Diplomado Consulta infantojuvenil FLASGO.

e Programa Avanzado universitario de Medicina Materno Fetal FUNDACELAC. LUISAN,A

e Especialista adjunta al servicio de Obstetricia y Ginecologia del Instituto Auténomo ALARCON
Hospital Universitario de Los Andes (IAHULA).

e Miembro titular de la Sociedad Venezolana de Obstetricia y Ginecologia.




INSTITUTO
UNIVERSITARIO
NY, VIVE SANO

@ Educacién de calidad con acceso universal

Sobre mi:

Otras formaciones:

Licenciada en Nutricion y Ciencia de los Alimentos — Universidad Iberoamericana de Puebla (IBERO).

Magister en Nutriciéon Clinica, con mencion honorifica — Universidad Iberoamericana de Puebla (IBERO).

Diplomado en Nutriciéon Clinica Especializada en el Paciente con Enfermedad Renal - SOMECIS/UNAM.

Diplomado en Soporte Nutricional — Centro de Educacion Continua en Soporte Nutricional y Nutricion Clinica (CEC-SNC).
Diplomado en Nutricién Clinica en Enfermedades Neuroldgicas — Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel
Velasco Suarez.

Diplomado Educador en Obesidad — Universidad Iberoamericana de Puebla (IBERO).

Certificacion Internacional en Salud y Bienestar Integral de la Mujer — Instituto Universitario Vive Sano. LARISSA CH
Certificacion Internacional en Fertilidad y Regulacion Hormonal — Instituto Universitario Vive Sano. -
Certificacion Internacional en Psicologia de la Alimentaciéon — Instituto Universitario Vive Sano. DU RAN
Certificacion en Antropometria ISAK Nivel 1.

Nutriéloga clinica con experiencia en consulta privada, orientada a la prevencién y al tratamiento nutricional de
enfermedades renales, neurolégicas, obesidad, trastornos de la conducta alimentaria y otras patologias crénicas.
Nutridloga responsable de la valoracion y el tratamiento nutricional de pacientes con enfermedad renal en el Centro de
Atencidén Nutricional de Fresenius Kabi, en Puebla.

Experiencia clinica hospitalaria en la atencion nutricional de pacientes pediatricos, adultos y adultos mayores, en las areas
de hospitalizacion, soporte nutricional y consulta externa.

Docente universitaria en programas de licenciatura, maestria y diplomado, con experiencia en nutricion clinica, evaluacion
del estado nutricio, obesidad, nutricion hospitalaria, investigacion en ciencias de la salud y enfermedad renal.
Investigadora con experiencia en nefrologia y metabolismo mineral, valoracion nutricional de pacientes hospitalizados,
hemodialisis, didlisis peritoneal, litiasis renal y trasplante renal.

Autora y coautora de publicaciones académicas sobre enfermedad renal crénica, probidticos, composicion corporal e
impedancia bioeléctrica en pacientes sometidos a hemodidlisis.

Ponente en actividades académicas nacionales e internacionales sobre nutricion renal, microbiota intestinal, prevencion
de alteraciones renales, alimentacion saludable y tratamiento nutricional.




