
Equipo docente



CLARA 
NATIVIDAD

Sobre mí:
• Licenciada en Nutrición por la Universidad Autónoma del Estado de Morelos.
• Diplomado en Endocrinología por el Colegio de Nutriólogos de Guerrero.
• Diplomado en Nutrición Clínica por AIBENO.
• Certificación en Actividad Física en Diabetes y Obesidad por el Instituto INAF.
• Curso de Nutrición y Fertilidad por el Instituto SEEDS.

Otras formaciones y actividades:

• Educadora nutricional comprometida con la atención de mujeres con diabetes, SOMP y 
menopausia.

• Ponente en jornadas hospitalarias.
• Facilitadora de talleres para la Academia de Nutriólogos de Alto Impacto.
• Docente en diplomados y colaboradora con empresas como Nutrimind.
• Participación en programas de radio y redes sociales junto con colegas y marcas.
• Atención privada en consulta nutricional.



CATALINA 
VESPA

Sobre mí:
• Licenciada en Nutrición y Dietética - Universidad Juan Agustín Maza (UJAM) – 

Mendoza, Argentina. Título revalidado en Chile por la Universidad de Chile.
• Posgrado Universitario, Abordaje Médico y Nutricional de la Enfermedad Celíaca. 

Instituto Universitario Escuela de Medicina del Hospital Italiano – Argentina.
• Magíster en Nutrición y Alimentos con mención en Nutrición Clínica – INTA, 

Universidad de Chile - Chile.
• Diplomado en Nutrición Digesto-Absortiva, Asociación Argentina de Dietistas y 

Nutricionistas Dietistas - Argentina.
• Diplomatura Universitaria en Enfermedad Celíaca y Trastornos Relacionados con el 

Gluten. Universidad del Salvador - Argentina.

Otras formaciones y actividades:

• Docente universitario de la Universidad del Desarrollo en pre y posgrado – Chile.
• Atención de pacientes en consulta nutricional.
• Coordinadora y docente del Diplomado a distancia de "Actualización en Enfermedad 

Celíaca, Intolerancias y Alergias Alimentarias", en el Instituto de Nutrición y Tecnología de 
los Alimentos (INTA), Universidad de Chile.


