
Equipo docente



Sobre mí:

● Licenciada en Comunicación Social con Especialización Periodismo Institucional 
Pontificia Universidad Católica de Sao Paulo.

● Licenciada en Psicología con Distinción Máxima, Universidad de las Américas, Sede 
Viña del Mar

● Diplomado de Marketing y Ventas, Universidad Adolfo Ibáñez, Santiago, Chile
● Certificación Internacional en Inteligencia Emocional Smart Coach International 

Academy. Human Performance Institute. Santiago de Chile.
● Magister en Docencia en Educación Superior. Universidad Andrés Bello.
● Diplomado en Psicoanálisis Relacional Cesch Chile.
● Diplomado en Sexualidad, Clínica de la regulación afectiva y del apego. Cesch Chile.

CAROLINA 
CORREA

Otras formaciones y actividades:

● Psicóloga y Relatora en Humanna Consultores.
● Con amplia experiencia en docencia universitaria



Sobre mí:

● Director Clinica Bioarmony
● Conferencista internacional
● Cirujano Dentista - Universidad del Desarrollo Chile
● Imagenología Oral y Maxilofacial - Pontificia Universidad Católica de Chile
● Diplomado en Medicina Estética - Universidad del Desarrollo 

FELIPE
CID



Sobre mí:

● Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de Valparaíso, Chile
● Magister en Envejecimiento y calidad de vida, INTA, Universidad de Chile.
● Co fundadora y Directora técnica Centro de salud, Balance group. 
● Diplomado de medicina complementaria y terapias alternativas para profesionales de 

la salud, Universidad Viña del Mar 
● Certificación Internacional en Dieta del Genotipo del IFHI Institute For The Human 

Individuality, EEUU.
● Diplomado Aceites y grasas en nutrición humana, INTA, Universidad de Chile.
● Diplomado Alergias alimentarias, INTA, Universidad de Chile. 

GILDA
LEIVA

Otras formaciones y actividades:

● Docente carrera nutrición y dietética, Universidad Andrés Bello
● Docente en Prokince, Diplomado en cirugía plástica para kinesiólogos y Diplomado 

estética y salud. 
● Formación en psicología de la nutrición, trastornos de la conducta alimentaria y 

nutrición consciente.
● Conferencista en diversas jornadas y congresos del área de cirugía plástica,  

SOKIPLADE. 



Sobre mí:

● Nutricionista - Universidad Andrés Bello, Chile.
● Diplomado en Nutrición Clínica - Universidad Católica de Chile, 2023.
● (c) Mater en Nutrición y Alimentos para Nutricionistas - Universidad de Barcelona, 

2023-2024.
● (c) Global Máster en Marketing y Gestión Comercial - EAE Business School Barcelona, 

2024-2025.
● Instituto Vive Sano Brasil; Certificación Internacional en Trastornos de la Conducta 

Alimentaria (TCA), 2022-2023.

JULIETA 
TEJERIA

Otras formaciones y actividades:

● Tutorial SPA - Asistente, enero 2016 - 2020.
● Consulta nutricional particular - Online y presencial, abril 2023 - actualmente.
● Laboratorio Medtrition (Comercial Panago) - Key Account Manager, junio 2023 - 

actualmente.



Sobre mí:

● Nutricionista - Universidad de Valparaíso, Valparaíso, Chile.
● Diplomado en Nutrición en Pediatría - SOCHIPE, Santiago, Chile.
● Diplomado en Nutrición Infantil y Adolescente - Universidad Finis Terrae, Santiago, 

Chile.
● Postítulo en Plantas Medicinales y Fitoterapéuticos de Uso Frecuente en Clínica - 

Universidad Finis Terrae, Santiago, Chile.
● Ayurveda Health Educator - California College of Ayurveda, CA, USA.
● (c) Curso de Postgrado en Microbiota - Regenera, Barcelona, España.

KAREN 
VILLALON

Otras formaciones y actividades:

● Nutricionista GES/Pediatría - RedSalud, Viña del Mar (Oct 2018 - Presente).
● Directora/Nutricionista - Moleculare, Viña del Mar (Nov 2015 - Presente).
● Académico honorarios "Diplomado Selectividad y Rechazo alimentario" - Universidad 

Viña del Mar, Viña del Mar (Ago 2021 - Presente).
● Académico honorarios Carrera Nutrición y Dietética - Universidad de Valparaíso, 

Valparaíso (Oct 2013 - Presente).



Sobre mí:

● Máster en Nutrición Deportiva y Fisiología - Universidad Saint Joseph, Líbano.
● Licenciatura en Nutrición y Dietética - Universidad Saint Joseph, Líbano.
● Licenciatura en Ciencias de la Tierra y de la Vida - Universidad Saint Joseph, Líbano.

KARLA 
BARMAKI

Otras formaciones y actividades:

● Consultor en Allurion Technologies, empresa especializada en soluciones médicas no 
invasivas para la pérdida de peso, incluyendo el balón gástrico ingerible.

● Certificación SCOPE (Specialist Certification of Obesity Professional Education) 
otorgada por la World Obesity Federation, diseñada para profesionales de la salud que 
se especializan en el manejo de la obesidad.



Sobre mí:

● Nutricionista y Dietista, Universidad de Playa Ancha, Valparaíso, Chile.
● Diplomado en Obesidad: Nutrición, Metabolismo y Actividad Física - Instituto 

Universitario Vive Sano (IUVS).
● Diplomado en Endocrinología Metabólica - Instituto Universitario Vive Sano (IUVS).
● Certificaciones Internacionales en Psiconutrición, Trastornos de la Conducta 

Alimentaria, Psicología de la Alimentación, Cirugía Bariátrica y Nutrición y Ejercicio - 
Instituto Universitario Vive Sano (IUVS).

LILIAN 
CONTRERAS

Otras formaciones y actividades:

● Nutricionista – Centros Médicos de Clínica Ciudad del Mar, Chile. 
● Nutricionista educacional - Instituto Marítimo de Valparaíso, Chile. 
● Nutricionista clínica - Consulta y atención domiciliar, Chile. 
● Nutricionista bariátrica - Consulta particular, Chile. 
● Colaboradora – Programas educativos de pacientes crónicos y bariátricos. 
● Expositora – Charlas y jornadas educativas de pacientes. 
● Integrante – Centro de Excelencia de Artritis Reumatoide, Clínica Ciudad del Mar. 
● Integrante – Centro de Tratamiento Integral de Obesidad, Clínica Ciudad del Mar.



Sobre mí:

● Médico Cirujano de la Universidad de Chile
● Cirugía General, Universidad De Valparaíso Realizada en Hospital Dipreca y Hospital 

FACH, Santiago de Chile
● Certificación CONACEM

MATIAS 
SEPULVEDA

Otras formaciones y actividades:

● Cirujano Equipo Cirugía Bariátrica, Clínica Las Condes
● Jefe del Centro de Cirugía Bariátrica y Metabólica, Hospital Dipreca
● Director del Programa de Estadía de Perfeccionamiento en Cirugía Bariátrica y 

Metabólica y Laparoscópica Avanzada, Universidad Diego Portales – Hospital DIPRECA
● Encargado del Internado de Cirugía, Universidad Diego Portales, Campo Clínico 

Hospital DIPRECA
● Profesor Asociado de Cirugía (Pre y Postgrado), Universidad Diego Portales.
● Vicepresidente de la Sociedad Chilena de Bariátrica (SCCBM)
● Autor de publicaciones en revistas científicas y capítulos de libros de la especialidad



Sobre mí:

● Licenciado en kinesiología – Pontificia Universidad Católica de Valparaíso
● Diplomado en kinesiología Gerontológica – Pontificia Universidad Católica de 

Valparaíso
● Diplomado en Docencia Universitaria Virtual – Pontificia Universidad Católica de 

Valparaíso
● Magíster en Ciencias de la Salud y el Deporte, Mención Kinesiología Deportiva
● Cursos de especialidad en Manejo de la obesidad, vendajes, entrenamiento deportivo, 

terapia manual, didáctica en la docencia, Entrenamiento con restricción del flujo 
sanguíneo, etc.

MAXIMO 
POBLETE

Otras formaciones y actividades:

● Académico Facultad de Ciencias de la PUCV, Escuela de Kinesiología
● Coordinador línea Músculo-esquelética PUCV.
● Académico Diplomado en Kinesiología Musculo-esquelética PUCV.
● Guía Tesis de pre grado PUCV
● Director Centro de salud “Recovery Center”, ubicado en Viña del Mar
● Presentación en congresos científicos y gremiales, colegio de Kinesiólogos. 



Sobre mí:

● Nutricionista y Dietista de la Universidad de Los Andes.
● Doctorando en Ciencia de la Actividad Física y los Deportes, Universidad de Los Andes;.
● Especialista en Nutrición Clínica, Universidad de Los Andes.
● Especialista en Educación Física: Mención Teoría y Metodología del Entrenamiento 

Deportivo, Universidad de los Andes.
● Diplomado en Nutrición Deportiva - FC Barcelona Innovation Hub Universitas.
● ISAK Nivel 2 - Certificación Internacional en Cineantropometría.
● Coordinador Académico del Instituto Universitario Vive Sano – Brasil.
● Curso Medio en Salud Pública, Universidad de Los Andes.
● Diplomado de Gestión Social en Nutrición.
● Certificado en Nutrición, Ejercicio y Rendimiento Deportivo.
● Docente Universitario (postgrado).
● Árbitro de Revistas Científicas Indexadas.
● Investigador y Conferencista.

MERLY 
VILLAMIZAR

Otras formaciones y actividades:

● Psicóloga y Relatora en Humanna Consultores.
● Con amplia experiencia en docencia universitaria



Sobre mí:

● Médica general, Universidad del Rosario, Bogotá - Colombia.
● Posgrado Universitario, Maestría en Epidemiología, en colaboración con Universidad 

CES de Medellín, Universidad del Rosario, Bogotá - Colombia.
● (c) en Medicina Estética, Universidad de Murcia y grupo CTO, Madrid.

VALENTINA 
BALAGUERA

Otras formaciones y actividades:

● Investigadora en diversos ensayos clínicos en dermatología, Grupo Pedro Jaen, Madrid, 
España.

● Project Manager en Hospihub.
● Desarrolladora intelectual en Vive Sano Prime.
● Investigadora en la línea de Leishmaniasis, Centro Dermatológico Federico Lleras 

Acosta, Bogotá, Colombia. Asistente de investigación en múltiples proyectos en las 
áreas de oncología, dermatología y gastroenterología.

● Fundadora de Health me Doc, Bogotá, Colombia.
● Con experiencia en publicaciones de diversas áreas y especialidades, incluidas algunas 

en revistas indexadas.


