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Diplomado en Nutricién Deportiva
De |la ciencia a la practica: optimizando el rendimiento deportivo

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 1 Fundamentos de la investigacion en nutricion deportiva

1. Conceptos generales de la investigacion
basada en la evidencia

Rafael Ledn

2. Busqueda de la literatura cientificay

gestor de referencias Rafael Le6n

3. Analisis e interpretacion de la literatura

Y - Rafael Leon

Moddulo 2 Bases bioquimicas y fisiolégicas del deporte

4. Introduccion a la fisiologia del ejercicio y

metabolismo energético Jair Aburto

5. Hidratacion y termorregulaciéon en el

deporte Rafael Ledn

6. Microbiota intestinal y rendimiento
deportivo

Katherin Quintero

Semana de receso del 29-01 al 01-02

Médulo 3 Evaluacion y composicion corporal

7. Evaluacion integral del deportista Rafael Leon

8. Métodos para determinar la composicion

corporal Veronica Gomez

9. Interpretacion de la composicion corporal Verénica Gomez

10. Recomposicidn corporal: estrategias para
perder grasa y ganar masa muscular

Carlos Garrido




PROGRAMACION ACADEMICA

Diplomado en Nutricion Deportiva
De la ciencia a la practica: optimizando el rendimiento deportivo

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

11. Carbohidratos en la alimentacion del
deportista

Veronica Gémez

12. Proteinas en la alimentacion del

deportista Maximiliano Kammerer

13. Grasas en la alimentacion del deportista Rafael Leon

Semana de receso del 26-02 al 08-03

Mdédulo 5 Estrategias nutricionales y recuperacion

14. Periodizacion nutricional en el deporte Maximiliano Kammerer
15. Timing nutricional en el deporte Jair Aburto
16. Estrategias para la recuperacion deportiva Rafael Ledn

17. Estrategias nutricionales para control de
peso (ayuno intermitente y dieta Maximiliano Kammerer
cetogénica)

18. Alimentacion basada en plantas en el

ambito de la nutricién deportiva Carlos Garrido

e Tutoria: enfoque nutricional para el
rendimiento deportivo

Rafael Ledn 01-04

Médulo 6 Suplementacion y mitos en nutricion deportiva

19. Beneficios y riesgos del uso de

suplementos y alimentos deportivos Maximiliano Kammerer 06-04

20. Mitos sobre la nutricion deportiva Jair Aburto 08-04

o Master class:
Psicologia aplicada al deporte: potenciando Joel Garcia 13-04
el rendimiento




onista

e Diplomado en nutricion
deportiva

Maximiliano Kammerer

Nutricionista
e Magister en ciencias de la
alimentacion y nutricion
humana

Verdnica Gémez

Nutricionista
e Doctora en ciencias de la
actividad fisica y el deporte
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Fvaluaciones

Prueba 1 desde el 29-01-27

Prueba 2 desde el 26-02-27
Prueba 3 desde el 14-04-27

13 de junio 2027
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