
Equipo docente



Sobre mí:

● Licenciatura en Nutrición – Universidad del Valle de Guatemala (UVG)
● Posgrado en Nutrición Clínica y Salud Pública – Universidad de Barcelona
● Máster en Microbiota Humana - Facultad de Medicina Integrativa Regenera adscrita a 

la Western Europe University, España
● Certificación en Psicología de la Alimentación - Vive Sano Academy, Brasil
● Certificación en Nutrición Clínica Oncológica - Vive Sano Academy, Brasil
● Certificación en Salud Gastrointestinal - Instituto de Especialización en Medicina 

Funcional, México
● Certificación en Disfunción Hormonal de la Mujer - Biohealth América, México
● Certificación en Enfermedades Inflamatorias Intestinales - Vive Sano Academy, Brasil
● IBD Nutrition Expert - IBD Nutrition School, USA

Otras formaciones y actividades:

● Conferencista invitada en Universidad del Valle de Guatemala
● "Microbiota y Nutrición: Redefiniendo la salud desde el intestino"
● Conferencista invitada en Biounity International Summit – San Miguel de Allende, México
● “Del genoma a la energía: Claves epigenéticas en la disfunción mitocondrial”
● “Reprogramando nuestra biología: Nutrición, ambiente y epigenética en acción”

MARICEL 
GARCIA



Sobre mí:

● Licenciada en Nutrición y Ciencia de los Alimentos – Universidad Iberoamericana (UIA) 
– México.

● Educadora en Diabetes – Federación Mexicana de Diabetes.
● Especialidad en Psicología y Psicopatología de la Nutrición – Universidad Europea del 

Atlántico.
● Nutrición Clínica Aplicada a la Endocrinología Ginecológica – Instituto de Posgrados y 

Ciencias.
● Nutrición Clínica Vegetariana – ICNS Instituto.
● Alimentación Basada en Plantas y Deporte – Federación Mexicana de Nutrición 

Deportiva.
● Alimentación y Nutrición Vegetariana Aplicada en el Ciclo Vital – Instituto Universitario 

Vive Sano.
● Mindful Eating – Center for Mindful Eating.

ARANZA 
COLAS

Otras formaciones:

● Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.



Sobre mí:

● Licenciatura en Nutrición por la Universidad Autónoma de San Luis Potosí.
● Maestría en Nutrición Clínica por la Universidad Del Valle de Atemajac. 
● Educadora en Diabetes por el Instituto de Posgrados y Ciencias y la Asociación 

Mexicana de Nutriología, A.C.
● Posgrado de atención nutricional y educación en diabetes de adultos y niños por 

Conceptual Desarrollo Profesional.

Otras formaciones y actividades:

● Diplomado en Nutrición y Enfermedades Crónicas no transmisibles, por Instituto 
Universitario Vive Sano.

● Diplomado de actualización en Nutrición Clínica, Universidad del Valle de Atemajac.
● Certificación Internacional en Nutrición Clínica Oncológica, por Instituto Universitario Vive 

Sano.
● Certificación internacional en Psicología de la Alimentación, por Instituto Universitario Vive 

Sano. 
● Certificación Nivel I en Cineantropometría de la Sociedad Internacional para el Avance de la 

Cineantropometría (ISAK).
● Curso de atención integral del paciente con diabetes, del Centro de Atención Integral del 

Paciente con Diabetes CAIPaDi por el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán.

● Nutrióloga colaboradora de la Asociación Mexicana de Diabetes en San Luis Potosí, A.C.

CECILIA 
TORRES



Sobre mí:

● Graduada en Nutrición – Universidad Católica de la Santísima Concepción 
● Especialización en Nutrición Clínica – Universidad Católica 
● Especialización en Manejo Multidisciplinario del Paciente con Cirugía Bariátrica- 

Universidad del Desarrollo  
● Magíster en Docencia para la Educación Superior – Universidad Andrés Bello 
● Curso de Medicina Culinaria - Universidad Católica 

Otras formaciones y actividades:

● Durante 8 años Nutricionista Hospital Clínico de seguimiento y control de paciente crónicos 
y bariátricos, siendo parte de un equipo multidisciplinario de cirugía bariátrica, a cargo del 
control y manejo de paciente en su fase pre y post.

● Nutricionista adulto para control de peso, tratamiento de enfermedades crónicas no 
transmisibles

● Exposición en el pre- congreso Medicina Culinaria  IFSO World Congress 2025 y 
colaboración en libros de recetas Cookbook  IFSO internacional 2024 y 2026

DAISY 
BARRIOS



Sobre mí:

● Graduado como Médico Cirujano – Universidad de Los Andes (ULA) 
● Diplomado Internacional en Farmacoterapéutica – Universidad de Los Andes (ULA)  
● Diplomado en Lactancia Materna – Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatría 

(SVPP)
● Diplomado de Inteligencia Artificial Aplicada al área de la salud (EN CURSO) – 

Universidad de los Andes (ULA)

Otras formaciones y actividades:

● Autor de Trabajos Clínicos Epidemiológicos: “MANEJO AMBULATORIO DE LA DIARREA 
AGUDA EN MENORES DE 5 AÑOS: ENCUESTA AL PERSONAL DE ATENCIÓN PEDIÁTRICA” - 
“Inmunizaciones en los pacientes pediátricos hospitalizados en el Hospital Universitario de 
Valera “Dr. Pedro Emilio Carrillo”. Febrero – mayo 2023” - “Ondansetrón por vía oral en 
vómitos, en la Emergencia Pediátrica de un Hospital Universitario”

● Conferencista: “Conferencia Nacional de Semiología Cardiovascular 2025” FEVESOCEM – 
SCORE – ACUEM -ULA 

● Conferencista: “Emergencias Médicas, Enfoque Multidisciplinario” – ACUEM-ULA, Valera.
● Autor de artículos académicos en revistas indexadas sobre tópicos médicos. 
● Curso Básico y Avanzado de Reanimación Cardiovascular 
● Cursos Básico y Avanzado de Suturas Manuales e Instrumentales 
● Ex Director Local del Comité Permanente de Educación Médica FELSOCEM – ACUEM-ULA 

DIEGO 
ROSALES



Sobre mí:

● Farmacéutico de la Universidad de Tecnología y Ciencia de Bahía (UNIFTC-Brasil).
● Msc en Ciencias Farmacéuticas de la Universidad Federal de Rio Grande do Norte 

(PPgCF-UFRN-Brasil).
● PhD en Desarrollo Tecnológico e Innovación de medicamentos de la Universidad 

Federal de Rio Grande do Norte (PPgDITM-UFRN-Brasil).
● Post doctor en Farmacología y Farmacocinética en la Universidad Autónoma de San 

Luís Potosí (UASLP-México).

Otras formaciones y actividades:

● Profesor adjunto de bioquímica de la Universidad de Estado de Amapá.
● Actual secretario de Investigación y Posgrado de la Universidad de Estado de Amapá.
● Actual miembro del Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Brasil 

(CONSEA-Amapá).
● Posee 20 artículos científicos publicados en revistas indexadas y participación en 1 capítulo 

de libro de Toxicología.

GABRIEL 
ARAUJO



Sobre mí:

● Licenciada en Nutrición – Universidad Autónoma de Sinaloa 
● Maestría en Salud Pública – UNIDEP 
● Doctorante en Educación – UEEM
● Educadora en Diabetes Certificada por el Consejo Nacional de Educadores en Diabetes  

Otras formaciones y actividades:

● Docente Universitaria en la  Licenciatura en Nutrición de la Universidad Autónoma de 
Durango.

● Jefa del Área de Nutrición en Unidad de Primer Nivel IMSS-BIENESTAR.
● Certificación Internacional en Psicología de la Alimentación por el Instituto Universitario 

Vive Sano, Brasil. 
● Diplomado en Atención de las Enfermedades Crónicas no Transmisible por el Instituto 

Nacional de Salud Pública (INSP).
● Diplomado en Atención de las Enfermedades Crónicas no Transmisibles por el Instituto 

Nacional de Salud Pública (INSP). 
● Diplomado en Vigilancia Epidemiológica por el Instituto Nacional de Salud Pública (INSP).
● Certificación en Trastornos de la Conducta Alimentaria por el Instituto Universitario Vive 

Sano, Brasil. 
● Diplomado en Diabetología por el Centro Multidisciplinario de Diabetes. 

JENNIFER 
PLATA



Sobre mí:

● Nutricionista Dietista y Bacterióloga por la Pontificia Universidad Javeriana.
● Magíster en Ciencias Básicas Biomédicas por la Universidad El Bosque, con formación 

en investigación y atención nutricional especializada
● Trayectoria profesional de más de seis años en el ámbito hospitalario y ambulatorio de 

alta complejidad, con participación en programas de oncología, trasplante, falla 
cardiaca y manejo del paciente crítico.

● Formación y experiencia en soporte nutricional, evaluación funcional y abordaje 
integral del paciente adulto.

● Interés permanente por la educación continua, la investigación y la aplicación de la 
evidencia científica en la práctica asistencial.  

Otras formaciones y actividades:

● Nutricionista clínica con experiencia en la atención y seguimiento nutricional de pacientes 
hospitalizados, pacientes críticos y programas especializados de enfermedades crónicas, 
oncología y trasplante, soporte nutricional enteral y parenteral, valoración nutricional 
integral y evaluación funcional del paciente adulto. 

● Diplomado en Docencia Universitaria y formación complementaria en terapia nutricional, 
nutrición oncológica y nutrición parenteral.

● Miembro de la Comisión Científica del Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas 
(COLNUD), participando en actividades académicas y científicas orientadas al 
fortalecimiento de la profesión.

JESSICA 
NARVAEZ



Sobre mí:

● Maestría en Nutrición Clínica - Universidad Iberoamericana UIA.
● Licenciatura en Nutrición y Ciencia de los Alimentos - Universidad Iberoamericana UIA.
● Diplomado en Nutrición Deportiva y Actividad Física - Universidad Iberoamericana UIA.
● Certificación ISAK Nivel I - International Society for the advancement of 

kinanthropometry 
● Diplomado en Nutrición Pediátrica - Universidad Iberoamericana UIA.    
● Formación de Educadores en Diabetes - - Universidad Iberoamericana UIA.
● Certificación y Recertificación como Educador en Diabetes - Consejo Nacional de 

Educadores en Diabetes CONED y Asociación Nacional Mexicana de Educadores en 
Diabetes ANMED México D.F.

● Certificación en Coaching Nutricional y Coaching de Salud – Instituto de Posgrados y 
Ciencias

● Certificación Internacional en Nutrición Clínica Renal - Instituto Universitario Vive Sano 
Brasil

Otras formaciones y actividades:

● 20 años de experiencia en el campo de la nutriología
● Investigador en temas de síndrome metabólico y educación en diabetes. 
● Presentación de trabajos y conferencista en congresos nacionales – FASPYN, AMMFEN y 

SMNE

MARCELA 
CABALLERO



Sobre mí:

● Médico Cirujano. Universidad Central de Venezuela. Caracas.
● Posgrado Universitario de Pediatría y Puericultura (UCV) con sede en Hospital 

Pediátrico “Dr. Elías Toro”
● Endocrinólogo Pediatra. Hospital de Niños “JM de los Ríos” Residencia programada de 

Postgrado
● Diplomado en Docencia Universitaria (UPEL) 
● Diplomado en Gerencia de los Servicios de Salud (UPEL)

Otras formaciones y actividades:

● Médico Adjunto Servicio de Endocrinología pediátrica. Hospital de niños JM de los Ríos. 
Caracas

● Coordinador Docente del Posgrado de Endocrinología Pediátrica. Hospital de niños JM de 
los Ríos. Caracas

● Colaborador docente Posgrado de Pediatría UCV con sede en Hospital JM de los Ríos y 
Hospital Elías Toro

● Profesor de endocrinología de la clínica de crecimiento y talla baja. Proyecto 
SOS-telemedicina UCV

● Profesor invitado Diplomado de Diabetes UCV
● Conferencista
● Investigador en el área de la endocrinología pediátrica con especial interés en diabetes, 

crecimiento y pubertad. 

MARIA 
VELASQUEZ



Sobre mí:

● Médico Cirujano – Universidad Central de Venezuela, Escuela Luis Razetti (2003).
● Especialista en Medicina Interna – Universidad Central de Venezuela / Hospital Militar 

Dr. Carlos Arvelo (2007).
● Médico Endocrinólogo – Hospital Vargas de Caracas (2014).
● Diplomado en Salud Ocupacional – Instituto AVEPANE (2010); Diplomado en Obesidad 

– Universidad del Zulia (2016); Fellowship en Patología Tiroidea – Hospital Vargas de 
Caracas (2021).

Otras formaciones y actividades:

● Médico especialista I / adjunta al Servicio de Endocrinología del Hospital Vargas de Caracas 
desde 2015 hasta la actualidad.

● Docente asistencial del Posgrado de Endocrinología y Enfermedades Metabólicas y del 
Curso de Perfeccionamiento en Tiroidología, en el Hospital Vargas de Caracas.

● Experiencia asistencial como médico internista y endocrinóloga en consulta externa, 
hospitalización y salud ocupacional; participación continua en cursos y congresos sobre 
diabetes, tiroides, obesidad, osteoporosis, menopausia y tecnología en diabetes.

MARIA 
TRONCONE



Sobre mí:

● Biólogo, Universidad de Antioquia, 2003
● Magíster en Ciencias-Biotecnología, Universidad Nacional de Colombia sede Medellín, 

2008
● Doctor en Biotecnología, Universidad Nacional de Colombia sede Medellín, 2021

Otras formaciones y actividades:

● Diplomado en Pedagogía de la enseñanza en ambientes virtuales de aprendizaje, 2020
● Diplomado en la enseñanza de la educación superior, 2018
● Autor de varios artículos en biotecnología de la reproducción

MARIANO 
ACOSTA



Sobre mí:

● Médica.  Título de Médico Cirujano. Otorgado por la Facultad de Cs Médicas. 
Universidad Nacional de Córdoba   

● Año Pre Pos Básico en Clínica-Médica en el Hospital San Roque.
● Especialidad en Endocrinología finalizada el año 2016. Hospital Nacional de Clínicas.

Otras formaciones y actividades:

● Especialista del Servicio de Endocrinología Sanatorio de la Cañada ( Gea) Cordoba desde 
año 2013 a la actualidad

● Especialista del Servicio de Endocrinología Quenty Medical  Villa Carlos Paz desde año 2015 
a 2020

● SEMCO (Sociedad de endocrinología y metabolismo de Córdoba):  
● Segunda Vocal suplente  desde diciembre 2018 
● Secretaria de presidencia desde Diciembre 2019 a diciembre 2020

MILAGROS 
NICOLLIER



Sobre mí:

● Licenciado en nutrición y dietética - Escuela de Dietética y Nutrición del ISSSTE 
2007-2012

● Diplomado de nutriología médica materno infantil - Instituto Mexicano de Nutriología 
Clínica 2017

● Curso de entrevista motivacional para la práctica en la salud - Sociedad Argentina de 
Medicina y Estilo de vida

● Diplomado en Cuidados paliativos- Hospital Médica Sur y Universidad Nacional 
Autónoma de México - 2019

● Certificación en dieta cetogénica - Colegio Mexicano de Nutrición clínica y Terapia 
Nutricional A.C.- 2019

● Certificación en salud digestiva, nutrición funcional y dieta baja en FODMAPs - 
Academy of Nutrition and Dietetics - 2020 -2021

● Diplomado den dieta basada en plantas y deporte - Federación mexicana de Nutrición 
Deportiva 2021

● Diplomado en nutrición clínica aplicada a endocrinología ginecológica - Instituto de 
Posgrados y Ciencias, S.C. - 2023 - 2024

Otras formaciones y actividades:

● Consulta privada
● Creación de contenido de salud
● Nutrióloga a domicilio de cuidados paliativos

PAULINA 
BENÍTEZ



Sobre mí:

● Nutricionista y Dietista de la Universidad de Los Andes.
● Doctorando en Ciencia de la Actividad Física y los Deportes, Universidad de Los Andes.
● Especialista en Nutrición Clínica, Universidad de Los Andes.
● Especialista en Educación Física: Mención Teoría y Metodología del Entrenamiento 

Deportivo, Universidad de Los Andes.
● Diplomado en Nutrición Deportiva - FC Barcelona Innovation Hub Universitas.
● ISAK Nivel 2 - Certificación Internacional en Cineantropometría.

Otras formaciones y actividades:

● Curso Medio en Salud Pública, Universidad de Los Andes.
● Diplomado de Gestión Social en Nutrición.
● Certificado en Nutrición, Ejercicio y Rendimiento Deportivo.
● Docente Universitario (postgrados ULA).
● Arbitro de Revistas Científicas Indexadas.
● Investigador y conferencista.

RAFAEL 
LEÓN


