
Equipo docente



Sobre mí:

● Licenciada en Nutrición y Ciencia de los Alimentos – Universidad Iberoamericana de 
Puebla (IBERO).

● Magíster en Nutrición Clínica, con mención honorífica – Universidad Iberoamericana de 
Puebla (IBERO).

● Diplomado en Nutrición Clínica Especializada en el Paciente con Enfermedad Renal – 
SOMECIS/UNAM.

● Diplomado en Soporte Nutricional – Centro de Educación Continua en Soporte 
Nutricional y Nutrición Clínica (CEC-SNC).

● Diplomado en Nutrición Clínica en Enfermedades Neurológicas – Instituto Nacional de 
Neurología y Neurocirugía Manuel Velasco Suárez.

● Diplomado Educador en Obesidad – Universidad Iberoamericana de Puebla (IBERO).
● Certificación Internacional en Salud y Bienestar Integral de la Mujer – Instituto 

Universitario Vive Sano.
● Certificación Internacional en Fertilidad y Regulación Hormonal – Instituto 

Universitario Vive Sano.
● Certificación Internacional en Psicología de la Alimentación – Instituto Universitario 

Vive Sano.

Otras formaciones y actividades:
● Nutrióloga clínica con experiencia en consulta privada, orientada a la prevención y al 

tratamiento nutricional de enfermedades renales, neurológicas, obesidad, trastornos de la 
conducta alimentaria y otras patologías crónicas.
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Sobre mí:

● Licenciada en Nutrición – Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de 
Guadalajara.

● Maestra en Nutrición Clínica – Instituto Nacional de Salud Pública e Instituto Nacional 
de Enfermedades Respiratorias.

● Entrenamiento Avanzado en Nutrición Enteral y Endovenosa – Hospital Civil Juan I. 
Menchaca y Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara.

● Diplomado en Soporte Nutricional – Centro de Educación Continua en Soporte 
Nutricional y Nutrición Clínica.

● Life Long Learning Programme in Clinical Nutrition and Metabolism – European 
Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) y Colegio Mexicano de Nutrición 
Clínica y Terapia Nutricional.

● Diplomado en Tecnologías para el Aprendizaje Aplicadas a la Práctica Docente – 
Universidad de Guadalajara.

Otras formaciones y actividades:

● Nutrióloga clínica especializada en soporte nutricional enteral y parenteral, con experiencia 
en la atención interdisciplinaria de pacientes hospitalizados, oncológicos, quirúrgicos y en 
unidades de cuidados intensivos.

● Experiencia en evaluación e intervención nutricional, consulta externa y domiciliaria, así 
como en tamizaje de riesgo nutricional en pacientes sometidos a infusión de quimioterapia.
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