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PROGRAMACION ACADEMICA

Diplomado en Suplementacidén Clinica y Fitoterapia:
Herramientas clinicas basadas en evidencia para el cuidado nutricional

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Mdédulo 1 Fundamentos y bases cientificas

1. Principios y clasificacion de nutracéuticos y Javier Arriagada
fitoterapia clinica

2. Bioguimica avanzada de macroy

micronutrientes en suplementacion funcional Laura Rojas 24-11

3. Nutrigendmica, nutrigenética y modulacion

. = ) ) Andrea Garcia
epigenética por compuestos bioactivos

4. Evaluacion de la evidencia cientificay
lectura critica de estudios en fitoterapia y Mateo Guevara
nutracéuticos

Mddulo 2 Micronutrientes y compuestos bioactivos esenciales

5. Vitaminas en la practica clinica:

biodisponibilidad, interacciones y seguridad Javier Arriagada

6. Acidos grasos poliinsaturados (Omega-3,
Omega-6)Yy fitoesteroles: evidencia y aplicaciones
clinicas

Angélica Quintero

7. Ciencia y tecnologia de compuestos bioactivos:

o = S, Franklin Chamorro
extracuon, caracterizacion Y aphcaaones

8. Nutricidn y metabolismo: como los compuestos
bioactivos modulan procesos fisiologicos y Rafael Ledn
patologicos

9. Carotenoides y acidos grasos bioactivos:
extraccion, caracterizacion y aplicaciones clinicas

Maria Remolina

Semana de receso: del 18-12-26 al 04-01-27

Médulo 3 Probiéticos, prebiéticos y microbiota

10. Microbioma intestinal, probiodticos y prebiodticos . .
, . . . Katherin Quintero

en patologias digestivas y sistémicas

11. Probidticos y neurodesarrollo: aplicaciones en

TDAH, TEA y salud mental Andrea Garcia

12. Matrices vegetales con probidticos y

prebiodticos: desarrollo y aplicacién clinica bl e
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CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Mddulo 4 Fitoterapia y adaptogenos

13. Adaptdégenos y hongos funcionales: Mateo Guevara 14-01
inmunomodulacion y manejo del estrés

14. Fitoterapia clinica en patologias

metabdlicas y digestivas Javier Arriagada

o Tutoria practica1: Fitoterapia clinicay

aplicaciones en consulta Camila Pettinari

Médulo 5 Aminoacidos y compuestos funcionales especificos

15. Aminoacidos en la clinica: leucina,

glutamina, citrulina, arginina, taurina y otros Laura Rojas

16. Compuestos funcionales emergentes: Laura Rojas
betaglucanos, inositol, bromelina, colina

Semana de receso: del 29-01-27 al 08-02-27

Mdédulo 6 Innovacion, formulacion y regulacion

17. Tecnologia de micro y nanoencapsulacion en

nutracéuticos Maria Remolina

18. Desarrollo de formulaciones y sinergias entre

compuestos bioactivos Mateo Guevara

19. Nootropicos: fundamentos y aplicaciones

clinicas Rafael Leon

20. Marco regulatorio y alegaciones saludables en
nutracéuticos (EFSA, FDA, INVIMA)

Mateo Guevara

Mddulo 7 Aplicacion clinica avanzada

21. Interacciones farmaco-nutriente y seguridad en

la prescripcion Laura Rojas

22. Protocolos de seguimiento y reevaluacion
clinica en pacientes bajo suplementaciony Javier Arriagada
fitoterapia

e Tutoria practica 2: Abordaje clinico integral en

la prescripcion de nutracéuticos (casos reales) Javier Arriagada

e Master class: Salud hormonal y fertilidad:
abordaje clinico integrador con nutriciony Sandra Maximino 04-03
fitoterapia




PROGRAMACION ACADEMICA

Certificaciéon Internacional en Diabetes Tipo 2:
Intervencion multidisciplinaria para la prevencion y tratamiento

Conoce a nuestros (as) profesores (as)

La persona gque esta detras de este curso:

Angélica Quintero

Nutricionista
e Doctorado en ciencias de la

Laura Rojas

Nutricionista
e Magister en bioquimica

salud
—
L
Mateo Guevara ) ]
Ingeniero agroindustrial Katherine Quintero
y de alimentos Nutricionista
e« Doctorando en ingenieria de « Mdster en microbiota,
productos y procesos de la prebidticos y probidticos
industria alimentaria
—
Rafael Leén Javier Arriagada
Nutricionista Nutricionista
e Doctorando en ciencia de la e Doctorando en ciencias
actividad fisica y los deportes médicas

or
»¥ )‘i
* * il

Maria Camila Remolina

Sandra Maximino Nutricionista

Nutricionista e MSc(c)ciencia y techologia de
e Doctorado en ciencias de la salud alimentos y en biologia
molecular
s —
L
Maricel Garcia Camila Pettinari
Nutricionista Nutricionista
e Maestranda en ciencias

e Maestria en microbiota humana o
medicas

Franklin Chamorro

Nutricionista
e Doctorado en ciencia y tecnologia
agroalimentaria y ambiental

*
At
« "
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Fvaluaciones

Prueba 1 desde el 18-12-26
Prueba 2 desde el 29-01-27

Prueba 3 desde el 05-03-27

23 de abril 2027
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