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» Las especializaciones son programas de formacion académica de
posgrado orientados al desarrollo de competencias avanzadas y
especializadas, que permiten a los profesionales profundizar en un
campo especifico del conocimiento para abordar y resolver
problemas de alta complejidad en la practica, investigativa o de
gestion en salud.

e Estos programas implican un mayor nivel de rigurosidad académica
y compromiso, exigiendo una participacion activa y autonoma del
estudiante a través del desarrollo de actividades tedricas, practicas,
investigativas y de aplicacion profesional. Asimismo, promueven la
integracion de conocimientos, el pensamiento critico y la toma de
decisiones fundamentadas en evidencia cientifica, garantizando el
cumplimiento de los objetivos formativos y contribuyendo de
manera integral al perfil de egreso establecido.
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Comprender los fundamentos de la nutricion deportiva y del egjercicio,
analizando el balance energético y su relacion con la composicion corporal en
el contexto del rendimiento fisico.

Analizar el rol de los macronutrientes en el deporte, considerando su impacto
en la produccion de energia, el rendimiento y la recuperacion, para
fundamentar intervenciones nutricionales especificas.

Diseflar estrategias nutricionales orientadas al entrenamiento y la
recuperacion, integrando el conocimiento sobre vitaminas, minerales,
microbioma y su influencia en la salud del deportista.

Evaluar el uso de alimentos y suplementos deportivos con base en evidencia
cientifica, considerando su efectividad, seguridad y pertinencia segun el
contexto deportivo.

Aplicar estrategias nutricionales especificas segun el tipo de deporte y
caracteristicas de la poblacion, adaptando las intervenciones a diferentes
niveles de exigencia y objetivos.

Integrar estrategias nutricionales avanzadas que favorezcan el rendimiento
deportivo y la adherencia a largo plazo, promoviendo un enfoque sostenible y
centrado en el bienestar del deportista.



Estructura formativa del
programa

e El programa se organiza en distintos ejes formativos que integran
conocimiento tedrico, entrenamiento practico y acompanamiento docente,
orientados al desarrollo progresivo de competencias profesionales.

Eje Incluye
Contenidos académicos Clases especializadas y material complementario
Aprendizaje practico Casos aplicados y gamificacion

Acompanamiento .
P Resolucion de dudas

docente
.. Evaluaciones sumativas, video simulacién aplicada
Evaluacién . . .
y revision de la literatura
Plataforma educativa Campus virtual de acceso flexible
Comunidad Foros de interaccion profesional
Soporte Apoyo académico y técnico permanente
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CONOCE A NUESTROS (AS) PROFESORES (AS)
Las personas que estdn detrds de este curso:

—

Jair Aburto
Nutricionista
e Magister en nutricion
para la actividad fisica y el
deporte

Verdénica Gémez
Nutricionista
e Dra.encienciasde la
actividad fisica y el deporte

Melanie Pizarro

Nutricionista

¢ Magister en nutricion
deportiva

Camila Tapia
Nutricionista
e Magister en nutricion
deportiva

Katherin Quintero
Nutricionista
e Doctorado en educaciéon
en ciencias
experimentales

Carlos Pimentel
Nutricionista
e Diplomado en nutriciéon
deportiva

Joel Garcia
Psicoélogo
e Master en psicologia del
deporte y actividad fisica

Rafael Leén
Nutricionista
e Doctorando en ciencias de
la actividad fisica y el

deporte

Maximiliano Kammerer
Nutricionista
e Magister en ciencias de la
alimentacioén y nutricion
humana

Alan Guijarro
Nutricionista
* Magister en nutriciéon
deportiva

Angel Becerra
Educador fisico
e Doctorando en ciencias
de la actividad fisica y el
deporte

Camila Lazo
Nutricionista
e Especialidad en obesidad
y trastornos de la

a conducta alimentaria

Maria Sandoval
Nutricionista

e Master en nutriciény
metabolismo
)



Criterios de aprobacion

e La aprobacion del programa se basa en un sistema de evaluacion objetiva
que permite verificar el logro de los aprendizajes y competencias

establecidos.

Concepto

Requisito

Tipo de evaluacioén

Evaluaciones de seleccién multiple, casos con
simulacién aplicada, video simulacién aplicada y
revision de la literatura

Evaluaciones

7 evaluaciones

5 casos con simulacién aplicada
1video simulacién aplicada
1revisiéon de la literatura

Ponderacién

Evaluaciones 50% (7,14% c/u)
Casos con simulacién aplicada 15%
Video simulacién aplicada 20%
Revision de la literatura 15%

Nota minima de
aprobacién

Promedio final superior al 60%




FORMULARIO



https://forms.gle/uCwA3uibfgy4LjkG8
https://forms.gle/EAdEhSTXopjqxE2p8
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V)
Convalidacion

El estudiante sera responsable en el pais de origen de solicitar la homologacién o la convalidacion a
quienes hayan cursado estudios conforme a un sistema educativo extranjero.

El proceso de convalidacion implica la realizaciéon de una revision de legalidad y académica cuyo
resultado permite garantizar que los titulos que sean convalidados corresponden a programas
académicos que tienen un reconocimiento oficial por parte de los paises de origen y pueden ser
reconocidos para todos los efectos.

Por ejemplo, en el caso de Chile:

La convalidacion de estudios consiste en obtener el reconocimiento del nivel o curso realizado en el
extranjero, por chilenos o extranjeros que regresen o ingresen al pais, conforme a lo dispuesto en los
tratados o convenios suscritos por Chile y la normativa especial vigente. Estos paises son los siguientes:
Bolivia, Chile, Colombia, Cuba, Ecuador, Espana, México, Panama, Paraguay, Peru, Republica
Dominicana y Venezuela. Convenios bilaterales con: Argentina, Alemania, Brasil, Espafa, Francia, Israel,
Paraguay y Uruguay.

el caso de los mayores de edad y que el pais de origen no esté dentro de los paises que mantienen
o que el sohotante Nno quiera acogerse a dicho convenio, podra inscribirse
Estudios para rendir Tercer nivel de Educacion Basica y luego


https://epja.mineduc.cl/validacion-de-estudios/puedo-validar-estudios-extranjero/
https://www.mineducacion.gov.co/portal/convalidaciones/Convalidaciones-Educacion-Superior/355353:Preguntas-Frecuentes
https://www.mineducacion.gov.co/portal/convalidaciones/Convalidaciones-Educacion-Superior/355353:Preguntas-Frecuentes
https://embamex.sre.gob.mx/espana/index.php/avisos-a-mexicanos/775-revalidacion-de-estudios-realizados-en-el-extranjero-en-mexico
https://embamex.sre.gob.mx/espana/index.php/avisos-a-mexicanos/775-revalidacion-de-estudios-realizados-en-el-extranjero-en-mexico
https://www.gob.ec/senescyt/tramites/reconocimiento-general-titulos-extranjero
https://sites.minedu.gob.pe/orientacion/2021/10/19/cuales-son-los-requisitos-para-solicitar-la-convalidacion-y-o-revalidacion-de-estudios-de-educacion-basica-realizados-en-el-extranjero/
https://sites.minedu.gob.pe/orientacion/2021/10/19/cuales-son-los-requisitos-para-solicitar-la-convalidacion-y-o-revalidacion-de-estudios-de-educacion-basica-realizados-en-el-extranjero/
https://vivesanobrasil.org/pb/apostilla-de-la-haya/

Procedimiento de egreso de la especializacion
y tramite de homologacion o convalidacion
ante autoridades competentes

En cuanto al egreso, el tramite de egreso de la especializacion y el envio del
kit del estudiante se realizaran en un plazo aproximado de seis (6) meses
habiles, contados a partir del pago del arancel correspondiente al kit de
egreso.

Este proceso se inicia posteriormente a la fecha de cierre definitivo de la
especializacién, de acuerdo con el cronograma académico del programa. Es
decir, una vez finalizada oficialmente la especializacion y efectuado el pago
del kit de egreso, comenzard el coémputo del plazo estimado de seis (6)
meses habiles para la emisidn, gestion administrativa y envio del diploma
fisico y documentacion académica al pais de residencia del estudiante.

Este plazo contempla los procesos internos de emision documental,
validaciones institucionales, preparacion del envio internacional y los tiempos
logisticos asociados.

P.D.. El Instituto Universitario Vive Sano emite toda la documentacion
académica y administrativa requerida para que los programas puedan ser
evaluados en procesos de convalidacion u homologacion en el pais de origen
del estudiante. No obstante, la aprobacion de dichos procesos es totalmente
potestativa de las autoridades competentes (Ministerios de Educacion u
organismos equivalentes) de cada pais, pudiendo existir variaciones o
eventualidades normativas segun la legislacion local aplicable.

En este sentido, aunque el Instituto proporciona todos los requisitos
necesarios para respaldar la solicitud de reconocimiento académico, la
homologaciéon no constituye una garantia absoluta, ya que dependera
exclusivamente de los criterios, normativas y evaluacion realizada por la
autoridad competente en el pais de origen del egresado.

Cabe destacar que los egresados de |la Especializacion en Nutricion Deportiva
obtendran el titulo de especialista con plena validez académica en Brasil. Sin
embargo, cualquier proceso de convalidacion u homologacion en otros
paises estara sujeto al analisis y decision de las autoridades correspondientes
en cada jurisdiccion.
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Derecho de cancelamiento
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