
Equipo docente



Sobre mí:

● Especialización en Análisis de Datos en Ciencias Sociales. Universidad Central de 
Venezuela (UCV). 

● Maestría en Nutrición. Universidad Simón Bolívar (USB). 
● Licenciatura en Nutrición y Dietética. Universidad Central de Venezuela (UCV).

Otras formaciones y actividades:

● Representante de Venezuela en la International Affiliate of Academy of Nutrition & Dietetics 
(IAAND)

● Editor Asociado del Directory of Open Access Journals.
● Editor Asociado de la Revista Digital de Postgrado.
● Árbitro de las revistas científicas: Archivos Latinoamericanos de Nutrición, Frontiers in 

Nutrition, Anales Venezolanos de Nutrición, Perspectivas en Nutrición Humana, Revista 
Gestión I+D, Revista Población y Salud en Mesoamérica y Revista GEN (Gastroenterología 
Nacional).

● Miembro del Observatorio Venezolano de la Salud – CENDES – UCV.
● Miembro de la Sociedad Latinoamericana de Nutrición.
● Miembro de la Fundación Bengoa para la Alimentación y Nutrición.
● Profesor de Química de los Alimentos y Fundamentos Químicos de la Cocina Alternativa. 

Escuela de cocina del Plaza’s. 
● Profesor, Módulo de Nutrición. Diplomado Educación Terapéutica en Diabetes. Facultad de 

Medicina. Universidad Central de Venezuela.

PABLO 
HERNÁNDEZ



Sobre mí:

● Licenciatura en Nutrición por la Universidad Autónoma de San Luis Potosí.
● Maestría en Nutrición Clínica por la Universidad Del Valle de Atemajac. 
● Educadora en Diabetes por el Instituto de Posgrados y Ciencias y la Asociación 

Mexicana de Nutriología, A.C.
● Posgrado de atención nutricional y educación en diabetes de adultos y niños por 

Conceptual Desarrollo Profesional.

Otras formaciones y actividades:

● Diplomado en Nutrición y Enfermedades Crónicas no transmisibles, por Instituto 
Universitario Vive Sano.

● Diplomado de actualización en Nutrición Clínica, Universidad del Valle de Atemajac.
● Certificación Internacional en Nutrición Clínica Oncológica, por Instituto Universitario Vive 

Sano.
● Certificación internacional en Psicología de la Alimentación, por Instituto Universitario Vive 

Sano. 
● Certificación Nivel I en Cineantropometría de la Sociedad Internacional para el Avance de la 

Cineantropometría (ISAK).
● Curso de atención integral del paciente con diabetes, del Centro de Atención Integral del 

Paciente con Diabetes CAIPaDi por el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán.

● Nutrióloga colaboradora de la Asociación Mexicana de Diabetes en San Luis Potosí, A.C.

CECILIA 
TORRES



Sobre mí:

● Licenciada en nutrición clínica – Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (BUAP) 
– México.

● Maestra en nutrición clínica – Instituto Nacional de Perinatología (INPer) e Instituto 
Nacional de Salud Pública (INSP) - México.

● Nutrióloga clínica especialista en la atención nutricia y soporte nutricional intensivo de 
la mujer con enfermedades ginecológicas y obstétricas en el Instituto Nacional de 
Perinatología (INPer) – México.

● Práctica clínica privada para la atención de pacientes hospitalizados y ambulatorios en 
el Hospital Ángeles – México

Otras formaciones y actividades:

● Supervisora de rotaciones hospitalarias para la atención nutricional de pacientes 
ginecológicas y obstétricas a nivel de pregrado y posgrado en el Instituto Nacional de 
Perinatología (INPer) – México.

● Docente de pregrado y posgrado de la Universidad Iberoamericana, Universidad Anahuac, 
Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, EP de México.

● Asesora de proyectos terminales de titulación de licenciatura y maestría.
● Ponente en congresos, cursos y diplomados nacionales e internacionales.

CLYO
CHAVEZ



Sobre mí:

● Maestría en Nutrición Clínica - Universidad Iberoamericana UIA.
● Licenciatura en Nutrición y Ciencia de los Alimentos - Universidad Iberoamericana UIA.
● Diplomado en Nutrición Deportiva y Actividad Física - Universidad Iberoamericana UIA.
● Certificación ISAK Nivel I - International Society for the advancement of 

kinanthropometry 
● Diplomado en Nutrición Pediátrica - Universidad Iberoamericana UIA.    
● Formación de Educadores en Diabetes - - Universidad Iberoamericana UIA.
● Certificación y Recertificación como Educador en Diabetes - Consejo Nacional de 

Educadores en Diabetes CONED y Asociación Nacional Mexicana de Educadores en 
Diabetes ANMED México D.F.

● Certificación en Coaching Nutricional y Coaching de Salud – Instituto de Posgrados y 
Ciencias

● Certificación Internacional en Nutrición Clínica Renal - Instituto Universitario Vive Sano 
Brasil

Otras formaciones y actividades:

● 20 años de experiencia en el campo de la nutriología
● Investigador en temas de síndrome metabólico y educación en diabetes. 
● Presentación de trabajos y conferencista en congresos nacionales – FASPYN, AMMFEN y 

SMNE

MARCELA 
CABALLERO



Sobre mí:

● Farmacéutico de la Universidad de Tecnología y Ciencia de Bahía (UNIFTC-Brasil).
● Msc en Ciencias Farmacéuticas de la Universidad Federal de Rio Grande do Norte 

(PPgCF-UFRN-Brasil).
● PhD en Desarrollo Tecnológico e Innovación de medicamentos de la Universidad 

Federal de Rio Grande do Norte (PPgDITM-UFRN-Brasil).
● Post doctor en Farmacología y Farmacocinética en la Universidad Autónoma de San 

Luís Potosí (UASLP-México).

Otras formaciones y actividades:

● Profesor adjunto de bioquímica de la Universidad de Estado de Amapá.
● Actual secretario de Investigación y Posgrado de la Universidad de Estado de Amapá.
● Actual miembro del Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Brasil 

(CONSEA-Amapá).
● Posee 20 artículos científicos publicados en revistas indexadas y participación en 1 capítulo 

de libro de Toxicología.

GABRIEL 
ARAUJO



Sobre mí:

● Nutricionista y Dietista de la Universidad de Los Andes.
● Doctorando en Ciencia de la Actividad Física y los Deportes, Universidad de Los Andes.
● Especialista en Nutrición Clínica, Universidad de Los Andes.
● Especialista en Educación Física: Mención Teoría y Metodología del Entrenamiento 

Deportivo, Universidad de Los Andes.
● Diplomado en Nutrición Deportiva - FC Barcelona Innovation Hub Universitas.
● ISAK Nivel 2 - Certificación Internacional en Cineantropometría.

Otras formaciones y actividades:

● Curso Medio en Salud Pública, Universidad de Los Andes.
● Diplomado de Gestión Social en Nutrición.
● Certificado en Nutrición, Ejercicio y Rendimiento Deportivo.
● Docente Universitario (postgrados ULA).
● Arbitro de Revistas Científicas Indexadas.
● Investigador y conferencista.

RAFAEL 
LEÓN



Sobre mí:

● Licenciada en Nutrición y Ciencia de los Alimentos – Universidad Iberoamericana – 
México.

● Maestría en Salud Pública con área de concentración en Nutrición- Instituto Nacional 
de Salud Pública – México.

● Doctorante en Psicología de la Actividad Física y Deporte – Universidad Autónoma de 
Nuevo León – México.

Otras formaciones y actividades:

● Profesora e investigadora de la Facultad de Enfermería y Nutrición – Universidad Autónoma 
de San Luis Potosí, - México.

● Investigadora en el área de nutrición deportiva, actividad física e intervenciones de 
promoción de la dieta equilibrada y la actividad física. 

● Coordinadora de la Maestría en Salud Pública de la Facultad de Enfermería y Nutrición de la 
Universidad Autónoma de San Luis Potosí- México. 

● Vicepresidenta del Colegio de Nutriólogos del Estado de San Luis Potosí, - México.
● Instructora de la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometría (ISAK), nivel 

3. 
● Consultoría privada.

ANA
PALOS



Sobre mí:

● Médica cirujana, egresada de la Universidad Autónoma Benito Juárez de Oaxaca
● Especialista en Endocrinología por la Universidad Nacional Autónoma de México, 

egresada del Centro Médico Nacional “La Raza”.
●  Diplomada como Educadora en Diabetes, por parte de la Asociación Mexicana de 

Diabetes avalado por la Universidad Anáhuac.

Otras formaciones y actividades:

● Título profesional por excelencia académica, recibiendo la medalla alusiva otorgada por el 
CENEVAL.

● Primer lugar del Examen del Consejo Mexicano de Endocrinología en el 2019.
● Ha trabajado en estudios de investigación durante cinco años como sub investigadora, 

dirigidos a la obtención de datos científicos relacionados con Diabetes tipo 2. 
● Coautora de diversos textos de divulgación científica en materia de endocrinología.
● Profesora adjunta del módulo de Endocrinología de los Residentes de 1er año de Medicina 

Interna, Medicina Familiar y Medicina de Urgencias del Hospital General de Zona #29 del 
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). 

● Titular de Endocrinología en Hospital #29 del IMSS y práctica privada en el Hospital 
“Ángeles Lindavista”, en la Ciudad de México.

● Miembro activo de la Sociedad mexicana de Nutrición y Endocrinología, y del Colegio de 
Endocrinólogos de México.

CLAUDIA 
HERRERA



Sobre mí:

● Graduada en Nutrición – Universidad Nacional Mayor de San Marcos
● Maestra en Diabetes y Obesidad – Universidad Peruana Cayetano Heredia
● Doctora en Ciencias de la Salud – Universidad Nacional Mayor de San Marcos
● Educadora en Diabetes – Asociación Colombiana de Diabetes

Otras formaciones y actividades:

● Docente universitaria en cursos de posgrado y pregrado en Nutrición, Diabetes y Obesidad – 
UPC, Universidad Norbert Wiener, UNMSM, Científica del Sur y “Nutrición con LIA”.

● Coordinadora académica del programa “Terapia Diabética para Profesionales de la Salud” – 
Universidad Norbert Wiener.

● Asesora de tesis de maestría en Diabetes y Obesidad – Universidad Peruana Cayetano 
Heredia.

● Especialista en tecnología en diabetes con experiencia en interpretación de datos de CGM 
(Libre, Dexcom, Medtronic) y educación en bombas de insulina.

● Capacitadora y ponente en programas clínicos para médicos y profesionales de la salud 
(Sanofi – Insulin Coach; cursos ADA; diplomados en diabetes).

● Investigadora clínica colaboradora en estudios sobre diabetes gestacional, pregestacional y 
telenutrición.

● Autora de publicaciones científicas indexadas en variabilidad glucémica, CGM en embarazo 
y telenutrición.

CAROLINA 
CASTRILLON


