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Especializacion Nutricidon Deportiva

Programacion Académica

Moédulo: introduccion a la nutricion deportiva y del ejercicio

o Evaluacién diagnéstica 1

Clase 1. Bases fisiologicas del deporte Jair Aburto

Clase 2. Valoracion y estimacion del gasto energético Jair Aburto

Clase 3. Planificacion y calculo de requerimientos

nutricionales Jair Aburto
Clase 4. Interpretacion de test de capacidad fisica Angel Becerra
Clase 5. Busqueda y evaluacion de la evidencia cientifica ;
en nutricién deportiva Rafael Ledn
e Clase de consolidacion médulo 1
¢ Caso aplicado y gamificacién: determinacion de .
requerimientos energéticos en el deportista Jair Aburto

Receso: del 30-04 al 25-05

: balance energético y composicién corporal

» Evaluaciéon diagnéstica2y 3

Clase 6. Valoracion y analisis de la composicion corporal Jair Aburto

Clase 7. Valoracion y estimacion de la carga de entrenamientos
(indicadores bioquimicos). de sobrecarga, sobreentrenaminto, fatiga Jair Aburto

o Caso aplicado y gamificacion: analisis e interpretacion de .
la composicion corporal Jair Aburto 09-06




Especializacion Nutricidon Deportiva

Programacion Académica

Moédulo: macronutrientes en el deporte

i

Clase 8. Carbohidratos en la alimentacién del deportista AR e (G m
Clase 9. Proteinas en la alimentacion del deportista Maximiliano Kammerer m
Clase 10. Grasas en la alimentacion del deportista Rafael Ledn m

» Clase de consolidacion médulo 2y 3 m

Receso: del 09-07 al 03-08

Maédulo: nutricion para el entrenamiento y la recuperacién

« Evaluacién diagnéstica 4 04-08

Clase T1. Hidratacion y termoregulacion en el ejercicio Jair Aburto 04-08

Clase 12. Periodizacion nutricional Jair Aburto
Clase 13. Timing nutricional Jair Aburto 18-08
Clase 14. Baja disponibilidad energética en el deporte Jair Aburto

¢ Clase de consolidacion médulo 4

e Caso aplicado y gamificacion: evaluacion del estado de
hidratacién y protocolo de reposicion hidrica en el deportista

Jair Aburto 08-09

» Caso aplicado y gamificacién: timing nutricional Jair Aburto

Receso: del 17-09 al 12-10
OB




Especializacion Nutricion Deportiva

Programacion Académica

Médulo: vitaminas, minerales, microbioma y salud del deportista

o Evaluacién diagnéstica 5

Clase 15. Micronutrientes criticos en atletas Verdénica Gémez

Clase 16. Inflamacion, estrés oxidativo y antioxidantes en el
deporte Verénica Gémez

Clase 17. Microbioma intestinal y rendimiento deportivo Katherin Quintero

Clase 18. Nutricion y lesiones deportivas: musculo, tendon y ;
hueso Rafael Leén

Clase 19. Trastornos de la conducta alimentaria en el deporte .
(TCA) Camila Lazo

Clase de consolidacion médulo 5

Receso: del 19-11 al 14-12

Médulo: alimentos y suplementos deportivos para el deporte

o Evaluacién diagnéstica 6

Clase 20. Marco regulatorio internacional de suplementos Jair Aburto
Clase 21. Uso de alimentos y suplementos deportivos Jair Aburto
Clase 22. Dopaje en el deporte: perspectiva del nutricionista Jair Aburto

¢ Clase de consolidacion médulo 6

o Caso aplicado y gamificacion: disefio de un stack

suplementario basado en evidencia Jair Aburto

Receso: del 21-01 al 08-02




Especializacion Nutricidon Deportiva

Programacion Académica

Modulo: estrategias especificas por deporte y poblacion

o Evaluacién diagnoéstica 7

Clase 23. Nutricién en running: del corredor recreativo al

. Melanie Pizarro
maratonista

Clase 24. Nutricion en ciclismo y triatlon Melanie Pizarro

Clase 25. Nutricion en futbol y deportes de equipo Alan Guijarro

Clase 26. Nutricion en CrossFit y Hyrox Rafael Leén

Clase 27. Nutricion en padel y deportes de raqueta Camila Tapia

08-03

Clase 28. Nutricion en deportes de fuerza e hipertrofia Alan Guijarro

Clase 29. Nutricion en deportes de combate: MMA, boxeo
y artes marciales Camila Tapia

Clase 30. Nutricion en atletas femeninas: ciclo

menstrual, RED-S y rendimiento Verdénica Gomez

Clase 31. Nutricion en poblaciones especiales:
adolescentes, master y atleta plant-based Carlos Pimentel

+ Clase de consolidaciéon médulo 7

Receso: del 14-04 al 09-05

Mddulo: estrategias integrales para el rendimiento y la adherencia en el

deporte

o Evaluacién diagnéstica 8 m
Clase 32. Entrevista motivacional y adherencia terapéutica Rafael Ledn m
Clase 33. Psicologia deportiva aplicada al alto rendimiento Joel Garcia m
Clase 34. Nutricion, suefioy recuperacion en el deportista Rafael Ledén m




Especializacion Nutricidon Deportiva

Programacion Académica

Moédulo: estrategias integrales para el rendimiento y la adherencia en el

deporte

Clase 35. Dieta low carb y cetogénica para el rendimiento
deportivo Maximiliano Kammerer

Clase 36. Desmitificando el fitness: mitos y realidades

basados en evidencia Rafael Ledn m

¢ Clase de consolidacion médulo 8

Entrega de actividades sumativas

Video simulacion clinica aplicada

16-06-28 al 15-09-28

16-06-28 al 15-09-28

Revision de la literatura o estudio de caso —

@ Evaluaciones

30-04-27

09-07-27

moédulo2y 3

Pruebal
[ _médulo1 |
Prueba 2
Prueba 3
17-09-27

Prueba 4 19-11-27

Prueba 5 _01-
21-01-28

Prueba 6 O
14-04-28

Prueba 7

16-06-28

Cierre administrativo

15 noviembre de 2028

(duracion: 20 meses)



Especializacion Nutricion Deportiva

Programacion Académica

CONOCE A NUESTROS (AS) PROFESORES (AS)
Las personas que estdn detrds de este curso:

B

—

Jair Aburto
Nutricionista
¢ Magister en nutricion
para la actividad fisica y el
deporte

Verénica Gémez
Nutricionista
e Dra.en cienciasde la
actividad fisica y el deporte

Melanie Pizarro

Nutricionista

e Magister en nutricion
deportiva

Camila Tapia
Nutricionista
¢ Magister en nutricion
deportiva

Katherin Quintero
Nutricionista
e Doctorado en educacién
en ciencias
experimentales

Carlos Pimentel
Nutricionista
* Diplomado en nutricién
deportiva

Joel Garcia
Psicélogo
e Master en psicologia del
deporte y actividad fisica

Rafael Le6n
Nutricionista
¢ Doctorando en ciencias de
la actividad fisica y el
deporte

Maximiliano Kammerer
Nutricionista
* Magister en ciencias de la
alimentacién y nutricion
humana

Alan Guijarro
Nutricionista
¢ Magister en nutricion
deportiva

Angel Becerra
Educador fisico
¢ Doctorando en ciencias
de la actividad fisica y el
deporte

Camila Lazo
Nutricionista
e Especialidad en obesidad
y trastornos de la
conducta alimentaria

2

Maria Sandoval
Nutricionista
e Master en nutricion y

metabolismo
B
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