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PROGRAMACION ACADEMICA

Diplomado en Nutricidn Clinica del Adulto:
De |la ciencia a |la practica: optimizando la nutricion hospitalaria

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Mdédulo 1 Fundamentos de la nutricion clinica

1. Bases del proceso de atencién nutricional Rafael Ledn

2. Herramientas de screening en el adulto Rafael Ledn

3. Estimacion de requerimiento de energiay

nutrientes del paciente adulto Vanessa Arias

4. Diagnostico nutricional integrado Vanessa Arias

5. Prescripcion dietoterapéutica Vanessa Arias

Receso del 29-10-26 al 04-11-26

Médulo 2 Nutricion en enfermedades endocrino-metabdlicas

6. Diagnostico y evaluacion clinica del

sindrome metabdlico Rafael Leon

7. Nutricion y resistencia a la insulina: enfoques

para la prevencion y el manejo Marcela Caballero

8. Obesidad: enfoque actual en el
diagnodstico y manejo nutricional basado en Rafael Ledn
evidencia

9. Manejo nutricional en la diabetes tipo 2:
estrategias para el control metabdlico

Marcela Caballero
10. Terapia nutricional en enfermedades

tiroideas Paulina Benitez

11. Suplementacion y nutracéuticos en
enfermedad tiroideas

Camila Pettinari 24-1N

Moédulo 3 Nutricion en enfermedades cardiometabdlicas

12. Abordaje nutricional en la hipertension
arterial: estrategias basadas en evidencia

Karin Herrera

13. Intervencion nutricional en la dislipidemia:

claves para la regulacion lipidica Karin Herrera

 Tutoria clinica 1: caso clinico y protocolos de Karin Herrera
tratamiento para el sindrome metabdlico

Receso del 04-12-26 al 11-12-26
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Diplomado en Nutricidn Clinica del Adulto:
De |la ciencia a |la practica: optimizando la nutricion hospitalaria

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 4 Microbiota y probiéticos en la salud y enfermedad

14. Factores que modulan la microbiota intestinal Lorena Keller

15. Estrategias de modulacion de la microbiota

intostingl Lorena Keller

16. Aplicaciones de probiodticos en otras
situaciones clinicas

Lorena Keller

Modulo 5 Nutricion en enfermedades gastrointestinales

17. Abordaje nutricional en colitis ulcerosa Karin Herrera

18. Abordaje nutricional en la enfermedad de

Crohn Karin Herrera

19. Soporte nutricional en enfermedades

inflamatorias intestinales Mauricio Cortes

20. Cuidados domiciliarios en enfermedades
inflamatorias intestinales Jefferson Navarrete 14-01

21. Intervenciones nutricionales para mejorar
los sighos y sintomas en pacientes con Camila Pettinari
enfermedades inflamatorias intestinales

 Dieta bajaen FODMAP: fases1,2y3 Josefina Noseda

o Implementacion de la dieta bajaen

FODMAP: consideraciones claves Josefina Noseda

o Tutoria clinica 2: disefo de plan de
alimentacion

Josefina Noseda

Receso del 29-01-27 al 05-02-27

Mdédulo 6 Nutricion clinica en oncologia, patologias renales y cuidados criticos

24. Evaluacion y abordaje del paciente adulto y

adulto mayor con cancer Julieta Guidobaldi

25. Evaluacién y abordaje del paciente con

patologias renales Caterina Tiscornia

26. Evaluacion y abordaje del paciente critico Veronica Martinez

e Tutoria clinica 3: abordaje del paciente

" Veronica Martinez
critico
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CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 7 Nutriciéon en soporte nutricional avanzado

27. Nutricion basada en evidencia y nutricidn Victor Bolanos
parenteral
28. Evidencia para la aplicacidon de nutricion

enteral en diversos escenarios clinicos Adriana Martinez

Evaluacion

Prueba 1 desde el 28-10-26

Prueba 2 desde el 04-12-26

Prueba 3 desde el 29-01-27

Prueba 4 desde el 26-02-27

Cierre Definitivo
09 de abril 2027
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Conoce a nuestros (as) profesores (as)

La persona gque esta detras de este curso:

Rafael Ledn Camila Pettinari
Nutricionista Nutricionista
e Doctorando en ciencia de la e Masteranda en ciencias
actividad fisica y los deportes médicas

*ok
*F
* *

Vanessa Arias Karin Herrera
Nutricionista Nutricionista
e Magister en nutricion y e Doctoranda en nutricion y
alimentos ciencias de los alimentos

Lorena Keller
Bioquimica
e Magister en microbiota,
probidticos y prebioticos

Marcela Caballero

Nutricionista
e Maestria en nutricion clinica

'@' %

Paulina Benitez

Nutricionista
e Diplomado en nutricion clinica
aplicada a endocrinologia

' @' ginecoldgica

Jefferson Navarrete

Enfermero

e Magister en docencia en
educacion universitaria para

Mauricio Cortés

Nutricionista
e Master en gestion clinica,
direccion médica y asistencial

Verdnica Martinez

Nutricionista
e Maestrante en metabolismo

ciencias de la salud humano
Julieta Guidobaldi Victor Bolanos
Nutricionista Nutricionista
e Postgrado de experto en e Especialidad en nutriologia
nutricion y oncologia clinica
5 '@'
Josefina Noseda
Nutricionista Adriana Martinez
» Certificacion en dieta baja en Nutricionista
FODMAP para Sl - Monash e Maestria en nutricion clinica

ey University, Australia '@.

Caterina Tiscornia

Nutricionista
e Magister en nutricion
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