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CERTIFICACION INTERNACIONAL

Modalidad: online e |as certificaciones en ciencias de la salud son programas de educacion continua
.. avanzada orientados a la formacion de profesionales altamente calificados para
Horas: 87 horas academicas abordar y resolver problemas especificos de alta complejidad en diversas areas

de la practica clinica y cientifica. Estas certificaciones requieren la participacion

I n ICIO I n med Iato activa del estudiante, mediante el desarrollo de actividades tedricas, practicas y

) R de aplicacion profesional, que garanticen el cumplimiento de los objetivos
a partir del 03 de junio de 2026 académicos y contribuyan directamente al perfil de egreso establecido.

e Profesionales de la salud y estudiantes de ultimo ano de carreras del area
sanitaria (nutricion, medicina, enfermeria, kinesiologia y disciplinas afines).




CERTIFICACION INTERNACIONAL

Nutricion y Rendimiento
en el Futbol

ENFOQUE INTERDISCIPLINAR APLICADO AL RENDIMIENTO FUTBOLISTICO

Objetivo General

e Formar profesionales capacitados en nutricion aplicada al futbol mediante la integracidon de conocimientos avanzados en

fisiologia, entrenamiento fisico, soporte nutricional, salud integral del futbolista y analisis de casos practicos, para disenar
Intervenciones personalizadas que optimicen el rendimiento deportivo, prevengan disfunciones asociadas y promuevan el

bienestar integral en contextos de alta competencia.




©

e Analizar los componentes fisioldgicos y fisicos que inciden en el rendimiento
° u é futbolistico, comprendiendo sus interacciones para fundamentar

‘, INntervenciones basadas en el entrenamiento y la nutricion especifica para €l

futbol.

aprenderas

e Disenar estrategias nutricionales basadas en evidencia cientifica, adaptadas a
d las demandas fisioldgicas, bioenergéticas y contextuales del futbol, con el
e n Ca a objetivo de optimizar el desempeno vy la recuperacion del jugador.

méd u Io, o Abordar |la salud del futbolista desde una perspectiva integral, considerando
y aspectos clinicos, psicologicos y sociales, con énfasis en la prevencion, el
seguimiento nutricional y la sostenibilidad del rendimiento a lo largo de |a
carrera deportiva.

o Aplicar los conocimientos adquiridos mediante el analisis y resolucion de un
caso practico real, desarrollando una propuesta de intervencion nutricional
SI quiere conocer €| integral contextualizada al futbol profesional o de alto rendimiento.

cronograma da clic aqui



https://drive.google.com/file/d/1WaA_h-DieINP2yiGVMgAge9osjIUzLC3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WaA_h-DieINP2yiGVMgAge9osjIUzLC3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WaA_h-DieINP2yiGVMgAge9osjIUzLC3/view?usp=drive_link

Estructura

formativa del
programa

El programa se organiza en distintos ejes formativos que integran
conocimiento tedrico, entrenamiento practico y acompanamiento
docente, orientados al desarrollo progresivo de competencias

profesionales.

Contenidos académicos

Incluye

Clases especializadas y material
complementario

Aprendizaje practico

Tutoria practica

Acompanamiento
docente

Resolucion de dudas

Evaluacion

Evaluaciones sumativas

Plataforma educativa

Campus virtual de acceso flexible

Comunidad

Foros de interaccién profesional

Soporte

Apoyo académico y técnico permanente




©

Conoce a
nuestros(as)
docentes

Las personas que estan
detras de este curso:

—

Jair Aburto

Nutricionista
e Magister en nutricion
para la actividad fisica y
el deporte

Mauricio Rios
Kinesiélogo / Nutricionista
e Magister en ciencias del
deporte y salud

Jasser Palacios
Nutricionista
e Madster en nutricion y
metabolismo

Eider Unamuno
Odontdlogo
e Maqster en disfuncion
craneomandibular

Rafael Ledn
Nutricionista
e Doctorando en ciencias
de la actividad fisica y el
deporte

i

Leonardo Salcedo
Educador fisico
e Doctorando en ciencias
de la actividad fisica y el
deporte

Bricia Mendes
Nutricionista
e Posgrado en nutricion
deportiva COI
e Maestria en entrenamiento
de alto rendimiento

Estefania Caramés
Nutricionista
e Especialidad en nutricion
deportiva

Joel Garcia
Psicélogo
e Master en psicologia del
deporte y actividad fisica

Cristian Puschel
Nutricionista
e ©Magister investigacion en
ciencias de la actividad
fisica y el deporte
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La aprobacion del programa se basa en un sistema de evaluacion
objetiva que permite verificar el logro de los aprendizajes vy

competencias establecidos.

Concepto Requisito

Criterios de

® » Tipo de evaluacién Pruebas de seleccion multiple
E| I: r c I: El : I D I l Evaluaciones 2 evaluaciones
Ponderacion 50% cada una

Nota minima de aprobacién Promedio final superior al 60%




Politica de prorrogas, cancelamiento y certificacion
Instituto Universitario Vive Sano

Inicio tradicional

No contempla proérrogas. Los programas finalizan estrictamente conforme al cronograma académico
establecido. En caso de no completar el programa dentro del plazo definido, el estudiante debera realizar una
rematricula equivalente al 50% del valor vigente del programa.

Inicio inmediato

Modalidad flexible y autogestionada. El contenido académico se encuentra disponible desde el momento de
la inscripcion. El plazo de cursado comienza a contabilizarse a partir de la fecha de compra.

Plazos de acceso

e Cursos cortos (hasta 10 clases): 6 meses.
e Certificacionesy cursos extensos (mas de 20 clases): 8 meses.
e Diplomados (hasta 25 clases): 8 meses.

Normas y condiciones

e No se contemplan excepciones a la presente normativa.

e El estudiante dispone de hasta 7 dias corridos posteriores a la compra (siempre que sea previo al inicio
oficial del programa) para solicitar la cancelacion de su inscripcion.

e Transcurrido el plazo legal de 7 dias, en caso de solicitud de cancelacion, el estudiante debera abonar una
tasa equivalente al 10 % del saldo pendiente del programa (importe restante por pagar).

e El desconocimiento de esta normativa no exime de su cumplimiento.

e Una vez vencido el plazo académico, la rematricula correspondera al 50% del valor vigente del programa.

Certificacion

Certificados validos para carrera funcionaria.

Incluyen validacion conforme a la norma de calidad NCh 2728.
Incorporan codigo QR para verificacion digital.

No requieren tramites adicionales de edicidon o validacion.
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