
Equipo docente



Sobre mí:

● Licenciado en Ciencias del Ejercicio, Universidad de Hamline.
● Magíster en Ciencias del Ejercicio, Universidad de Texas en Austin.

Otras formaciones y actividades:

● Científico del ejercicio en el laboratorio satélite del Gatorade Sports Science Institute (GSSI), 
ubicado en Baylor Scott & White Sports Therapy and Research, Frisco, Texas.

● Investigador en fisiología del ejercicio, nutrición deportiva y recuperación en deportes de 
conjunto.

● Experiencia en investigación sobre suplementación con carbohidratos y proteínas, 
evaluación metabólica postprandial e intervenciones en inactividad física.

● Exatleta de hockey sobre hielo NCAA y actualmente activo en hockey recreativo y 
levantamiento de pesas.

ANTHONY 
WOLFE



Sobre mí:

● Licenciada en Dietética y Nutrición, Fitness y Salud, Universidad de Purdue.
● Magíster en Nutrición, Medicina y Salud Hormonal en la Mujer.
● Diploma en Nutrición Deportiva, Comité Olímpico Internacional (COI).

Otras formaciones y actividades:

● Asesora del Gatorade Sports Science Institute (GSSI), con sede en Lima, Perú.
● Ganadora del Premio a la Mejor Estudiante del Año en la Universidad de Purdue.
● Experiencia en asesoría nutricional para atletas de alto rendimiento y recreativos.
● Se incorporó a GSSI en 2017, donde cumple funciones de formación, comunicación 

científica y asistencia técnica a equipos y atletas.
● Encargada de fortalecer la presencia académica de GSSI mediante conferencias, seminarios 

web y actividades universitarias.
● Ha trabajado previamente como asesora y comunicadora en el ámbito de la nutrición y el 

deporte.

ANUNZIATA 
MORRIS



Sobre mí:

● Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de Tarapacá (UTA) – Chile.
● Magister en Nutrición para la actividad física y el deporte – Universidad Mayor - Chile.
● Magister en Rendimiento Deportivo – Universidad Andrés Bello – Santiago.
● ISAK Level 3, Medsize – Brasil.

Otras formaciones y actividades:

● Docente de pre y post grado
● Universidad de las Américas, Santiago,Chile: Asignaturas como fisiología, antropometría y 

nutrición deportiva.
● Diplomado en Ciencias del Ejercicio Físico y Deporte, PUCV, Valparaíso – Chile.
● Desarrollo de Easymets.app – aplicación web para la estimación del gasto energético, para 

los compendios de actividad física de: Niños, adolescentes, adultos, adultos mayores y 
usuarios de sillas de ruedas.

JAIR 
ABURTO



Sobre mí:

● Licenciado en Psicología
● Máster en Psicología del Deporte y Actividad Física, Universidad Europea del Atlántico 

(España)
● Diplomado en Psicología Deportiva, Óptimamente c.a
● Director del Team Joel García, equipo de entrenamiento mental para atletas élite en 

diversas disciplinas deportivas como Esgrima, BMX Race, BMX Freestyle, MTB, 
Motocross, Boxeo, Natación, Golf, Tenis, Escalada Deportiva y Surf.

Otras formaciones y actividades:

● Profesor Universitario de la cátedra de Psicología Deportiva en la Facultad de Humanidades, 
Universidad Yacambú (2020-2023). Modalidad a distancia y tutor de tesis en Psicología 
Deportiva.

● Coordinador del Departamento de Psicología en instituciones deportivas:
● Club Deportivo Lara
● Deportivo Bruzual
● AF Metropolitano
● C.S Abancay (2018-2020).

JOEL
GARCÍA



Sobre mí:

● Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
● Entrenador Nacional de Triatlón, con formación especializada.
● Amplia experiencia en el entrenamiento de corredores de fondo y medio fondo.
● Entrenador de running, enfocado en la planificación individualizada del rendimiento.

Otras formaciones y actividades:

● Soy atleta activo, con una mejor marca personal en maratón de 2 horas y 36 minutos, lo que 
me permite integrar la experiencia práctica con el conocimiento científico-técnico en el 
ámbito del deporte de resistencia.

JONA 
VEGA



Sobre mí:

● Nutricionista, Doctor y Máster en Ciencias (UNIFESP).
● Postgraduado en Nutrición Deportiva y Calidad de Vida (FEFISA).
● Especialista en Nutrición en el Deporte y el Ejercicio Físico (ASBRAN).
● Miembro de la junta directiva de la Asociación Brasileña de Nutrición Deportiva (ABNE).
● Fundador del Instituto Brasileño de Nutrición Deportiva (IBNESP). MURILO 

DÁTTILO



Sobre mí:

● Licenciado en Nutrición y Dietética
● Magíster en Fisiología del Ejercicio

Otras formaciones y actividades:

● Asesor del Gatorade Sports Science Institute (GSSI) para Latinoamérica desde 1997.
● Productor y facilitador de más de 200 eventos científicos y educativos (cursos, seminarios, 

talleres y webinars), con impacto en más de 70.000 atletas y profesionales de la salud en 
América Latina.

● Responsable de la ejecución de pruebas de sudor GSSI en más de 500 deportistas de alto 
nivel, incluyendo equipos como Boca Juniors, Sao Paulo, Gremio, Palmeiras, Millonarios, 
Atlético de Medellín, Pumas UNAM y Caracas FC.

● Diseñó e impartió el curso universitario de Nutrición Deportiva en la Universidad Central de 
Venezuela, cursado por más de 700 estudiantes.

● Ponente en más de 100 eventos científicos internacionales sobre nutrición deportiva, 
realizados en 20 países.

PEDRO 
GARCÍA



Sobre mí:

● Nutricionista y Dietista de la Universidad de los Andes.
● Doctorando en Ciencia de la Actividad Física y los Deportes, Universidad de los Andes.
● Especialista en Nutrición Clínica, Universidad de los Andes.
● Especialista en Educación Física: Mención Teoría y Metodología del Entrenamiento 

Deportivo, Universidad de los Andes.
● Diplomado en Nutrición Deportiva - FC Barcelona Innovation Hub Universitas.
● ISAK Nivel 2 - Certificación Internacional en Kinantropometría.

Otras formaciones y actividades:

● Coordinador Académico del Instituto Universitario Vive Sano – Brasil.
● Curso Medio en Salud Pública, Universidad de los Andes.
● Diplomado de Gestión Social en Nutrición.
● Certificado en Nutrición, Ejercicio y Rendimiento Deportivo.
● Docente Universitario (postgrados ULA).
● Arbitro de Revistas Científicas Indexadas.
● Investigador y conferencista.

RAFAEL 
LEÓN



Sobre mí:

● Licenciada en Ciencias del Ejercicio, Universidad de Birmingham, Reino Unido.
● Doctora en Fisiología del Ejercicio y Nutrición Deportiva, Universidad de Birmingham, 

bajo la supervisión del Prof. Asker Jeukendrup.

Otras formaciones y actividades:

● Científica Principal Asociada en el Gatorade Sports Science Institute (GSSI).
● Especializada en estrategias nutricionales y tasas de oxidación de grasas durante el 

ejercicio.
● Responsable de liderar la estrategia dirigida a atletas femeninas en GSSI.
● Supervisora de publicaciones científicas y del Panel de Expertos (XP) del programa de 

Intercambio de Ciencias del Deporte de GSSI.
● Amplia experiencia con atletas y clubes de élite.
● Ponente en eventos científicos nacionales e internacionales.
● Autora de artículos en revistas académicas con revisión por pares.

REBECCA 
RANDELL


