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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacion Internacional en Nutricion Deportiva Aplicada al Running:
Optimiza el rendimiento y cuida la salud del corredor, con base cientifica

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 1 Fundamentos fisiolégicos y planificacion previa a la carrera

1. Corre con ciencia: fundamentos

energéticos en el running Jair Aburto

2. Evalua, planifica y rinde: claves

nutricionales antes de la maratén Pedro Garcia

3. Carbohidratos: el combustible principal Rebecca Randell
para los atletas de resistencia (running)

4. Previo a la largada: nutricion e
hidratacion estratégica para maximizar tu Anunziata Morris 08-10
rendimiento

Semana de receso del 09-10 al 16-10

Médulo 2 Estrategias durante la competencia y recuperacion post-carrera

5. Fueling en movimiento: nutricion e
hidratacion durante la carrera sin Murilo Dattilo
contratiempos

6. Mas alla de la meta: recuperacion
estratégica con nutricion para volver mas Anthony Wolfe
fuerte

7. Suplementacion deportiva: aplicaciones

practicas en el running Rafael Leon

8. Corre mejor, corre mas rapido: estrategias

para mejorar tu técnica de carrera Jona Vega
9. Mentalidad de campeodn: visualizacion y
enfoque mental en el rendimiento del Joel Garcia
corredor
Evaluacion

Prueba desde el 04-11-26

Cierre Definitivo
21 de diciembre 2026




PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacion Internacional en Nutricion Deportiva Aplicada al Running:

Optimiza el rendimiento y cuida la salud del corredor, con base cientifica

Conoce a nuestros (as) profesores (as)

La persona gque esta detras de este curso:

Jair Aburto

Nutricionista

e Magister en nutricion para la
actividad fisica y el deporte

e Magister en rendimiento
deportivo

Pedro Reinaldo Garcia

Nutricionista

e« Maestria en fisiologia del
ejercicio

Rebecca Randell
Licenciada en ciencias del
ejercicio
e Doctorado en fisiologia del
ejercicio y nutricion deportiva

Anunziata Morris
Nutricionista

y salud hormonal en la mujer

Murilo Dattilo

Nutricionista
e« Doctorado y master en ciencias

e« Magister en nutricion, medicina

Jona Vega

Entrenador nacional de

triatlon

e Licenciatura en ciencias de la
actividad fisica y del deporte

Anthony Wolfe

Cientifico del ejercicio
e Maestria en kinesiologia

Rafael Ledn

Nutricionista

e« Doctorando en ciencias de la
actividad fisica y el deporte

Joel Garcia
Psicélogo
e« Master en psicologia del
deporte y actividad fisica
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