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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificaciéon Internacional en Nutricidn Aplicada a la Reduccidén de
Masa Grasa: De |la evaluacion a la intervencion: estrategias para la
reduccion de masa grasa

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Mdédulo 1 Fundamentos fisiolégicos de la regulaciéon del peso corporal y evaluacion inicial

1. Fisiologia integrada de la reduccion de masa Jair Aburto
grasa

2. Componentes del gasto energético y dinamica .
del balance energético Jair Aburto -:i I _

3. Evaluacion clinica y analisis de la composicion

corporal Jair Aburto

Mddulo 2 Evaluacion clinica integral del paciente con sobrepeso y obesidad

4. Evaluacioén integral en obesidad:
Interpretacion del examen fisico y bioquimico Diego Rosales 08-10
en la practica clinica

5. Evaluacion psicoldgica y conductual del

paciente con obesidad Angela Zapata

e Clase de consolidacion médulo1y 2 m

Semana de receso: del 15-10-26 al 26-10-26

Médulo 3 Intervencion nutricional y conductual en la reduccion de masa grasa

6. Regulacion del apetito y conducta alimentaria

en sobrepeso y obesidad Andreina Dominguez

7. Estrategias nutricionales para el control del

apetito y la saciedad Andreina Dominguez

8. Suplementacioén en la pérdida de masa grasa:

mitos, evidencia y aplicaciones practicas Andreina Dominguez

o Tutoria clinica 1: diseno de intervenciones
nutricionales en escenarios reales

Andreina Dominguez



PROGRAMACION ACADEMICA

Certificaciéon Internacional en Nutricidn Aplicada a la Reduccidén de
Masa Grasa: De |a evaluacion a la intervencion: estrategias para la
reduccion de masa grasa

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Mdédulo 4 Programacion del ejercicio y adaptacion en la pérdida de masa grasa

9. Variables clave del entrenamiento para la
pérdida de masa grasa: volumen, intensidad y
frecuencia

Elkin Blanco

10. Planificacion del entrenamiento para la

pérdida de masa grasa Elkin Blanco

aplicados a la reduccion de masa grasa

1. Modelos contemporaneos de entrenamiento .
Elkin Blanco 17

o Clase de consolidacion médulo3y 4

Semana de receso: del 19-11-26 al 30-11-26

Médulo 5 Implementacion clinica, adherencia y abordajes avanzados en obesidad

12. Adherencia al tratamiento nutricional:

barreras, conducta y toma de decisiones Andreina Dominguez

13. Abordaje farmacoldgico de la obesidad:

fundamentos y aplicaciones clinicas Gabriel Araujo

e Clase de consolidacion moédulo 5



PROGRAMACION ACADEMICA

Certificaciéon Internacional en Nutricidn Aplicada a la Reduccidén de

Masa Grasa: De |a evaluacion a la intervencion: estrategias para la
reduccion de masa grasa

Conoce a nhuestros (as) profesores (as)

La persona que esta detras de este curso:

Diego Rosales

Angela Zapata
Médico cirujano

Psicéloga
o Médico residente de medicina « Especialista en psicologia
interna clinica
=
Elkin Blanco Andreina Dominguez
Educador fisico Nutricionista
e« Doctorado en ciencias de la e Magister en nutricion para la
actividad fisica y el deporte actividad fisica y deporte
—
Jair Aburto Gabriel Araujo
Nutricionista Farmacéutico
e Magister en nutricion para la e PhD en desarrollo tecnologico e
actividad fisica y el deporte iInnovacion de medicamentos

Evaluaciones

Prueba 1 desde el 14-10-26

Prueba 2 desde el 18-11-26

Cierre Definitivo

22 de enero 2027
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