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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificaciéon Internacional Nutricidn y Rendimiento en el Futbol:
Enfoque interdisciplinar aplicado al rendimiento futbolistico

Médulo 1 Determinantes fisiolégicos y fisicos del rendimiento futbolistico

1. Fundamentos fisioldgicos del futbol y sus .
demandas energéticas Jair Aburto

2. Fundamentos de la preparacion fisica en
el futbol moderno SHEE Leonardo Salcedo

3. Composicion corporal en el futbol: Mauricio Rios
evaluacion e interpretacion

4. Interpretacion de biomarcadores Rafael Le6n
hormonales en analiticas de sangre

5. Periodizacién y timing nutricional en

futbol: planificacion estratégica a lo largo Jair Aburto
del calendario competitivo

Médulo 2 Nutricion aplicada y soporte estratégico para el rendimiento futbolistico

6. Hidratacion en el futbol: fundamentos y

aplicacién practica Jair Aburto
7. Suplementacion y estrategias .
ergogénicas en el futbol Bricia Mendes

8. Gestion del ambito nutricional en el dia de

partido: alimentacién competitiva, logistica Jasser Palacios
de desplazamientos y factores contextuales

Médulo 3 Salud integral del futbolista: dimensiones clinicas, psicolégicas y poblacionales

9. Particularidades de la nutricion en Estefania C .
futbolistas femeninas stefania Carames

10. Nutricidon y desarrollo en futbolistas Cristian Piischel
jovenes (ninos y adolescentes) Istian Pus

11. Contribuciones de la salud oral y de la

articulacion temporomandibular en el alto Eider Unamuno
rendimiento deportivo

12. Psicologia deportiva aplicada al futbolista ,
profesional Joel Garcia
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CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 4 Estudio de caso aplicado: intervencion nutricional en el fitbol de alto rendimiento

« Tutoria practica: planificacion
nutricional y de recuperacion en Jair Aburto
contexto competitivo de un futbolista

Cierre Definitivo

4 meses luego de iniciar el programa
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La persona que esta detras de este curso:

Jair Aburto Leonardo Salcedo
e Magister en nutricion e Doctorando en ciencias
para la actividad fisica y de la actividad fisica y el
L el deporte deporte
Mauricio Rios Bricia Mendes
e Magister en ciencias del * Posgrado en nutricion
L e Maestria en entrenamiento
de alto rendimiento
Jasser Palacios Estefania Caramés
* Master en nutricion y e Especialidad en nutricion
- metabolismo deportiva
Eider Unamuno Joel Garcia
e Maqaster en disfuncion e Maqaster en psicologia del
a craneomandibular deporte y actividad fisica
T
Rafael Ledn Cristian PuUschel
e Doctorando en ciencias e ©OMagister investigacion en
de la actividad fisica y el ciencias de la actividad

deporte L fisica y el deporte
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