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TEMA CENTRALTEMA CENTRAL

18:30 hrs (Bogotá) 17:30 hrs  (Ciudad de México)19:30 hrs (Santiago)



Modalidad: Streaming online

    Horario : 19:30 hrs  

Início: 22-04-2026
  

El presente webinar, en el marco de la Semana Aniversario, tiene como propósito actualizar y
fortalecer los conocimientos en nutrición clínica basada en evidencia, abordando la interacción
entre farmacología, microbioma intestinal y estrategias nutricionales aplicadas al manejo de
enfermedades inflamatorias intestinales.
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Inscripción: Gratuita

(Santiago de Chile)
WEBINARWEBINARWEBINAR
MICROBIOMA, FARMACOLOGÍA Y NUTRICIÓN

CLÍNICA: CLAVES TERAPÉUTICAS EN PATOLOGÍAS

INFLAMATORIAS INTESTINALES.

MICROBIOMA, FARMACOLOGÍA Y NUTRICIÓN

CLÍNICA: CLAVES TERAPÉUTICAS EN PATOLOGÍAS

INFLAMATORIAS INTESTINALES.



DESCRIPCIÓN

A través de dos bloques temáticos y una mesa redonda final, se revisarán mecanismos fisiopatológicos y
enfoques terapéuticos actuales que permiten optimizar la intervención nutricional en pacientes con
alteraciones metabólicas e inflamatorias del tracto gastrointestinal.

El primer bloque abordará el impacto de la farmacología sobre el microbioma intestinal y el metabolismo
energético, analizando cómo determinados fármacos pueden modular la composición y función de la
microbiota, influir en el balance energético y generar efectos clínicos relevantes en la salud metabólica. Se
revisarán mecanismos de acción, implicancias clínicas y consideraciones prácticas para el profesional de la
salud.
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DESCRIPCIÓN

El segundo bloque se centrará en intervenciones nutricionales orientadas a mejorar los signos y síntomas
en pacientes con enfermedades inflamatorias intestinales. Se analizarán estrategias dietéticas basadas en
evidencia que contribuyen a modular la respuesta inflamatoria, mejorar la función gastrointestinal y
favorecer la calidad de vida del paciente, considerando el rol de nutrientes específicos, patrones dietéticos
y enfoques terapéuticos individualizados.

Finalmente, se realizará una mesa redonda donde se integrarán los principales conceptos abordados,
promoviendo la discusión clínica y el análisis interdisciplinario de casos y enfoques terapéuticos actuales.
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DESCRIPCIÓN

Esta actividad está dirigida a profesionales de la salud y estudiantes interesados en profundizar sus
conocimientos en nutrición clínica, microbioma y estrategias terapéuticas aplicadas a patologías
inflamatorias y metabólicas.
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Dirigido a:
Profesionales de la salud y estudiantes de último año de carreras del
área sanitaria, tales como:

Nutrición y Dietética
Medicina
Enfermería
Kinesiología
Bioquímica
Otras disciplinas afines al área clínica y de la salud



Actualizar conocimientos sobre la interacción entre farmacología, microbioma intestinal y estrategias
nutricionales aplicadas al manejo clínico de enfermedades metabólicas e inflamatorias intestinales, con
el fin de fortalecer la toma de decisiones terapéuticas basadas en evidencia.

OBJETIVO GENERAL
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Objetivos
Específicos
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Analizar los efectos de la farmacoterapia sobre el microbioma intestinal y su
impacto en el metabolismo energético y la salud metabólica.

Comprender los mecanismos fisiopatológicos que vinculan microbiota
intestinal, inflamación y respuesta clínica en pacientes con enfermedades
inflamatorias intestinales.

Aplicar estrategias nutricionales basadas en evidencia orientadas a mejorar
los signos y síntomas gastrointestinales, optimizar la función digestiva y
favorecer la calidad de vida del paciente.

Integrar conocimientos clínicos y nutricionales que permitan una
intervención interdisciplinaria más precisa en patologías inflamatorias y
metabólicas.



El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario
antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está
permitida su descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 



Equipo docenteEquipo docente



Las personas que están
detrás  de este curso:

Conoce a
nuestros(as)
exponentes

Conoce a
nuestros(as)
exponentes Camila Pettinari

Nutricionista
Maestría en ciencias
médicas

Belkis Palacio
Médica

Maestría en toxicología y
farmacología
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