
Equipo docente



Sobre mí:

● Graduada en Nutrición y Dietética– Universidad Central de Venezuela- revalidada en 
Universidad de Chile 

● Magíster en Nutrición para la Actividad Física y Deporte – Universidad Mayor 
(UMAYOR)- Chile

● Antropometrista ISAK NIVEL II. International Society for the advancement of 
Kinanthropometry.  

Otras formaciones y actividades:

● Atención clínica nutricional y deportiva individual
●  Trabajo interdisciplinario en equipos de salud para pacientes bariátrico pie y post 

operatorio
●  Educación nutricional y acompañamiento terapéutico paciente bariátrico, paciente con 

ECNT.   
● Capacitaciones en nutrición bariátrica, actualizaciones en manejo nutricional pre y post 

cirugía bariátrica (manga gástrica, bypass, suplementación).
● Capacitaciones en nutrición deportiva, certificaciones de nutrición para la hipertrofia 

muscular y la disminución de grasa corporal.
● Autora de artículo científico en revista Indexada, sobre suplementación. 

ANDREINA 
DOMINGUEZ



Sobre mí:

● Kinesiólogo de la Universidad de Chile
● Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor, Chile

Otras formaciones y actividades:

● Directora y kinesióloga en KINETEMUEVE
● Docente de postgrado, área rehabilitación metabólica Universidad Finis Terrae, Chile
● Investigador y conferencista
● Presidenta Sociedad Chilena de Kinesiología Metabólica

JOHANNA 
PINO



Sobre mí:

● Médico Cirujano. Escuela de Medicina Juan N. Corpas, Colombia.
●  Magíster en Nutrición Clínica, Diabetes y Obesidad. Pontificia Universidad Católica de 

Chile.
●  Certificado por la International Diabetes Federation (IDF) como Médico Diabetólogo.
●  Speaker internacional certificado en Diabetes y Obesidad (Novo Nordisk).
●  Docente universitario de pre y postgrado con más de 20 años de experiencia.
●  Ha liderado unidades de Nutrición Clínica y Diabetes en hospitales públicos y privados 

de alta complejidad.
●  Experto en el manejo de pacientes críticos y nutrición intensiva.
●  Consultor nacional e internacional en enfermedades crónicas no transmisibles.

Otras formaciones y actividades:

● Magíster en Nutrición Clínica, Diabetes y Obesidad - Pontificia Universidad Católica de Chile, 
Santiago, Chile.

● Certificación Internacional como Médico Diabetólogo - International Diabetes Federation 
(IDF), 2019.

● Médico Cirujano General - Escuela de Medicina Juan N. Corpas, Bogotá, Colombia. 
Graduado con honores, mejor promedio académico. 

● Curso Inmersión Total en Diabetes - Universidad del Rosario, Bogotá, Colombia.
● Certificaciones en ACLS y ATLS - Fundación Santafé y Clínica Reina Sofía (Colsanitas), 

Bogotá, Colombia.

JORGE 
ANGULO



Sobre mí:

● Médico Cirujano, Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia.
● Especialista en Cirugía General, Pontificia Universidad Católica de Chile.
● Subespecialista en Cirugía Digestiva Alta (Hepatobiliar y Esofagogástrica), Pontificia 

Universidad Católica de Chile.
● Fellowship en Cáncer Gástrico, China International Training Academy of Gastric Cancer 

Surgery – CINTAGAS.
● Diplomado en Anatomía Humana, Pontifícia Universidad Católica de Chile.
● Entrenamiento en habilidades laparoscópicas básicas y avanzadas, Pontificia 

Universidad Católica de Chile.
● Electivo en Cirugía de Trauma y Emergencias, Clínica Valle del Lili / Universidad ICESI, 

Colombia.

Otras formaciones y actividades:

● Staff de Cirugía Digestiva, Hospital DIPRECA.
● Cirujano Digestivo y Bariátrico, Clínicas Red Salud Santiago y Vitacura.
● Experiencia en Cirugía Bariátrica, Hernias de Pared Abdominal, Endoscopia Digestiva y 

Trasplante Hepático.
● Participación en congresos y cursos internacionales en cirugía digestiva y oncología.
● Actividad docente en postgrado (Universidad Diego Portales y USACH).
● Investigador y conferencista en cirugía digestiva.

JUAN
DIAZ



Sobre mí:

● Psicólogo Clínico, Universidad Diego Portales, Chile.
● Postgrado en Grafopsicología, Universitat Autónoma de Barcelona, España.
● Practitioner acreditado MBTI, Center for Applications of Psychological Type, Florida, 

EE.UU.

Otras formaciones y actividades:

● Investigador en evaluación psicológica asistida por IA y análisis de escritura manuscrita 
(grafometría).

● Autor del “Blog del Rincón”, conductor del podcast “El Viaje Bariátrico” y docente con más 
de 15 años de experiencia en formación universitaria y educación online.

● Co-creador de contenido para El Rincón Bariátrico y el Instituto Grafos (plataforma 
educativa de Psicología y Ciencias del Grafismo).

● Participante en Congresos de la Sociedad Chilena de Cirugía Bariátrica (2021 y 2023).
● Desarrollo del software de psicodiagnóstico automatizado www.grafometrics.com aplicado 

a contextos clínicos y organizacionales.
● Profesor titular e-learning en el Diplomado de Grafología Científica Online – Instituto Grafos 

(Chile).
● Profesor invitado en cursos de MBTI y Psicología Jungiana – Pontificia Universidad Católica 

de Chile (2001-2005).

RODRIGO 
FARIAS



Sobre mí:

● Nutricionista, Universidad de Chile (2010)
● Magíster en Nutrición para la Actividad Física y el Deporte, Universidad Mayor 

(2014–2016)
● Coach en Medicina del Estilo de Vida, Instituto NCI, EE. UU. (2020)
● Certificación en Mindfulness for Wellbeing, Monash University, Australia (2019)
● Certificación en Dieta FODMAP, Monash University, Australia (2018)
● Diplomatura en Nutrición Humana, Universidad Autónoma de Madrid (becada, 

2008–2010)
● Candidata a Máster en Nutrición, Medicina y Salud Hormonal de la Mujer

Otras formaciones y actividades:

● Especialista en Cirugía Bariátrica y Metabólica, con más de 15 años de experiencia
● Fundadora de Rincón Bariátrico® y creadora del método Mindfeedness®
● Nutricionista Coordinadora, RedSalud Santiago (2012–2021)
● Docente Coordinadora, INACAP (2012–2016)
● Docente Universitaria, Universidad Andrés Bello y Universidad del Desarrollo (2013–2021)
● Conferencista en temas de nutrición, salud y bienestar
● Creadora de contenido en redes sociales desde 2017

SARA
PARRA


