
Equipo docente



Sobre mí:

● Licenciada en Nutrición - Universidad Autónoma de Aguascalientes

DIANA 
DOVALINA

Otras formaciones:

● Conferencista en Nutrición y Salud.
● Coordinadora de Comunidades de Nutriólogos



JAIR ABURTO 
GONZÁLEZ

Sobre mí:
• Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de Tarapacá (UTA) – Chile.
• Magister en Nutrición para la actividad física y el deporte – Universidad Mayor - Chile.
• Magister en Rendimiento Deportivo – Universidad Andrés Bello – Santiago.
• ISAK Level 3, Medsize – Brasil.

Otras formaciones y actividades:

• Docente de pre y post grado
• Universidad de las Américas, Santiago,Chile: Asignaturas como fisiología, antropometría y
• nutrición deportiva.
• Diplomado en Ciencias del Ejercicio Físico y Deporte, PUCV, Valparaiso – Chile.
• Desarrollo de Easymets.app – aplicación web para la estimación del gasto energético, para 

los compendios de actividad física de: Niños, adolescentes, adultos, adultos mayores y 
usuarios de sillas de ruedas.


