
Equipo docente



Sobre mí:

● Profesor de Educación Física, Deportes y Recreación, Universidad Mayor, Chile
● Nutricionista Egresado de la Universidad de las Américas, Chile
● ©MsCs. de la Salud y el Ejercicio con mención en Entrenamiento Deportivo, 

Universidad Finis Terrae, Chile
● Diplomado en Entrenamiento, Nutrición Deportiva y Suplementación Deportiva

ALVARO 
VERGARAOtras formaciones:

● Docente en Pre-Grado asignatura Nutrición Deportiva y para la actividad física UNAB, 
Chile

● Docente de Diplomados ligados a las ciencias de la actividad física Universidad del 
Desarrollo, Chile



Sobre mí:

● Licenciado en Nutrición y Dietética – Universidad del Desarrollo (UDD) – Chile.
● Diplomado en Nutrición del Niño, INTA Universidad de Chile.
● Diplomado en Microbiología e Inocuidad de Alimentos, INTA Universidad de Chile.
● Diplomado en Enfermedad Celíaca, Intolerancias y Alergia Alimentaria, INTA 

Universidad de Chile.
● Diplomado en Nutrición Materno Infantil, Cienutrition – Colombia. 
● Candidata a Magíster en Nutrición y Alimentos, Mención Nutrición Humana, INTA 

Universidad de Chile.

ANDREA 
VALENZUELA

Otras formaciones:

● Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.
● Docente Universitario en Diplomado de Universidad Católica de Temuco – Chile.
● Docente Universitario en Curso de Alergia Alimentaria y Tutor de Internado Pediátrico 

en Universidad del Desarrollo – Chile.
● Docente Universitario en Diplomado Intolerancias Alimentarias, Alergias y Enfermedad 

Celíaca Universidad Católica de Salta – Argentina. 
● Tutor de Internado Pediátrico en Universidad Bernardo O’Higgins – Chile.
● Co-autora del libro “No Te Pongas Creativa: Guía Básica sobre Nutrición y Alimentación 

en la Infancia” – Chile 
● Nutricionista especialista en alergia alimentaria – Chile. 



Sobre mí:

● Licenciada en Psicología (Psicóloga) Universidad Adolfo Ibáñez – Chile.
● Magister en Psicología Clínica, Mención Psicoanálisis – Sociedad Chilena de 

Psicoanálisis ICHPA – Chile.
● Curso de Especialización en Psicodiagnóstico: Rorschach y Fenómenos Especiales– 

Dictado por Alicia Passalacqua.
● Diplomado en Selección y Evaluación de Personas para Organizaciones – UAI – Chile. CAROLINA

LARRONDOOtras formaciones:

● Relatora de Taller “Maternando con Alergias”  a través del centro Inmunomed.
● Relatora “Taller Nutricional y de Autocuidado: Madres en Dieta de Exclusión APLV y 

AAM”.
● Psicóloga Laboral para la Municipalidad de Villa Alemana. Encargada de prevención de 

acoso laboral y sexual, clima laboral, autocuidado del trabajador y capacitación.
● Ex voluntaria para Fundación EMMA, realizando psicoterapia a mujeres con hijos 

menores de 2 años en situación de vulnerabilidad.



Sobre mí:

● Título profesional de Médica Cirujana emitido por la Universidad de Valparaíso
● Título de Especialista en Inmunología y Alergias emitido por la Universidad de Chile 
● Estancia Formativa en el Servicio de Alergología del Hospital Universitario Fundación 

Jiménez Díaz, Madrid, España 
● Diplomado de Formación de Competencias en Pediatría, Sociedad Chilena de 

Pediatría JAVIERA 
BERHOOtras formaciones:

● Médica Especialista en Inmunología y Alergias de la Unidad de Inmunología, 
Reumatología y Alergias del Hospital de Niños Dr. Luis Calvo Mackenna, Santiago, Chile.

● Profesora Asistente de los Programas de Formación de pregrado de Medicina y 
postgrado de Pediatría, Inmunología y Reumatología de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Chile. 

● Estudios de Lengua Francesa (DELF A6) 
● Estudios de Lengua Inglesa (PET B1)



Sobre mí:

● Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de Playa Ancha 
● Diplomado en Nutrición y Dietoterapia Infanto-Juvenil – Universidad Finis Terrae
● Diplomado en Docencia Universitaria en Ciencias de la Salud – Universidad Finis Terrae
● Cursando Doctorado en Nutrición y Alimentos – Universidad de Chile

KARINA 
ETCHEGARA

Y

Otras formaciones:

● Docente Universitario Dietoterapia Clínica Pediátrica y Evaluación Nutricional – 
Universidad Finis Terrae

● Docente Universitario talleres Dietoterapia Materno Infanto-Juvenil – Universidad 
Andrés Bello

● Docente tutora de tesis – Universidad del Desarrollo
● Docente Diplomado Nutrición y Dietoterapia Infanto-Juvenil – Universidad Finis Terrae
● Investigadora línea de pediatria y programación fetal.



Sobre mí:

● Nutricionista. Licenciada en Nutrición y Dietética- Universidad de Chile – Chile*.
● Magister en Nutrición y Alimentos Mención Nutrición Clínica Pediátrica- Instituto de 

Nutrición y Tecnología de los Alimentos (INTA). Universidad de Chile – Chile
● Doctorado © en Nutrición y Alimentos - Universidad de Chile – Chile.
● Especialización en Enfermedades Crónicas no Transmisibles- Instituto de Nutrición y 

Tecnología de los Alimentos (INTA). Universidad de Chile – Chile
● Diplomado Nutrición del Niño - Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos 

(INTA). Universidad de Chile – Chile
● Diplomado en Pedagogía Universitaria en Ciencias de la Salud 2021 - Universidad Finis 

Terrae- Chile
● Curso tecnologías para el manejo de la diabetes tipo 1: Bombas de insulina y monitoreo 

de glucosa continua - Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad Católica de 
Chile – Chile.

● Curso de comunicación pública de las ciencias “El Viaje”– Fundación Mar y Ciencia,  
ACHIEPEC – Chile

LISSETTE 
DUARTE

Otras formaciones:

● Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.
● Docente Universitario Departamento de Nutrición, Universidad de Chile
● Docente Universitario Escuela de Nutrición, Universidad de Finis Terrae
● Nutricionista Centro Médico Endocrino Clínica Santa María



Sobre mí:

● Nutricionista Clínico Pediátrico e Inmunólogo Digestivo.
● MSc. Medicina Biológica y Homotoxicología.
● cpDh. Nutrigenética y Nutrigenómica.

LUIS 
BECERRA

Otras formaciones:

● Profesor de la sección de gastroenterología y nutrición del departamento de pediatría 
de la Universidad del Valle.

● Profesor de Nutrición pediátrica y ciencias genómicas de la Pontificia Universidad 
Javeriana de Cali.

● Certificación Manejo Clínico de la Lactancia Materna WellStar, San Clemente-California.
● Coordinador Regional Centro Comité de Pediatría FELANPE..



Sobre mí:

● Licenciada en nutrición y dietética - Universidad Juan Agustín Maza (UJAM) – Mendoza, 
Argentina. Título Revalidado en Chile por la Universidad de Chile.

● Posgrado Universitario, Abordaje Médico y Nutricional de la Enfermedad celíaca. 
Instituto Universitario Escuela de Medicina del Hospital Italiano – Argentina.

● Magister en Nutrición y Alimentos con mención en nutrición clínica – INTA, Universidad 
de Chile - Chile.

● Diplomado en Nutrición Digesto- Absortiva, Asociación Argentina de Dietistas y 
Nutricionistas Dietistas - Argentina.

● Diplomatura Universitaria en Enfermedad Celíaca y Trastornos Relacionados al Gluten. 
Universidad del Salvador -  Argentina.

MARIA 
VESPA

Otras formaciones:

● Docente Universitario de la Universidad del Desarrollo en pre y posgrado – Chile.
● Atención de pacientes en Consulta Nutricional.
● Coordinadora y docente del  Diplomado a distancia de "Actualización en Enfermedad 

Celíaca, Intolerancias y Alergias Alimentarias",  en el Instituto de Nutrición y Tecnología 
de los Alimentos (INTA), Universidad de Chile

● Conferencista.



Sobre mí:

● Nutricionista, Universidad de La Frontera, Chile
● MSc Nutrición y Alimentos Mención Alimentos Saludables, INTA, Universidad de Chile.
● © Doctorado en Ciencias Biomédicas en la Universidad de Chile. 
● PhD student in biomedical sciences University of Groningen, The Netherlands

NASHLA 
GASALY

Otras formaciones:

● Especialista en Área de Desarrollo e Innovación, Compuestos Bioactivos, Alimentos 
Funcionales y Nutracéuticos, Etiquetado Nutricional, Inocuidad Alimentaria, 
Producción, Gestión de Calidad. Competencias en Salud Pública y Área 
Clínica-Hospitalaria. 

● Docente Invitado Escuela de Nutrición y Dietética Universidad de Chile



Sobre mí:

● Cursando curso de Intolerancias y Alergias Alimentarias (ISNUT)
● Certificada en Health Coach en Institute for Integrative Nutrition de New York (IIN)
● Diplomada en Nutrición Vegetariana y Vegana.
● Especialidad en alimentación Complementaria en el lactante y BLW. (Universidad del 

Desarrollo)
● Curso de Microbiota Intestinal. (Instituto Universitario Vive sano Brasil)
● Diplomado en Nutrición Clínica. Universidad Mayor

ROMINA 
RUBILAR

Otras formaciones:

● Nutricionista Clínica Pediátrica, UCI y Neonatología, Clínica Ciudad del Mar.
● Nutricionista del Staff de Nutrición en Balance.
● Nutricionista del equipo pediátrico Clínica VitalUp, clínica especialista en el área 

pediátrica.
● Nutricionista a cargo de programas Cardiovasculares en ACHS.
● Nutricionista Clínica Pediátrica y UCI en Clínica Alemana de Santiago.



Sobre mí:

● Licenciado en nutrición y dietética - Universidad Central de Venezuela – Venezuela.
● Experta en Mindfulness en Contextos de Salud - Universidad Complutense de Madrid- 

España
● Maestranda en Psicología - Universidad Simón Bolívar
● Internado en Nutrición Clínica – Centro Médico de Caracas - Venezuela

SOFIA 
RODRIGUEZOtras formaciones:

● Formación con el protocolo ISAK-1
● Consejera en Lactancia Materna -UNICEF 
● Colaboradora en artículos de nutrición en medios de comunicación.
● Asesora de investigación y conferencista.



Sobre mí:

● Licenciada en Nutrición y Dietética - Universidad Central de Venezuela (UCV) – 
Venezuela.

● Maestría en Salud Sociedad y Ambiente – Universidade Federal dos Vales do 
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) – Brasil

● Doctoranda en Salud Colectiva – Universidade Federal do Espírito Santo (UFES) – Brasil
● Diplomado en Gastronomía – Escuela de Cocina Plaza´s YAZARENI 

MERCADANTEOtras formaciones:

● Docente Universitaria del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil
● Docente Universitaria invitada – UFVJM
● Asistente académica del IUVS
● Investigadora del Grupo de Investigación en Nutrición y Salud - UFES
● Curso medio de actualización en Bancos de Leche Humana y Lactarios Institucionales 

– MPPS – Unicef Venezuela
● Consejera en Lactancia Materna
● Investigadora en las áreas de salud y nutrición materno-infantil, educación alimentaria 

y nutricional y epidemiología nutricional.


