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En colaboración con el Software Nutrimind

CRONOGRAMA

WEBINARWEBINAR
26 DE FEBRERO

FUNDAMENTOS CLAVE EN NUTRICIÓN
APLICADA: "DEL GASTO ENERGÉTICO A LAS
GUÍAS ALIMENTARIAS"



Actualización de las guías alimentarias:
fundamentos científicos, cambios
recientes y aplicación práctica

19:40 - 20:10

Valoración y estimación del gasto
energético: componentes y uso
correcto de fórmulas predictivas

Mesa redonda

20:10 - 20:40

20:40 - 21:00

Apertura19:30 - 19:40

EXPONENTES TEMÁTICAHORARIO*

Todo(a)s

WEBINAR Fundamentos clave en nutrición aplicada: "del
gasto energético a las guías alimentarias"

Diana Dovalina
Nutricionista

Conferensista en
nutrición y salud

Jair Aburto
Nutricionista

Magíster en nutrición
para la actividad física y
el deporte

(10 MIN)

(20 MIN)
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