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Fundamentos clave en nutricion aplicada: "del
gasto energético a las guias alimentarias"

HORARIO* EXPONENTES TEMATICA
19:30 - 19:40 Apertura
(10 MIN)

Diana Dovalina
Nutricionista
e Conferensista en

Actualizaciéon de las guias alimentarias:
fundamentos cientificos, cambios
recientes y aplicacion practica

19:40 - 20:10

nutricion y salud
Jair Aburto
Nutricionista Valoracion y estimacioéon del gasto
. . e Magister en nutricion energetico: componentes y uso
20:10 - 20:40 para la actividad fisica y correcto de férmulas predictivas
el deporte
20:40 - 21:00 Todo(a)s Mesa redonda

(20 MIN)
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