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BIENVENIDA

e Las certificaciones en ciencias de la salud son programas orientados a la formacion de profesionales
calificados para resolver problemas especificos de alta complejidad en diferentes disciplinas profesionales.

Los diplomados en ciencias de la salud requieren de la participacion activa, mediante el desarrollo de
actividades tedricas y practicas para el cumplimiento de los objetivos del programa que tributan al perfil

de egreso.
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DESCRIPCION

e La Certificacidon Internacional en Soporte Nutricional: Desafios Nutricionales en Nutricion Enteral y
Parenteral es un programa de postgrado otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano.

e Este programa se posiciona como una propuesta académica de excelencia, disehada para formar
profesionales altamente competentes y comprometidos en el campo del soporte nutricional clinico, con
un enfoque integral en la nutricion enteral y parenteral, basada en la evidencia cientifica.
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DESCRIPCION

e Nuestra misidon es dotar a los participantes de una base sdlida de conocimientos tedricos y habilidades
practicas que les permitan aplicar estrategias seguras, eficaces y personalizadas de soporte nutricional
en pacientes clinicos, considerando las necesidades especificas de diversos escenarios médicos.

e A través de un enfoque pedagogico dindmico, huestro programa combina teoria y practica clinica. Los
estudiantes desarrollaran competencias para la clasificacion, prescripcion y manejo de formulas
enterales, asi como para la implementacion segura y efectiva de la terapia nutricional parenteral.
Ademas, el programa abarca temas clave como la prevencion de complicaciones, el monitoreo de la
terapia, y la integracidon de ambas modalidades en el manejo del paciente critico.
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DESCRIPCION

e Nuestro equipo académico esta compuesto por expertos de renombre en soporte nutricional, quienes
garantizan una educacion de alta calidad y actualizada. Asimismo, se promueve la participacion en
actividades de analisis critico y aprendizaje continuo, integrando evidencia cientifica actualizada en

cada modulo.

e S| buscas una experiencia educativa gue te prepare para enfrentar los desafios de |la nutricidon enteral y
parenteral en el ambito clinico, con un enfoque innovador y practico, te invitamos a ser parte de este
programa transformador.

e Un vigje académico disenado para impactar positivamente la calidad de vida de tus pacientes y
transformar tu practica profesional.



Dirigido a:
e Nutricionistas
e Médicos

e Enfermeros
e Estudiantes de carreras de nutricion,

enfermeria y medicina de ultimo ano.
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OBJETIVO GENERAL

e Aplicar de manera integral y basada en la evidencia las herramientas de soporte nutricional enteral y
parenteral en pacientes clinicos, garantizando un manejo seguro, eficaz y personalizado en diversos

escenarios clinicos, con el propdsito de optimizar el estado nutricional y la calidad de vida de los
pacientes.



Resumen
de cada

modulo
conclusivo »

Mddulo1 Nutricion Enteral

En este maddulo 1, integrar los conocimientos tedricos y practicos sobre |a
nutricion enteral, su clasificacion, prescripcion, manejo clinico y domiciliario,
asegurando una aplicacion segura y basada en la evidencia en diversos
contextos de atencion.

Moddulo 2 Nutricion Parenteral

En este mdédulo 2, aplicar la terapia nutricional parenteral de manera segura y
eficiente, incluyendo el manejo de dispositivos, prevencion de complicacionesy
monitoreo de la terapia en diversos entornos clinicos.
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PERFIL DEL EGRESADO

e El egresado de |la Certificacidon Internacional en Soporte Nutricional sera un profesional altamente capacitado
para abordar de manera integral y basada en la evidencia los desafios de |la nutricion enteral y parenteral en
pacientes clinicos. Adquirira conocimientos solidos sobre las bases tedricas y practicas del soporte nutricional,
iIncluyendo la clasificacion, prescripcion y manejo de formulas enterales, asi como la planificacion y monitoreo de
la terapia nutricional parenteral.

e Ademas, desarrollara habilidades para implementar estrategias nutricionales seguras, eficaces y personalizadas
en diversos escenarios clinicos, optimizando el estado nutricional y la calidad de vida de los pacientes. El
egresado sera capaz de prevenir y manejar complicaciones relacionadas con ambas terapias, integrando
conceptos avanzados y actualizados de |la evidencia cientifica.

e Estara preparado para desempehnarse en entornos hospitalarios, ambulatorios y domiciliarios, aplicando su
conocimiento en casos clinicos de alta complejidad, como pacientes criticos o con necesidades nutricionales
especificas. Con un enfoque integral, sera capaz de combinar las modalidades de nutricidon enteral y parenteral
en contextos que requieran soluciones innovadoras y adaptadas a las particularidades de cada paciente.



Fortalezas

del programa

Aprendizaje online
Podras estudiar a tu propio ritmo, en cualguier horarioy
lugar.

Campus virtual
Vive Sano Academy es nuestra propia plataforma
educativa.

Docentes especializados
Los estudiantes podra acceder a las mejores clases y
material desarrollados por nuestros docentes.

Apoyo al estudiante
Tendras apoyo de asistencia estudiantil que te permitira
resolver dudas del programa y de la plataforma.

Evaluaciones formativas y sumativas
Podras evaluar tu aprendizaje y obtener tu certificado
validado por nuestros avales académicos.

Foros
Donde podras hacer networking o intercambio de ideas
entre colegas de todo el mundo.



0 MODALIDAD
= Educacion a distancia

1. Metodologia de “Aula Invertida”
con video clases expositivas.

2. Acceso a bibliografia de alto
impacto y basada en la evidencia.

Fortalezas
del programa

Metodologias activas 4. Foro.

3. Evaluaciones formativas y sumativas.

5. Tutoria clinica




Modelo
educativo

El modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano
se estructura en torno a tres fases esenciales. Inspirate,
Aprende y Aplica, colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje

2. Aprende
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1.INSPIRATE

e | a etapa inicial, "Inspirate" , sirve como puerta de entrada al universo académico, donde los estudiantes se
sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son
disenados para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafios académicos
y conectar con los conceptos clave del mdédulo. Se fomenta la reflexion a través de preguntas dirigidas,

sentando las bases para las ideas y teorias que seran exploradas en detalle. Ademas nuestros programas
cuentan con evaluaciones diagnodsticas de caracter formativo que ayudaran a evaluar el perfil de ingreso y
los aprendizajes previos de cada estudiante.
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2. APRENDE

e En |a fase "Aprende", el modelo adopta la metodologia de ensenanza y aprendizaje basada en |la evidencia,
permitiendo a los estudiantes profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos
y asincronicos. Este enfoque facilita la exploracion auténoma del material académico, complementado con
actividades practicas y una biblioteca de recursos complementarios. El aprendizaje se enriguece mediante la

interaccidon en un foro colaborativo y encuentros en vivo, donde estudiantes y docentes intercambian
experiencias y dudas, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo y dinamico.
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3. APLICA

La ultima etapa, "Aplica", esta disenhada para la integracion y aplicacion practica de los conocimientos
tedricos. Los estudiantes participan en actividades sumativas o formativas, como pruebas de seleccion

multiple o metodologias activas, que permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos.
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Metodologia de “Aula Invertida” con video clases expositivas

e La metodologia de "Aula Invertida" con video clases expositivas es una estrategia educativa innovadora que ha
revolucionado la forma en que se imparten las lecciones. En este enfoque, los estudiantes tienen acceso a videos
pregrabados que contienen las explicaciones y el contenido principal de la lecciéon, que pueden ver antes de la clase.
Esto permite que el tiempo en el aula se utilice de manera mas interactiva y significativa, ya que los estudiantes llegan a
la clase con un conocimiento previo del tema.

e Durante la clase, el enfoque se desplaza hacia la resolucion de problemas, discusiones y actividades practicas, lo que
promueve un aprendizaje mas activo y participativo. La metodologia de "Aula Invertida" con video clases expositivas no
solo brinda a los estudiantes flexibilidad para aprender a su propio ritmo, sino que también fomenta un ambiente de
aprendizaje mas colaborativo y centrado en el estudiante.
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Semana de receso

e Las semanas de receso en un programa de especialidad son vitales por varias razones clave. En primer lugar,
permiten a los participantes recargar energias y reducir el agotamiento, lo que mejora su bienestar y
concentracion. Ademas, ofrecen tiempo para reflexionar, consolidar conocimientos y promover Ia
creatividad. Por ultimo, reducen el estrés, mejoran el rendimiento académico y la satisfaccion general de los
estudiantes. En resumen, estas pausas son esenciales para equilibrar la vida académica y personal,

facilitando un aprendizaje mas efectivo y gratificante.

e En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano esta meticulosamente disenado para
INnspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también

aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.
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RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR:

El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido de
las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser archivada si
como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario antes de la fecha

de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no estda permitida su
descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.
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Nuestra certificacion esta respaldada por: Universidad de las Américas, La Asociacion Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Asociacion Colombiana de Dietistas y
Nutricionistas, Asociacion Fueguina de Graduados en Nutricion, Academia Peruana de Nutricion, La Asociacion
Mexicana de Nutriologia A.C., Colegio de Nutridologos de San Luis Potosi AC, El Colegio de Graduados de
Nutricion de Santa Fe, primera circunscripcion, La Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad SEK, Colegio

de Nutridlogos del Estado de Tabasco A.C., Universidad Regional del Sureste A.C., Escuela de Nutricion y
Dietética, Facultad de Ciencias de la Salud, Colegio de Nutridlogos de la Laguna Coahuila y Escuela de Nutricion
y Dietética Universidad de Los Andes, El Colegio de Graduados de Nutricion de Rosario, segunda circunscripcion.




Inspirate: videos introductorios 4

Inspirate: prueba diagnéstico 1
Aprende: clases 22
Est ru ct u ra Aprende: material complementario 33
o Aplica: inmersion modelos anatémicos 3D 6

c u r r I c u I a r Aplica: evaluaciones sumativas &
por h oras Aplica: tutoria clinica 10

Total

El programa académico tiene una
duracion de 2 meses. Consta de 80
horas cronoldgicas distribuidas en:

El material cargado al aula, una vez finalizado el programa académico,
permanecera en formato MP4. No estara disponible para descarga, pero
podra ser consultado en linea durante un periodo de 2 meses.




Evaluaciony

aprobacion

Durante la realizacion de tu certificacion la
nota se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificacion promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificacion final de las siguientes maneras:

e ENn una escala de 100, el estudiante debe tener mas

de 60 puntos.
e ENn una escala de 10, el estudiante debe tener mas

de 6 puntos.
e ENn una escala de 7, el estudiante debe tener mas

de 4.2 puntos.
e ENn una escala de 5, el estudiante debe tener mas
de 3 puntos.

El programa contard con:

e 2 Pruebas de selecciédn multiple de 50 % cada una



©

Conoce a
nuestros(as)
docentes

Las personas que estan
detrdas de este curso:

Victor Bolanos

Nutricionista Clinico
- e Especialidad en nutricion clinica
e Consultor privado en servicios de
terapia y soporte nutricional
especializado

Magaly Lizaola

Nutricionista Clinica
e Maestria en nutricion clinica
e Diplomado en nutricion clinica
enteral y parenteral

Clyo Chavez

Nutricionista Clinica
e Maestria en nutricion clinica
e Especialista en soporte
nutricional intensivo en salud
ginecologica y obstétrica

Mario Acosta

Nutricionista
e Miembro de la sociedad europea
de nutricion clinica y metabolismo
e Certificado en soporte nutricional
en paciente critico

Adriana Martinez

Nutricionista Clinica
e Maestria en nutricion clinica
e Diplomado en nutricion
pediatrica

Pilar del Carmen Cano

Nutricionista Clinica
e Especialidad en Nutricion Clinica
Pediatrica por el Hospital Infantil
de México "Federico Gomez"

Daniela Segura

Nutricionista Clinica
e Nutricionista UPC Hospital Clinico
Universidad de Chile
e Miembro de SOCHIMI y
ACHINUMET



Requisitos

de egreso

Para egresar de este programa academico, el alumno debe
cumplir con los siguientes requisitos.

e Haber aprobado todos los modulos del plan de estudio
con una calificacion minima del 60%.

e Estar al dia con todas las obligaciones econdmicas y no
tener ninguna deuda pendiente con la institucion.

El cumplimiento de estos requisitos garantiza que el
estudiante ha adquirido las competencias necesarias y esta
preparado para aplicar los conocimientos en su campo

profesional.
Al finalizar el programa los alumnos tendran:

e Certificado de aprobacion la Certificacion Internacional
en Soporte Nutricional, otorgado Instituto Universitario
Vive Sano, de Brasil (formato online)



Apostilla

de la Haya

La apostilla de la Haya es un tipo de certificacion de caracter notarial, que tiene la finalidad
de certificar la autenticidad de la firma del documento y habilitar su uso en paises
extranjeros. Este certificado se adjunta al documento original para que posea validez en
otros paises.

En el Instituto Vive Sano contamos con el respaldo del Ministerio de Educacion de Brasil,
ademas de que cuenta con el libro, folio y registro del mismo (con su respectivo coédigo gr
de verificacion); adicionalmente a esto el certificado de aprobacidon cuenta con el ndmero
de horas académicasy la calificacion obtenida tanto como la asistencia.

La educacion médica continua, tiene menos de 360 horas académicas, siendo que los
CUrsos mayor a esta cantidad horas como cursos de Graduacion, Especializacion, MBA,
Maestrias y Doctorados, si hecesitan obligatoriamente hacer tramites para convalidacion
(uno de los tramites es la apostilla de La Haya).

Es un tramite para validar documentos en mas de 182 paises miembros de este convenio.

El documento emitido sera en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileno es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticacion de documentos
publicos en brasil + el envio de estos documentos al pais del solicitante es de alrededor
(depende del pais de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de USD 170.

El certificado se entrega via onling, sin embargo, el estudiante puede solicitar el documento
en fisico a la direccion que el estudiante solicite. Para solicitar éste documento, por favor
escribir al WhatsApp +5511999616716.
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Derecho de cancelamiento

El estudiante puede cancelar:

a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) dias, contados a partir del dia de pago, con devolucion total de los valores
pagados;

b) Transcurridos los 7 dias del plazo legal, si existe una solicitud de cancelacidon, el estudiante debera:

e Pagar una tasa de cancelacion del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a
pagar por el curso.

e Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelacidon este se sometera a un cobro interno a nivel
institucional, posteriormente si el alumno no procede con |a tasa este sera cobrado por una empresa externa.
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Informacion de prorroga
en programas académicos

Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalizacion establecida. Para
asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales

terminen en las fechas previstas.

Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edicion,
debera pagar una tasa de rematricula equivalente a la mitad del costo del programa original.
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