
Equipo docente



Sobre mí:

● Profesor de Educación Física, Deportes y Recreación, Universidad Mayor, Chile
● Nutricionista Egresado de la Universidad de las Américas, Chile
● ©MsCs. de la Salud y el Ejercicio con mención en Entrenamiento Deportivo, 

Universidad Finis Terrae, Chile
● Diplomado en Entrenamiento, Nutrición Deportiva y Suplementación Deportiva.

ALVARO 
VERGARAOtras formaciones:

● Docente en Pre-Grado asignatura Nutrición Deportiva y para la actividad física UNAB, 
Chile

● Docente de Diplomados ligados a las ciencias de la actividad física Universidad del 
Desarrollo, Chile



Sobre mí:

● Licenciada en nutrición y dietética - Universidad de Valparaíso (UV) – Valparaíso, Chile. 
● Magister en Nutrición Vegetariana – Universidad Europea del Atlántico – España.
● Diplomado en Ayurveda Basado en Plantas – Sabia Escuela de Saberes – Santiago, 

Chile.
● Curso en Nutrición Clínica Vegetariana – ICNS.
● Curso de Cocina Macrobiótica – Particular. CAMILA 

MATTAOtras formaciones:

● Docente colaborador en Diplomado de Nutrición Vegetariana - Universidad Bernardo 
O´Higgins - Chile.

● Docente colaborador en Formación de Hatha Yoga - Yuukti – Chile.
● Docente colaborador en Centro Particular Online – Nutriactive.
● Atención de pacientes en Consulta Nutricional.
● Directiva en la Asociación Chilena de Nutricionistas Vegetarianos (ACHINUV).
● Conferencista.



Sobre mí:

● Nutricionista mención en gestión y calidad - Universidad Andrés Bello, Santiago de 
Chile

● Diplomado en Docencia Universitaria -  Universidad Andrés Bello, Santiago de Chile
● Máster Internacional en Alimentos Funcionales - Universidad del Atlántico, España

CAMILO 
ABURTO

Otras formaciones:

● Gerente Académico - Instituto Universitario Vive Sano
● Ex docente universitario de la Escuela de Nutrición y Dietética de la Universidad Andrés 

Bello
● Con experiencia cómo Asistente Técnico Especializado en Fosis, Ministerio de 

Desarrollo Social
● Conferencista a nivel nacional e internacional



Sobre mí:

● Licenciado en nutrición y dietética - Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
● Diplomado en nutrición deportiva - Deporciencia
● Curso de bases bioquímicas y fisiológicas de la nutrición- CNP
● Curso Internacional de Nutrición Deportiva- FMND
● Certificación en Cineantropometría – ISAK II

CARLOS 
PIMENTELOtras formaciones:

● Docente - Universidad Peruana Unión
● Docente Universitario invitado – Le Cordon Bleu
● Encargado académico  - GENUP
● Asesoría nutricional y CEO NutresPerú
● Investigador en el área de nutrición estética.
● Investigador en el área de la nutrición deportiva.
● Conferencista en temas actuales de la nutrición estética y deportiva
● Encargado del área de nutrición de la selección peruana de Rugby
● Coaching Profesional – Latam Coaching Network



Sobre mí:

● Licenciatura y título profesional nutricionista. Pontificia Universidad Católica de Chile – 
Chile. 

● Curso de actualización en nutrición y alimentación vegetariana y vegana. Viasalud – 
Chile.

● Magíster en Nutrición y Dietética Vegetariana. Universidad Europea del Atlántico – 
España.

● Certificación ISAK nivel 1. Universidad Finis Terrae – Chile.
CONSTANZA 

ROMERO
Otras formaciones:

● Docente en curso de posgrado “Curso de actualización profesional en alimentación 
basada en plantas. Salud, cultura y sustentabilidad” del Programa Alimentando el 
Mañana – ONG Sinergia Animal.

● Atención de pacientes en consulta nutricional enfocada en alimentación basada en 
plantas.

● Nutricionista colaboradora en “Desafío 21 Días Veg” – ONG Sinergia Animal.
● Relatora en charlas y talleres sobre alimentación basada en plantas.
● Presidenta y co-fundadora de la Asociación Chilena de Nutricionistas Vegetarianos 

(ACHINUV).
● Directora y fundadora del Centro de Salud Integral Basado en Plantas (CESIBEP).



Sobre mí:

● Licenciada en nutrición y dietética – Universidad Pedro de Valdivia, La Serena, Chile
● Máster en nutrición pediátrica, Universidad de Granada, España
● Diplomado en nutrición clínica pediátrica, Cienutrition, Colombia
● Diplomado en Obesidad, IUVS, Brasil
● Certificado en gastroenterología pediátrica, SCOHIPE, Chile

DANIEL 
OLIVAOtras formaciones:

● Docencia universitaria y posgrado
● Expositor sobre alimentación vegetariana pediátrica para el colegio de nutricionista de 

Chile y Perú.
● Docente primera edición del curso nutrición vegetariana en IUVS



Sobre mí:

● Lic. en Nutrición egresada de la Universidad del Centro Educativo Latinoamericano. 
Argentina.-2012 

● Profesorado Universitario en la Universidad del Centro Educativo Latinoamericano. 
Argentina.-2021

● Formación en docencia en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional 
de Rosario (UNR).-2019 

● Diplomado en Obesidad, nutrición, metabolismo y actividad física (Vive Sano)-2021
● Diplomado en alimentación vegetariana y vegana (Universidad Belgrano)-2021
● Posgrado en alimentación basada en plantas y soberanía alimentaria. UNR -2021
● Maestría en Microbiota Humana. Universidad Tech 
● Maestría en Epidemiología en la Facultad de Ciencias Médicas- UNR (tesis en 

corrección)
● Maestría en Salud Pública- UNR (en curso)
● Cursando la carrera de Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas- UNR. 

GABRIELA 
GIRIBALDI

Otras formaciones:

● Directora Licenciatura en Nutrición- UCEL Sede Rosario y Venado Tuerto
● Coordinación pedagógica- Curso de posgrado Cuidadores Domiciliarios- UNR
● Docente universitario de la cátedra de Salud Pública y Epidemiología de la Universidad 

del Centro Educativo Latinoamericano-
● Docente universitario de la cátedra de Evaluación Nutricional de la Universidad del 

Centro Educativo Latinoamericano.



Sobre mí:

● Universitario: Licenciatura en Nutrición, con orientación en producción y marketing. 
● Universidad ISALUD. Concluido julio/2014. 
● Maestría en Gestión de la Seguridad Alimentaria: 
● Universidad ISALUD. Finalizada en junio de 2019. 
● Posgrado en nutrición vegetariana y vegana: 
● Universidad Nacional de La Plata Marzo- finalizado en diciembre 2020. 
● Diplomado en Sistemas de gestión de la calidad e inocuidad alimentaria:
● Instituto IRAM. Finalizado diciembre del 2014. 

HERNAN 
MARONI

Otras formaciones:

● Docente universitario en Diplomatura en Alimentación Basada en plantas: Universidad 
Católica de Córdoba (abril 2020- Actualmente ocupando el puesto). 

● Docente universitario en Posgrado de alimentación basada en plantas: Universidad 
Nacional de Rosario (abril 2021 –actualmente ocupando el puesto)

● Ejercicio profesional independiente: abordaje clínico de pacientes, capacitaciones para 
público general y profesionales en alimentación basada en plantas. Mayo 2018, 
actualmente desempeñando las tareas. 

● Implementación y certificación en ISO 22000. Mayo 2016 -2018 
● Auditor interno: Consultora Alimentaria Integral. Abril 2015 – agosto 2018 (3 años, 4 

meses)



Sobre mí:

● Licenciada en nutrición y dietética - Universidad de los Andes (ULA) – Venezuela.
● Especialidad en Ingeniería Biomédica  – ULA - Venezuela.

ISSIS
ARRAIZ

Otras formaciones:

● Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.
● Docente Universitario  – ULA.
● Jefa de la Unidad de Tecnología de los Alimentos escuela de Nutrición Dietética - ULA
● Investigador en el área de la Tecnología de los Alimentos.
● Conferencista.



Sobre mí:

● Nutricionista egresado de la Universidad Santo Tomás, Chile
● Diplomado de Nutrición Infanto Juvenil, Universidad Católica de Chile
● Cursando Diplomado de Nutrición Clínica, Instituto Universitario Vive Sano

JOSE 
FERNANDEZ

Otras formaciones:

● Nutricionista del Centro Nutricional Vegan Salud
● Docente Instituto Universitario Vive Sano
● Relator a nivel nacional en cursos, certificaciones y jornadas de actualización con 

temáticas de alimentación y nutrición vegetariana



Sobre mí:

● Licenciada en Nutrición egresada de la Facultad de Bioquímica y Ciencias Biológicas 
de la Universidad Nacional del Litoral – Santa Fe – Argentina.

● Certificación internacional en Psicología de la Alimentación – Instituto Universitario 
Vive Sano – Brasil

● Certificación internacional en Alimentación y Nutrición Vegetariana aplicada en el Ciclo 
Vital – Instituto Universitario Vive Sano – Brasil MARIA 

GUDIÑOOtras formaciones:

● Docente Universitario de la Facultad de Bioquímica y Ciencias Biológicas de la 
Universidad Nacional del Litoral – Santa Fe – Argentina.

● Atención de consulta nutricional particular en espacio terapéutico.
● Emprendedora.



Sobre mí:

● Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de los Andes (ULA) – Venezuela*.
● Componente medio de educación universitaria – Facultad de Humanidades – ULA - 

Venezuela.
● Estudios superiores en Biología Celular – Facultad de Ciencias – ULA - Venezuela.
● Maestrante aceptado en el programa de postgrado Biología de la interacción huésped 

patógeno – UFG - Brasil. MIKE 
CONTRERASOtras formaciones:

● Profesor asistente del Departamento de Microbiología y Parasitología de la Escuela de 
Medicina – ULA.

● Investigador adjunto del laboratorio de diagnóstico molecular de enfermedades 
infecciosas de la escuela de Medicina – ULA. 

● Árbitro de las revistas: ALAN – Venezuela, Anales Venezolanos de Nutrición – Venezuela, 
Revista de la Universidad Técnica del Manabí – Ecuador.

● Asesor estadístico de tesis de especialidades médicas. 
● Conferencista.



Sobre mí:

● Doctorado en Alimentación, Fisiología y Salud. Universidad de Navarra (España)
● Máster Europeo en Nutrición y Metabolismo (E-MENU). Universidad de Navarra 

(España)
● Licenciado en Ciencia y Tecnología de los Alimentos. Universidad CEU San Pablo 

(España)
● Grado-Diplomatura en Nutrición Humana y Dietética. Universidad CEU San Pablo 

(España)
● Máster en Gestión Integrado. Instituto Madrileño de Formación (España)

PEDRO 
PRIETO

Otras formaciones:

● Profesor Investigador Visitante. Universidad SEK (Chile)
● Advisory Board Member Singular Foods
● Experto Técnico para la certificación de Proyectos I+D+i
● Mentor de startups para entidades como Corfo, Bind 4.0, Chile Global Ventures, 

InnovaULima
● Consultor internacional para la innovación de alimentos y hojas de ruta estratégicas
● Miembro de paneles de evaluación para entidades gubernamentales de diferentes 

países
● Autor de más de 75 artículos académicos en revistas indexadas sobre nutrición, 

innovación y obesidad- nutrigenómica
● Ponente invitado en más de 200 congresos nacionales e internacionales de Nutrición, 

innovación, gastronomía, salud. 



Sobre mí:

● Nutricionista y Dietista de la Universidad de Los Andes.
● Doctorando en Ciencia de la Actividad Física y los Deportes, Universidad de Los Andes.
● Especialista en Nutrición Clínica, Universidad de Los Andes.
● Especialista en Educación Física: Mención Teoría y Metodología del Entrenamiento 

Deportivo, Universidad de Los Andes.
● Diplomado en Nutrición Deportiva - FC Barcelona Innovation Hub Universitas.
● ISAK Nivel 2 - Certificación Internacional en Cineantropometría.

RAFAEL 
LEON

Otras formaciones:

● Coordinador Académico del Instituto Universitario Vive Sano – Brasil.
● Curso Medio en Salud Pública, Universidad de Los Andes.
● Diplomado de Gestión Social en Nutrición.
● Certificado en Nutrición, Ejercicio y Rendimiento Deportivo.
● Docente Universitario (postgrados ULA).
● Arbitro de Revistas Científicas Indexadas.
● Investigador y conferencista.



Sobre mí:

● Licenciada en nutrición - Universidad de Concepción del Uruguay. Centro Regional 
Rosario– Rosario, Argentina. 

● Psicóloga Social. Escuela Rosarina de Psicología Social Enrique Pichón Riviere
● Posgrado Universitario. Alimentación Vegetariana y Vegana. Universidad Nacional de 

Buenos Aires– Argentina.
● Magister en Salud Publica en curso. ]Universidad Nacional de Rosario, Facultad de 

Ciencias Médicas.
● Especialidad en Nutrición basada en plantas en embarazo e infancias. UNA. Unión de 

nutricionistas Argentinos. 
● Formación en género y diversidades. En diversos espacios: Economía Feminita, 

Universidad Nacional de Rosario y Universidad Nacional de Buenos Aires. 

ROCIO 
HERNANDEZ

Otras formaciones:

● Directora del Posgrado Nutrición basada en plantad. Universidad Nacional de Rosario. 
Facultad de ciencias Médicas. 

● Docente y mentora de la electiva Alimentación basada en plantas en la misma 
universidad, para estudiantes de grado. 

● Docente de nutrición y género en UNLP. Universidad Nacional de la Plata.
● Docente de infancias basadas en plantas en la escuela Argentina de BLW: 
● Acompañamiento desde la nutrición clínica basada en plantas en familias e infancias.



Sobre mí:

● Médica general de la Universidad del Rosario, Bogotá - Colombia. Junio 2015- Junio 
2021.

● Posgrado Universitario, Maestría en Epidemiología, Universidad del Rosario en 
conjunto con Universidad CES de Medellín, Bogotá - Colombia.  Febrero 2021 - 
Actualmente.

● Año de profundización en investigación – línea de investigación en oncología. Centro 
de genética y genómica de la Universidad del Rosario, Bogotá - Colombia. 

● Tutora Salud de poblaciones I y II - Universidad del Rosario, Bogotá – Colombia.
● Curso derechos de autor – Universidad CES, Bogotá – Colombia.
● Curso análisis de datos y escritura científica en salud – Funinderma, Bogotá – Colombia.
● Internado electivo en dermatología – Hospital Militar Central de Colombia, 

Dermatológico Federico Lleras Acosta, Hospital Universitario Mayor Méderi. Bogotá – 
Colombia. Diciembre 2020-Junio 2021.

● Amplio espectro en investigación e interés en el área de la dermatología, con 
experiencia profesional en consulta y procedimientos de esta área.

● Participe de múltiples semilleros de investigación de la Universidad del Rosario. 

VALENTINA 
BALAGUERA

Otras formaciones:

● Desarrolladora intelectual – Vive Sano Prime.
● Investigadora línea de Leishmaniasis, en el Centro Dermatológico Federico Lleras 

Acosta, Bogotá – Colombia. Asistente de investigación de múltiples proyectos en el 
área de oncología, dermatología y gastroenterología. 



Sobre mí:

● Licenciada en nutrición y dietética – Universidad de concepción – Chile 
● Diplomado en obesidad infantil – INTA - Chile
● Diplomado en nutrición clínica – Instituto Vive Sano Brasil 
● Cursando máster en nutrición clínica – FUNIBER 

VALENTINA 
BELLO

Otras formaciones:

● Nutricionista en Programa Elige Vida Sana, CESFAM Los cerros 2014 – 2020 
● Miembra de la Asociación chilena de Nutricionistas Vegetarianos desde 2020
● Talleres online  
● Atención de pacientes vegetarianos en consulta particular online y presencial 

(Concepción) 2019 hasta la actualidad 


