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Módulo: bases de la telemedicina y metodología de la investigación en
la población infantil1

Programación AcadémicaEspecialización Nutrición Clínica Pediátrica

29-07

12-08

05-08

19-08

26-08

02-09

 Clase 1. Introducción a la metodología de la investigación

Clase 3. Directrices para el desarrollo de revisiones de la literatura:
Búsqueda bibliográfica y gestores de referencia

 Clase 2. Diseños de estudios epidemiológicos

 Clase 4. Bases y herramientas de la telemedicina 

 Clase 5. Bases del proceso de atención nutricional pediátrica

Simulación clínica en contexto de telemedicina con enfoque
pediátrico

Alexis Medina

Alexis Medina

Alexis Medina

Evelyn Sánchez

Rafael León

Rafael León

Programación Académica

Receso: del 04-09 al 15-09

Módulo: valoración del estado nutricional

16-09

30-09

14-10

23-09

07-10

21-10

 Clase 6. Neurodesarrollo y crecimiento 

Clase 8. Importancia de la nutrición los primeros 1000 días de 
vida

Clase 10. Evaluación del estado nutricional preescolar, escolar y adolescente
(Requerimientos de energía, macronutrientes y micronutrientes)

 Clase 7. Cambios psicologícos en la etapa de crecimiento

Clase 9. Evaluación del estado nutricional recién nacido y lactante
(Requerimientos de energía, macronutrientes y micronutrientes)

 Clase 11. Bases de la gestación y lactancia: introducción
 a la leche humana

Fabiana Sevilla

Edson Bustos

Gonzalo Aguilera

Patricia Vidal

Gonzalo Aguilera

Paula Ruiz Mallol

Receso: del 19-11 al 01-12

2 Módulo: crecimiento, desarrollo, lactancia materna

04-11

28-10

11-11

Clase 13. Práctica de la lactancia: consideraciones para su
establecimiento y mantención

Clase 12. Lactancia y puerperio: abordaje en las primeras 
horas de vida

Clase 14. Acompañando los desafíos en lactancia de origen 
materno y del recién nacido

Paula Ruiz Mallol

Paula Ruiz Mallol

Paula Ruiz Mallol

18-11Clase 15. Fórmulas lácteas infantiles: ¿Cuándo utilizarlas? Paula Ruiz Mallol



Programación Académica

02-12
Clase 16. Alimentación complementaria: desde las papillas
hasta el método BLW/BLISS Justina Barrionuevo

16-12
Casos clínicos con simulación aplicada 1: 

       Abordaje nutricional en el lactante Justina Barrionuevo

6-01
Clase 19. Vegetarianismo y veganismo en niños y adolescentes y
su suplementación. Constanza Romero

09-12
Clase 17. Manejo del niño que no come. Prevención del
desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria. Lía Ibarra

23-12
Clase 18. Educación nutricional y promoción de la salud en la
escuela Gabriela Benedetti

13-01
Clase 20. Actividad física, obesidad y desempeño cognitivo en
escolares Rafael León
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24-02

10-03

24-03

03-03

17-03

Clase 24. Nutrición en prematuros: 
Estrategias para un crecimiento óptimo

Clase 26. Nutrición parenteral en pediatría: 
Manejo integral y avanzado

Clase 28. Síndrome de intestino corto en niños: 
Manejo nutricional y soporte vital

Clase 25. Nutrición enteral en cuidados intensivos pediátricos: 
Guías y protocolos

Clase 27. Nutrición para pacientes pediátricos con quemaduras:
Intervenciones críticas

Gonzalo Aguilera

Yair Cariño

Camila Ortiz

Verónica Martinez

Verónica Martinez
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Especialización Nutrición Clínica Pediátrica

Programación Académica

Módulo: Nutrición en enfermedades crónicas y condiciones especiales:
Abordaje hospitalario pediátrico

Módulo: alimentación complementaria y actividad física en la
población infantil

27-01
Clase 22. Inmunutrición y microbiota: una mirada desde la
prevención Rafael León

20-01
Clase 21. Nutrición para niños(as) y adolescentes deportistas de
alta competición. Rafael León

03-02
Clase 23. Uso de suplementos nutricionales en niños y
adolescentes Romina Rubilar

10-02
Casos clínicos con simulación aplicada 2: 

       Abordaje nutricional en dietas basadas en plantas en el adolescente Constanza Romero

Receso: del 12-02 al 23-02



Programación Académica

31-03

14-04

28-04

07-04

21-04

05-05

Clase 29. Nutrición en patologías gastrohepáticas: 
Abordaje y tratamiento

Clase 31. Alergias alimentarias en niños:
Diagnóstico, prevención y tratamiento nutricional

Clase 33. Nutrición y oncología pediátrica: 
Estrategias de soporte y recuperación

Clase 30. Malnutrición infantil por déficit: 
Enfoques y estrategias de intervención

Clase 32. Nutrición en enfermedades renales pediátricas:
Enfoques terapéuticos

Clase 34. Nutrición en cardiopatías congénitas pediátricas: Abordaje
multidisciplinario

Rosana Maidana

Andrea Valenzuela

Paulina Onfray

Rafael León

Caterina Tiscornia

Leidy Altamiranda

Receso: del 14-05 al 25-05
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Especialización Nutrición Clínica Pediátrica

Programación Académica
Módulo: Nutrición en enfermedades crónicas y condiciones especiales:
Abordaje hospitalario pediátrico

28 noviembre de 2025

26-05

09-06

02-06

Clase 35. Obesidad y síndrome metabólico en pediatría: 
Prevención y tratamiento nutricional

Clase 37. Psiconutrición en pediatría: 
Intervenciones y apoyo emocional

Clase 36. Trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes:
Enfoque terapéutico integral

Natalia Aceituno

Milagros Gudiño

Camila Lazo

Receso: del 01-07 al 13-07

5 Módulo: Nutrición en enfermedades crónicas y condiciones especiales:
Abordaje ambulatorio pediátrico

12-05
Casos clínicos con simulación aplicada 3: 
Soporte nutricional en patologías pediátricas Verónica Martinez

16-06

30-06

23-06

Clase 38. Diabetes tipo 1 en niños: 
Planificación nutricional y monitoreo

Casos clínicos con simulación aplicada 4: 
       Abordaje nutricional en trastorno de la conducta en adolescentes

Clase 39. Enfermedad celíaca en pediatría: 
Diagnóstico y abordaje nutricional

Lisette Duarte

Camila Lazo

Rosana Maidana



Programación Académica

14-07

28-07

11-08

21-07

04-08

18-08

Clase 40. Acompañando la lactancia en niños con síndrome de
Down, prematurez, fisura labio palatina, anquiloglosia

Clase 42. Nutrición en condición del espectro autista y TDAH

Clase 44. Fibrosis quística pediátrica: 
Manejo nutricional integral

Clase 41. Síndrome de Down: 
Consideraciones nutricionales especiales

Clase 43. Parálisis cerebral infantil: 
Soporte nutricional y terapias innovadoras

Clase 45. Epilepsia en niños:
 Rol de la nutrición en el tratamiento

Alejandra Correa

Danay Ahumada

Cecilia Sepulveda

Claudia Villablanca

Cecilia Sepulveda

Camila Ortiz

Receso: del 03-09 al 14-09
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Especialización Nutrición Clínica Pediátrica

Programación Académica

Módulo: Nutrición en niños y adolescentes con necesidades especiales
de atención en salud

15-09 al 15-03Video simulación clínica aplicada

Entrega de actividades sumativas

Revisión de la literatura o estudio de caso

25-08

01-09

Clase 46. Fibrosis quística pediátrica: 
Manejo nutricional integral

Casos clínicos con simulación aplicada 5:
       Abordaje nutricional en condición del espectro autista

Virginia Inés Blanco

Danay Ahumada

15-09 al 15-03



Programación AcadémicaEspecialización Nutrición Clínica Pediátrica

Programación académica

03-09-26

11-02-27

13-5-27

02-09-27

Prueba 1

Prueba 2

Prueba 3

Prueba 4

módulo 1 

módulo 2 y 3

módulo 4

Evaluaciones

módulos 5 y 6

Cierre administrativo

15 mayo de 2028
(duración: 20 meses)



Especialización Nutrición Clínica Pediátrica

Programación académica

CONOCE A NUESTROS (AS) PROFESORES (AS)
Las personas que están detrás de este curso:

Alexis Medina 
Nutricionista

Magíster en salud
pública

Rafael León 
Nutricionista

Doctorando en ciencia de
la actividad física y los
deportes

Patricia Vidal
Psicóloga

Magíster en estrategias
en salud mental infantil

Edson Bustos 
Nutricionista

Magíster en nutrición y
alimentos, mención
nutrición clínica
pediátrica

Justina Barrionuevo 
Nutricionista

Especialización en
docencia universitaria
en ciencias de salud

Evelyn Sánchez 
Nutricionista

Magíster en ciencias de
la educación

Fabiana Sevilla 
Fonoaudióloga

Magíster en desarrollo
cognitivo

Gonzalo Aguilera
Nutricionista

Diplomado en docencia
universitaria

Paula Ruiz Mallol 
Nutricionista

Doctoranda en medicina,
con línea de investigación
en lactancia y nutrición
pediátrica

Lia Ibarra
Nutricionista

Magíster en
neuropsicología
pediátrica



Especialización Nutrición Clínica Pediátrica

Programación académica

CONOCE A NUESTROS (AS) PROFESORES (AS)
Las personas que están detrás de este curso:

Gabriela Benedetti 
Nutricionista

Magíster en
nutrición y alimentos

Romina Rubilar
Nutricionista

Especialidad en
alimentación
complementaria en el
lactante y BLW

Yair Cariño
Nutricionista

Maestría en nutrición
clínica

Rosana Maidana 
Nutricionista

Doctorando en ciencias
de la salud

Caterina Tiscornia 
Nutricionista

Magíster en educación
© Magíster en nutrición

Constanza Romero
Nutricionista

Magíster en nutrición y
dietética vegetariana

Verónica Martínez
Nutricionista

© Maestría en
metabolismo humano

Camila Ortiz
Nutricionista

Diplomado en nutrición
pediátrica y del
adolescente

Andrea Valenzuela
Nutricionista

Magíster en nutrición y
alimentos

Paulina Onfray
Nutricionista

© Doctoranda en salud
pública



Especialización Nutrición Clínica Pediátrica

Programación académica

CONOCE A NUESTROS (AS) PROFESORES (AS)
Las personas que están detrás de este curso:

Leidy Altamiranda
Nutricionista

Especialidad en
nutrición clínica

Natalia Aceituno
Nutricionista

Magíster en conducta
alimentaria

Milagros Gudiño
Nutricionista

Certificación internacional
en alimentación y
nutrición vegetariana

Alejandra Correa
Nutricionista

Magíster en atención
primaria en salud

Danay Ahumada
Nutricionista

Magíster en
epidemiología clínica 

Camila Lazo
Nutricionista

Especialidad en obesidad
y trastornos de la
conducta alimentaria

Virginia Inés Blanco
Nutricionista

Especialidad en nutrición
materno infantil 

Lisette Duarte
Nutricionista

Doctoranda en
nutrición y alimentos

Claudia Villablanca
Nutricionista

Magíster en nutrición y
alimentos, mención
nutrición clínica pediátrica

Cecilia Sepúlveda 
Nutricionista

Magíster en nutrición y
alimentos
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