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PROGRAMACION ACADEMICA

Diplomado en Enfermedades Cardiometabdlicas:
Prevencion, diagnostico y manejo de patologias cronicas degenerativas

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Moédulo 1 Sindrome metabdlico: fisiopatologia, diagnéstico y evaluacion clinica

1. Busqueda Bibliografica Inteligente:

herramientas y estrategias con apoyo de IA Rafael Leon

2. Fisiopatologia del sindrome metabdlico Roald Gomez

3. Diagnostico y evaluacion clinica del

sindrome metabdlico Rafael Le6n 14-05

4. Obesidad: enfoque actual en el
diagnostico y manejo nutricional basado Rafael Leén
en evidencia

Receso del 20-05-26 al 27-05-26

Médulo 2 Abordaje nutricional basado en evidencia en obesidad, hipertension, dislipidemia y trastornos metaboélicos

5. Hipertension arterial: bases fisiopatoldgicas

y criterios diagnhdsticos actuales Diego Rosales

6. Terapéutica antihipertensiva: estrategias

médicas y farmacoldgicas actuales Diego Rosales

7. Abordaje nutricional en la hipertension

arterial: estrategias basadas en evidencia Karin Herrera 04-06
8. Dislipidemias: mecanismos

fisiopatoldgicos y criterios diagndsticos Diego Rosales 09-06
actuales

9. Abordaje médico-farmacoldgico en

dislipidemias: terapias emergentes y guias Diego Rosales
actuales

10. Intervencion nutricional en la

dislipidemia: claves para la regulacion Karin Herrera
lipidica

Moédulo 3 Intervencion integral en el sindrome metabdlico: ejercicio, suplementacion y manejo en adultos mayores

11. Prescripcion del ejercicio en el sindrome

metabdlico Rodulfo Alvarado 18-06

12. Uso de suplementos y nutracéuticos en el Adan Rodriguez
sindrome metabdlico

13. Manejo en adultos mayores con sindrome

metabdlico Paula Garcia

e Tutoria: caso clinico y protocolos de
tratamiento para el sindrome metabdlico

Karin Herrera

Receso del 01-07-26 al 08-07-26



PROGRAMACION ACADEMICA

Diplomado en Enfermedades Cardiometabdlicas:
Prevencion, diagnostico y manejo de patologias cronicas degenerativas

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Modulo 4 Bases Fisiopatoldgicas y Diagnéstico Clinico de la Diabetes Tipo 2

14. Generalidades en diabetes: evidenciay

fisiopatologia. Marcela Caballero

15. Nueva clasificacion de diabetes: etiologia y

tipos. Cecilia Torres 14-07

16. Complicaciones en diabetes: reducir

fiesgos. Cecilia Torres

o Laboratorio de Morfofisiologia Claudia Herrera

Receso del 22-07-26 al 29-07-26

Moédulo 5 Intervencion Multidisciplinaria en la Prevencion y Tratamiento de la Diabetes

17. Educacion en diabetes: programa
estructurado para el manejo efectivo de la Marcela Caballero
condicion.

Tutoria 2: Conteo de carbohidratos, '
indice y carga glicémica como estrategia Rafael Ledn 04-08
dietoterapeutica en la diabetes

18. Automonitoreo de glucosa: insulina 'y

nuevas tecnologias. Cecilia Torres 06-08

19. Nutricion y resistencia a la insulina:

enfoques para la prevencion y el manejo Marcela Caballero

20. Resolucion de problemas: afrontar retos

cotidianos en diabetes. Marcela Caballero

21. Remision de diabetes mellitus tipo ll:

;Qué dice la ciencia? Clyo Chavez 18-08

22. Actividad fisica en diabetes: prescripcion

del ejercicio. Ana Palos 20-08

23. Estrategias conductuales efectivas para

el cambio de comportamientos en diabetes, ‘Ana Palos

o Simulacion Clinica: Abordaje nutricional

de la diabetes mellitus tipo Ii Pablo Hernandez

e Tutoria 3: Calculo clinico para el uso de
insulinas en el tratamiento clinico

Elena Sainz




PROGRAMACION ACADEMICA

Diplomado en Enfermedades Cardiometabdlicas:
Prevencion, diagnostico y manejo de patologias cronicas degenerativas

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Moddulo 6 Master class

« Innovaciones farmacologicas en
obesidad y diabetes: nuevas generaciones Gabriel Araujo
de agonistas de incretinas y mas alla.

« Rehabilitacion Cardiacay Medicina del
Estilo de Vida: estrategias efectivas para
prevenir y controlar enfermedades cronicas
no transmisibles.

Camila Gallardo 08-09

e Manejo de dislipidemias con medicina

del estilo de vida Ariel Kraselnik

Evaluaciones

Prueba 1 desde el 20-05-26

Prueba 2 desde el 01-07-26

Prueba 3 desde el 22-07-26

Prueba 4 desde el 02-09-26

Cierre Definitivo
05 de octubre 2026




CONOCE A NUESTROS (AS) PROFESORES (AS)
Las personas que estdn detrds de este curso:

Camila Gallardo

e Diplomado en rehabilitacion
cardiaca

Diego Rosales

e Diplomado internacional en
farmacoterapéutica

Ariel Kraselnik
e Doctorando en ciencias
biomédicas
o

Roald Gomez

e Doctor en ciencias médicas y

medicina

Karin Herrera

e Doctoranda en nutricion y
ciencias de los alimentos

®
®
a

Rafael Ledn

e Especialidad en nutricion
clinica

e Doctorando en ciencias de la
actividad fisica y el deporte

Marcela Caballero

e Maestria en nutricion clinica

Rodulfo Alvarado

e Licenciatura en biologia

Adan Rodriguez

e Doctorado en nutricion

Paula Garcia

e Especialidad en nutricion
clinica, disfagia heurogénica,
educacion fisica y motricidad
orofacial



CONOCE A NUESTROS (AS) PROFESORES (AS)
Las personas que estdn detrds de este curso:

Cecilia Torres Pablo Hernandez

o Maestria en nutricion clinica B e an nutricion

. Gabriel Araujo
Elena Sainz

e Doctorado en desarrollo e
* Doctorado en educacion innovacion tecnoldgica en

medicamentos

Clyo Chavez Ana Gabriela Palos

» Doctorando en psicologia de
la actividad fisica y deporte

e Maestria en nutricion clinica

Karin Herrera

e Especialidad en endocrinologia
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