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DESCRIPCION

La Certificacion Internacional en Dietas Bajas en FODMAP es un programa de postgrado del Instituto
Universitario Vive Sano, disenado para formar profesionales altamente capacitados en la evaluacion,
iImplementacion y personalizacion de la dieta baja en FODMAPs como herramienta terapéutica para el manejo de

trastornos gastrointestinales funcionales.

Este programa ofrece una formacion de vanguardia basada en la ultima evidencia cientifica, combinando
conocimientos sobre la fisiopatologia de los FODMAPSs, su impacto en la microbiota intestinal y su relacion con
trastornos digestivos como el sindrome de intestino irritable (Sll). Ademas, se profundiza en estrategias de
monitoreo y personalizacion de |la dieta para garantizar resultados efectivos y sostenibles en los pacientes.
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DESCRIPCION

e A través de un enfoque pedagdgico dinamico e interactivo, los participantes desarrollaran habilidades practicas
en la estructuracion de planes de alimentacion basados en la dieta baja en FODMAPs, abordando desde Ia
eliminacion y reintroduccion de alimentos hasta |la adaptacion de la dieta en distintos contextos clinicos. Las
metodologias incluyen simulaciones clinicas, tutorias personalizadas y estudios de casos reales, proporcionando
herramientas aplicadas para la optimizacion de la salud digestiva.

e Nuestro equipo docente esta conformado por expertos en nutricion clinica, gastroenterologia y dietética
aplicada, asegurando una formacion de alto nivel. Ademas, se promueve la actualizacion continua y el desarrollo
de competencias para el abordaje de pacientes con sintomatologia digestiva compleja.

e S| buscas una certificacion especializada que te permita aplicar estrategias nutricionales avanzadas para el manejo
de trastornos gastrointestinales y diferenciarte como profesional de la salud, este programa es para ti.




Dirigido a:

e Nutricionistas
e Médicos con enfoque gastrointestinal
e Estudiantes de ultimo ano de carreras

de nutricidon y medicina
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OBJETIVO GENERAL

e Integrar herramientas para un abordaje integral de la dieta baja en FODMAPs, desde su base
fisiopatoldgica y su impacto en los trastornos gastrointestinales hasta su implementacion clinica,
personalizacion y seguimiento, aplicando estrategias basadas en evidencia para la optimizacion de la

salud digestiva y la mejora de |a calidad de vida de los pacientes.



e Comprender la fisiopatologia y el impacto de los
FODMAPs en la salud digestiva, analizando su relacion
con trastornos gastrointestinales funcionales como el
sindrome de intestino irritable (Sll) y otras condiciones
asociadas.

;QuUé

& e Desarrollar habilidades para la implementacion clinica
d - de la dieta baja en FODMAPs, abarcando sus diferentes

a pren eras en fases (eliminacion, reintroduccion y mantenimiento) y su

personalizacion segun las necesidades individuales de

el méd u IO? cada paciente.

e Aplicar estrategias de monitoreo y ajuste del plan de
alimentacion, utilizando herramientas basadas en
evidencia cientifica para optimizar la adherencia,
minimizar efectos adversos y mejorar la sintomatologia
digestiva a largo plazo.




Resumen
de cada

modulo
conclusivo

En este programa, exploramos los fundamentos cientificos de |la dieta baja
en FODMAPs, analizando su impacto en la salud digestiva y su aplicacion
en el manejo de trastornos gastrointestinales funcionales, como el
sindrome de intestino irritable (Sll). Profundizamos en la fisiopatologia de
los FODMAPs, su interaccion con la microbiota intestinal y su efecto en la
fermentacion, la motilidad y la hipersensibilidad visceral.

Ademas, abordamos la implementacion clinica de la dieta, detallando sus
tres fases. eliminacion, reintroduccion y mantenimiento. Se analizan
estrategias de personalizacion y monitoreo para optimizar la adherencia
del paciente, minimizando deficiencias nutricionales y garantizando un
tratamiento sostenible. También se consideran factores alternos que
pueden influir en los sintomas gastrointestinales, como el estrés, la disbiosis
intestinal y el uso de ciertos alimentos y farmacos.

El programa integra herramientas practicas para la aplicacion efectiva en
la consulta clinica, incluyendo estrategias de educacion nutricional,
comunicacion con el paciente y estudios de casos reales. Finalmente, se
desarrollan habilidades aplicadas a través de tutorias y simulaciones
clinicas, donde los participantes disefaran planes de alimentacion
personalizados y realizaran ejercicios practicos para fortalecer su toma de
decisiones en el abordaje nutricional.
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PERFIL DEL EGRESADO

o E|l egresado de |la Certificacion Internacional en Dietas Bajas en FODMAP - E2C1 sera un profesional capacitado para
evaluar, disenar e implementar estrategias nutricionales basadas en la dieta baja en FODMAPs, enfocadas en el
mManejo de trastornos gastrointestinales como el sindrome de intestino irritable (Sll).

e Tendra un conocimiento profundo sobre |la fisiopatologia de los FODMAPSs, su impacto en la microbiota y su relacién
con la sintomatologia digestiva, dominando las tres fases de la dieta (eliminacidon, reintroduccidon y mantenimiento).
Ademas, podra personalizar planes de alimentacion, optimizar la adherencia y ajustar estrategias considerando
factores como el estrés y la disbiosis intestinal.

e Su formacion practica, a través de simulaciones clinicas y tutorias personalizadas, le permitira aplicar un enfoque
Interdisciplinario en consulta presencial y telemedicina, brindando soluciones nutricionales basadas en evidencia para
mejorar la calidad de vida de sus pacientes.



Fortalezas

del programa

Aprendizaje online
Podras estudiar a tu propio ritmo, en cualguier horarioy
lugar.

Campus virtual
Vive Sano Academy es nuestra propia plataforma
educativa.

Docentes especializados
Los estudiantes podra acceder a las mejores clases y
material desarrollados por nuestros docentes.

Apoyo al estudiante
Tendras apoyo de asistencia estudiantil que te permitira
resolver dudas del programa y de la plataforma.

Evaluaciones formativas y sumativas
Podras evaluar tu aprendizaje y obtener tu certificado
validado por nuestros avales académicos.

Foros
Donde podras hacer networking o intercambio de ideas
entre colegas de todo el mundo.



0 MODALIDAD
=3 Educacion a distancia

1. Videos introductorios

Fortalezas

del programa

Hietodologlas activas
5. Tutoria clinica




Modelo
educativo

El modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano
se estructura en torno a tres fases esenciales. Inspirate,
Aprende y Aplica, colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje

2. Aprende
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1.INSPIRATE

e | a etapa inicial, "Inspirate" , sirve como puerta de entrada al universo académico, donde los estudiantes se
sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son
disenados para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafios académicos
y conectar con los conceptos clave del mdédulo. Se fomenta la reflexion a través de preguntas dirigidas,

sentando las bases para las ideas y teorias que seran exploradas en detalle. Ademas nuestros programas
cuentan con evaluaciones diagnodsticas de caracter formativo que ayudaran a evaluar el perfil de ingreso y
los aprendizajes previos de cada estudiante.
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2. APRENDE

En la fase "Aprende", el modelo adopta la metodologia de ensehanza y aprendizaje basada en la evidencia ,
permitiendo a los estudiantes profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos
y asincronicos. Este enfoque facilita la exploracion auténoma del material académico, complementado con
actividades practicas y una biblioteca de recursos complementarios. El aprendizaje se enriguece mediante la

interaccidon en un foro colaborativo y encuentros en vivo, donde estudiantes y docentes intercambian
experiencias y dudas, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo y dinamico.



INSTITUTO
UNIVERSITARIO

CERTIFICACION INTERNACIONAL VIVE SANO

Dietas Bajas
en FODMAP

ABORDAJE NUTRICIONAL INTEGRAL

3. APLICA

e La ultima etapa, "Aplica" , esta disenada para la integracion y aplicacion practica de los conocimientos
tedricos. Los estudiantes participan en actividades sumativas o formativas, como pruebas de seleccion

multiple o metodologias activas, que permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos.
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Tutoria clinica

Espacios orientadores del aprendizaje y de apoyo educativo en formato asincrono facilitadores de
herramientas que potenciaran el conocimiento de los estudiantes, basadas en los escenarios o desafios mas
comunes durante la practica clinica o laboral, buscando el perfeccionamiento de habilidades y competencias

especificas, a través de la confrontacion y resolucion de estos escenarios o desafios con referentes tedrico-
conceptuales, y que finalmente seran debatidos en los encuentros en vivo.
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Simulacion clinica

e |[nstancias para consolidar el aprendizaje de manera activa y practica, donde los estudiantes podran
visualizar al docente facilitador realizando un abordaje clinico contemplando los protocolos formales de |a
atencion  profesional-paciente. Entregando ademas recomendaciones para las interacciones

iInterpersonales en la atencidon clinica, espacios inmersivos con tecnologia 3D para aumentar la

comprension de la fisiopatologia abordada y preguntas formativas e interactivas que promueven la
participacion activa del estudiante.
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RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR:

El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido de
las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser archivada si
como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario antes de la fecha

de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no estda permitida su
descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.
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Nuestra certificacion esta respaldada por: Universidad de las Américas, La Asociacion Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Asociacion Colombiana de Dietistas y
Nutricionistas, Asociacion Fueguina de Graduados en Nutricion, Academia Peruana de Nutricion, La Asociacion
Mexicana de Nutriologia A.C., Colegio de Nutridologos de San Luis Potosi AC, El Colegio de Graduados de
Nutricion de Santa Fe, primera circunscripcion, La Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad SEK, Colegio

de Nutridlogos del Estado de Tabasco A.C., Universidad Regional del Sureste A.C., Escuela de Nutricion y
Dietética, Facultad de Ciencias de la Salud, Colegio de Nutridlogos de la Laguna Coahuila y Escuela de Nutricion
y Dietética Universidad de Los Andes, El Colegio de Graduados de Nutricion de Rosario, segunda circunscripcion.




Inspirate: videos Introductorios 1
Inspirate: prueba diagnéstico 4
Aprende: clases 12
E st r u ct u ra Aprende: material complementario 18
® I Aplica: prueba 3
Aplica: tutoria clinica 6
por horas -
Aprende: simulacién clinica 6

Total

El programa académico tiene una
duracion de 3 meses. Consta de 50
horas cronoldgicas distribuidas en:

El material cargado al aula, una vez finalizado el programa académico,
permanecera en formato MP4. No estara disponible para descarga, pero
podra ser consultado en linea durante un periodo de 2 meses.




Evaluaciony

aprobacion

Durante la realizacion de tu certificacion la
nota se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificacion promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificacion final de las siguientes maneras:

e ENn una escala de 100, el estudiante debe tener mas
de 60 puntos.

e ENn una escala de 10, el estudiante debe tener mas
de 6 puntos.

e ENn una escala de 7, el estudiante debe tener mas
de 4.2 puntos.

e ENn una escala de 5, el estudiante debe tener mas
de 3 puntos.

El programa contard con:

e Total de clases: 6

e Total de tutorias: 1

e Total de simulaciones: 1
e Total de evaluaciones: 1



©

Josefina Noseda
Nutricionista

Co n oce a e [icenciada en Nutricion y Dietética - Universidad
Nacional del Litoral — Argentina.

nuestra

docente

La persona que esta detras
de este curso:

e Certificacion en Dieta baja en FODMAP para Sl —
Monash University, Australia.

e Curso de Posgrado en Abordaje Nutricional de la
Enfermedad Celiaca — Universidad Nacional del
Litoral — Argentina.

e Autora, Coordinadora y Disertante — Curso "Dieta
baja en FODMAP y su Aplicacion" (Asociacion
Médica Argentina).

e Amplia experiencia en docencia y consulta
nutricional.




Requisitos

de egreso

Para egresar de este programa acadéemico, el alumno debe
cumplir con los siguientes requisitos.

e Haber aprobado todos los modulos del plan de estudio
con una calificacion minima del 60%.

e Estar al dia con todas las obligaciones econdmicas y no
tener ninguna deuda pendiente con la institucion.

El cumplimiento de estos requisitos garantiza que el
estudiante ha adquirido las competencias necesarias y esta
preparado para aplicar los conocimientos en su campo

profesional.

Al finalizar el programa los alumnos tendran:

e Certificado de aprobacion de este programa académico,
otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano, de

Brasil (formato online)



Apostilla

de la Haya

La apostilla de la Haya es un tipo de certificacion de caracter notarial, que tiene la finalidad
de certificar la autenticidad de la firma del documento y habilitar su uso en paises
extranjeros. Este certificado se adjunta al documento original para que posea validez en
otros paises.

En el Instituto Vive Sano contamos con el respaldo del Ministerio de Educacion de Brasil,
ademas de que cuenta con el libro, folio y registro del mismo (con su respectivo coédigo gr
de verificacion); adicionalmente a esto el certificado de aprobacidon cuenta con el ndmero
de horas académicasy la calificacion obtenida tanto como la asistencia.

La educacion médica continua, tiene menos de 360 horas académicas, siendo que los
CUrsos mayor a esta cantidad horas como cursos de Graduacion, Especializacion, MBA,
Maestrias y Doctorados, si hecesitan obligatoriamente hacer tramites para convalidacion
(uno de los tramites es la apostilla de La Haya).

Es un tramite para validar documentos en mas de 182 paises miembros de este convenio.

El documento emitido sera en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileno es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticacion de documentos
publicos en brasil + el envio de estos documentos al pais del solicitante es de alrededor
(depende del pais de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de USD 170.

El certificado se entrega via onling, sin embargo, el estudiante puede solicitar el documento
en fisico a la direccion que el estudiante solicite. Para solicitar éste documento, por favor
escribir al WhatsApp +5511999616716.
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Derecho de cancelamiento

El estudiante puede cancelar:

a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) dias, contados a partir del dia de pago, con devolucion total de los valores
pagados;

b) Transcurridos los 7 dias del plazo legal, si existe una solicitud de cancelacidon, el estudiante debera:

e Pagar una tasa de cancelacion del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a
pagar por el curso.

e Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelacidon este se sometera a un cobro interno a nivel
institucional, posteriormente si el alumno no procede con |a tasa este sera cobrado por una empresa externa.
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Informacion de prorroga
en programas académicos

Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalizacion establecida. Para
asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales

terminen en las fechas previstas.

Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edicion,
debera pagar una tasa de rematricula equivalente a la mitad del costo del programa original.
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