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Modalidad: online

DIPLOMADO Horas: 101 horas académicas

Gastroenterologia Inicio Inmediato
Clinica Valor: 410 USD

ABORDAJE CLINICO Y TERAPEUTICO DE LAS ENFERMEDADES
DIGESTIVAS DEL ADULTO

BIENVENIDA

e Los diplomados en ciencias de |la salud son programas orientados a la formacion de profesionales calificados
para resolver problemas especificos de alta complejidad en diferentes disciplinas profesionales. Los
diplomados en ciencias de la salud requieren de la participacion activa, mediante el desarrollo de

actividades tedricas y practicas para el cumplimiento de los objetivos del programa que tributan al perfil de
egreso.
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DESCRIPCION

El Diplomado en Gastroenterologia Clinica es un programa de posgrado impartido por el Instituto
Universitario Vive Sano, orientado a profesionales del area de la salud que buscan profundizar en el abordaje
clinico integral de las enfermedades digestivas mas prevalentes en la poblacidon adulta, con base en la

evidencia cientifica mas reciente.

Este programa constituye una propuesta académica rigurosa e innovadora, que tiene como objetivo
fortalecer las competencias diagndsticas y terapéuticas de los profesionales, integrando conocimientos en
fisiopatologia, farmacologia, nutricion clinica y manejo interdisciplinario. El enfoque estd centrado en la
atencion personalizada, la mejora de |la calidad de vida y la toma de decisiones clinicas informadas y

contextualizadas.
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DESCRIPCION

e A |lo largo del diplomado, los participantes desarrollaran una comprension solida sobre patologias como la
colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn, trastornos funcionales digestivos, hepatopatias, enfermedades
pancreadticas y condiciones relacionadas con el microbioma intestinal. Ademas, se analizaran herramientas

diagnosticas actuales, estrategias terapéuticas emergentes y modelos de intervencion nutricional
adaptados a diferentes escenarios clinicos.

e E| programa se estructura en nueve modulos tematicos, impartidos por un cuerpo docente con amplia
experiencia clinica y académica. Se prioriza el aprendizaje aplicado mediante el analisis de casos reales,
discusidon de guias clinicas y revisidon critica de literatura cientifica. También se abordaran aspectos
quirurgicos, farmacoldgicos y nutricionales para un abordaje integral.

e E| Diplomado en Gastroenterologia Clinica del Adulto ofrece una formacidon avanzada, practica y basada en
evidencia, orientada a la actualizacion profesional y a la mejora continua de |la atencidon en salud digestiva.




Dirigido a:
e Nutricionistas.

e Médicos con formacion en nutricion.
e Estudiantes de ultimo ano de carreras

de nutricidn y medicina.

e




ll a0 9 /
i INSTITUTO
NYS UNIVERSITARIO

==’ VIVE SANO

DIPLOMADO

Gastroenterologia - Y o
Clinica ‘ T

ABORDAJE CLINICO Y TERAPEUTICO DE LAS ENFERMEDADES _ |
DIGESTIVAS DEL ADULTO /

OBJETIVO GENERAL

e Formar profesionales de l|la salud capaces de integrar conocimientos cientificos en fisiopatologia
digestiva, diagnodstico clinico, nutricidon terapéutica y estrategias meédico-nutricionales, para disenar
INntervenciones basadas en evidencia que optimicen la prevencion, el tratamiento y el seguimiento de
las principales enfermedades gastrointestinales en |la poblacion adulta.




Resumen
de cada

modulo
conclusivo

S5

MODULO 1 Colitis ulcerosa: fundamentos clinicos y nutricionales para un
abordaje integral.

En este modulo 1, analizar los fundamentos clinicos y nutricionales de la colitis
ulcerosa para su abordaje integral basado en evidencia.

MODULO 2 Enfermedad de Crohn: diagnéstico, tratamiento y estrategias
nutricionales.

En este mdédulo 2, reconocer los criterios diagndsticos, terapias actuales vy
estrategias nutricionales aplicables en la enfermedad de Crohn.

MODULO 3 Nuevas perspectivas en enfermedades inflamatorias intestinales.

En este moédulo 3, explorar las perspectivas emergentes en el manejo clinico de las
enfermedades inflamatorias intestinales

MODULO 4 Dieta baja en FODMAPSs: evidencia, fases y aplicacion clinica.

En este modulo 4, aplicar |la dieta baja en FODMAPs desde sus fundamentos
cientificos hasta su implementacion clinica por fases.

MODULO 5 Esofago: trastornos clinicos.

En este moédulo 5, identificar los principales trastornos esofagicos y su abordaje
diagnodstico y terapéutico en la practica clinica.



Resumen
de cada

modulo
conclusivo

MODULO 6 Estomago: fisiopatologia, infeccién y cirugia.

En este médulo 6, comprender la fisiopatologia gastrica, las infecciones asociadas y
las intervenciones quirdrgicas mas comunes.

MODULO 7 Intestino delgado y colon: inflamacién, funcionalidad y microbiota.

En este mdédulo 7, integrar el conocimiento sobre inflamacion, funcionalidad
INntestinal y microbiota en el diagndstico y tratamiento digestivo.

MODULO 8 Higado y vias biliares: enfermedades metabdlicas y crénicas.

En este moédulo 8, evaluar las enfermedades hepaticas y biliares cronicas y
metabdlicas, su diagndstico y manejo clinico integral.

MODULO 9 Pancreas: agudo, crénico y oncolégico.

En este modulo 9, describir los cuadros pancreaticos agudos, cronicos y
oncoldgicos, sus manifestaciones y abordaje multidisciplinario.



DIPLOMADO INSTITUTO
NYS UNIVERSITARIO

Gastroenterologia _ </ Vive sano

Clinica
ABORDAJE CLiNICO \"4 TERAPEUTICO DE LAS ENFERMEDADES
DIGESTIVAS DEL ADULTO

PERFIL DEL EGRESADO

e El egresado del Diplomado en Gastroenterologia Clinica sera un profesional capaz de integrar intervenciones diagnodsticas y terapéuticas
fundamentadas en la evidencia cientifica para el abordaje de enfermedades digestivas en la poblacion adulta. Tendra competencias para
evaluar el estado clinico y nutricional del paciente, interpretar pruebas diagnadsticas relevantes y disenar estrategias de manejo integrales,
centradas en |la persona y ajustadas al contexto clinico.

o« Contara con las herramientas necesarias para tomar decisiones clinicas informadas en relacion con patologias inflamatorias intestinales,
funcionales, hepatobiliares, pancreaticas y gastricas, considerando la seguridad terapéutica, las guias clinicas actuales y la colaboracion
iInterdisciplinaria. Ademas, podra aplicar sus conocimientos en distintos niveles de atencion en salud, tanto en escenarios presenciales
como virtuales, con una practica ética, reflexiva y centrada en el paciente.

e Este profesional adoptara una vision clinica integral de la gastroenterologia, combinando la medicina basada en la evidencia con enfoques
nutricionales, quirdrgicos y farmacologicos actualizados. Estara capacitado para comunicar eficazmente sus recomendaciones al equipo de
salud y al paciente, promoviendo la toma de decisiones compartida y el seguimiento adecuado.

e Su formacion le permitira mantenerse actualizado en avances cientificos y tecnologicos del area digestiva, asi como evaluar criticamente la
literatura especializada para sustentar su practica. Con este perfil, estara preparado para liderar procesos clinicos, ampliar su campo de
accion profesional y contribuir activamente al bienestar digestivo de la poblacion adulta desde una perspectiva cientifica, clinica y
humanista.
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MODALIDAD
Educacion a distancia

Fortalezas
del programa

Metodologias activas

1. Metodologia de “Aula Invertida” con
video clases expositivas

2. Acceso a bibliografia de alto
iImpacto y basada en la evidencia

3. Evaluaciones formativas y sumativas

4. Tutoria




Aprendizaje online
Podras estudiar a tu propio ritmo, en cualguier horario
y lugar.

Campus virtual

Vive Sano Academy es nuestra propia plataforma
educativa.

Docentes especializados
Los estudiantes podra acceder a las mejores clases y

Fo rta Iezas material desarrollados por nuestros docentes.

Apoyo al estudiante
d el p rOg ra ma Tendras apoyo de asistencia estudiantil que te

permitird resolver dudas del programa y de la
plataforma.

Evaluaciones formativas y sumativas
Podras evaluar tu aprendizaje y obtener tu certificado
validado por nuestros avales académicos.

Foros

Donde podras hacer networking o intercambio de
Ideas entre colegas de todo el mundo.




Modelo
educativo

El modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano
se estructura en torno a tres fases esenciales. Inspirate,
Aprende y Aplica, colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje

2. Aprende
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1.INSPIRATE

e La etapa inicial, "Inspirate", sirve como puerta de entrada al universo académico, donde los estudiantes se
sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son
disenados para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafios académicos

y conectar con los conceptos clave del mdodulo. Se fomenta la reflexion a través de preguntas dirigidas,
sentando las bases para las ideas y teorias que seran exploradas en detalle.
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2. APRENDE

e En |la fase "Aprende", el modelo adopta la metodologia de aula invertida, permitiendo a los estudiantes
profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos y asincronicos. Este enfoque
facilita la exploracion autdnoma del material académico, complementado con actividades practicas y una
biblioteca de recursos complementarios. El aprendizaje se enriguece mediante la interaccidon en un mMmuro

colaborativo, donde estudiantes y docentes intercambian experiencias y dudas, promoviendo un entorno de
aprendizaje colaborativo y dindmico.
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3. APLICA

e La ultima etapa, "Aplica", esta disenada para la integracion y aplicacion practica de los conocimientos
tedricos. Los estudiantes participan en actividades sumativas, como pruebas de seleccion multiple vy
encuentros virtuales, que permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos. La realizacion de
actividades practicas y proyectos grupales, supervisados por el cuerpo docente, asegura la comprension y
aplicacion efectiva de los conceptos estudiados en escenarios reales. La retroalimentacion detallada y las

oportunidades de discusion refuerzan el proceso de aprendizaje y fomentan un enfoque critico y reflexivo.
En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano esta meticulosamente disenado para
Inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también
aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.
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Metodologia de “Aula Invertida” con video clases expositivas

e La metodologia de "Aula Invertida" con video clases expositivas es una estrategia educativa innovadora que ha
revolucionado la forma en que se imparten las lecciones. En este enfoque, los estudiantes tienen acceso a videos
pregrabados que contienen las explicaciones y el contenido principal de la lecciéon, que pueden ver antes de la clase.
Esto permite que el tiempo en el aula se utilice de manera mas interactiva y significativa, ya que los estudiantes llegan a
la clase con un conocimiento previo del tema.

e Durante la clase, el enfoque se desplaza hacia la resolucion de problemas, discusiones y actividades practicas, lo que
promueve un aprendizaje mas activo y participativo. La metodologia de "Aula Invertida" con video clases expositivas no
solo brinda a los estudiantes flexibilidad para aprender a su propio ritmo, sino que también fomenta un ambiente de
aprendizaje mas colaborativo y centrado en el estudiante.
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& Semanas de receso

e Las semanas de receso en un programa de especialidad son vitales por varias razones clave. En primer lugar,
permiten a los participantes recargar energias y reducir el agotamiento, lo que mejora su bienestar y
concentracion. Ademas, ofrecen tiempo para reflexionar, consolidar conocimientos y promover Ia
creatividad. Por ultimo, reducen el estrés, mejoran el rendimiento académico y la satisfaccion general de los
estudiantes. En resumen, estas pausas son esenciales para equilibrar la vida académica y personal,
facilitando un aprendizaje mas efectivo y gratificante.
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Tutoria clinica

Espacios de aprendizaje y apoyo educativo en formato asincrono, disenados para proporcionar herramientas
que potencien el conocimiento de los estudiantes. Estas herramientas estan orientadas a abordar desafios
comunes en el ambito clinico, promoviendo el desarrollo de habilidades y competencias especificas. A través

de |la resolucidon de escenarios practicos y su integracion con fundamentos tedrico-conceptuales, se busca
perfeccionar el desempeno y la capacidad de los estudiantes para enfrentar situaciones reales en entornos
deportivos con mayor preparacion.
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RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUALY DERECHOS DE AUTOR:

El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido de
las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser archivada si
como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario antes de la fecha

de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no esta permitida su
descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.
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Nuestra certificacidn esta respaldada por: Universidad de las Américas, La Asociacion Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Asociacion Colombiana de Dietistas vy
Nutricionistas, Asociacion Fueguina de Graduados en Nutricion, Academia Peruana de Nutricion, La Asociacion
Mexicana de Nutriologia A.C., Colegio de Nutridologos de San Luis Potosi AC, El Colegio de Graduados de
Nutricion de Santa Fe, primera circunscripcion, La Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad SEK, Colegio

de Nutridlogos del Estado de Tabasco A.C., Universidad Regional del Sureste A.C., Escuela de Nutricion vy
Dietética, Facultad de Ciencias de |la Salud, Colegio de Nutridlogos de la Laguna Coahuila y Escuela de Nutricion

y Dietética Universidad de Los Andes.
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Inspirate: Videos Introductorios 5

Inspirate: Prueba Diagnéstico 1
Aprende: Clases 64
Aprende: Material Complementario 96

E St r u Ct u ra Aprende: Modelos 3D 9
o Aplica: Prueba 5
curricular

Aplica: Tutoria Clinica 15

por hords Aplica: Simulacioén Clinica 5
Aplica: Prueba de Cierre 1

El programa academico tiene una Total 201

duracion de 5 meses. Consta de 201
horas cronoldgicas distribuidas en:

El material cargado al aula, una vez finalizado el programa académico,
permanecera en formato MP4. No estara disponible para descarga, pero
podra ser consultado en linea durante un periodo de 2 meses.




Evaluaciony

aprobacion

Durante la realizacion de tu certificacion la
nota se regirad del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificacion promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificacion final de las siguientes maneras:

e ENn una escala de 100, el estudiante debe tener mas

de 60 puntos.
e ENn una escala de 10, el estudiante debe tener mas

de 6 puntos.
e EN una escala de 7, el estudiante debe tener mas

de 4.2 puntos.
e EN una escala de 5, el estudiante debe tener mas

de 3 puntos.

El programa cuenta con diversos tipos de evaluaciones
de caracter individual:

e 5 Pruebas de seleccion multiple de 20% cada una.



Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Rafael Leon

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos
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Conoce a
nuestros(as)
docentes

Las personas que estan
detras de este curso:

Andrea Cordova
Médico cirujano
e Especialidad en medicina
interna

e Subespecialidad en
gastroenterologia

Karin Herrera

Nutricionista

e Doctoranda en nutricion y
ciencias de los alimentos

Francisca Carvajal
Médico cirujano
e Especialidad en medicina

interna y gastroenterologia
del adulto

Mauricio Cortés

Nutricionista
e Mdster en gestion clinica,
direccion médica y
asistencial

Isabel Ramirez
Médico cirujano
e Especialidad en

gastroenterologia

Jefferson Navarrete

Enfermero

e Candidato a magister en
docencia en educacion
universitaria para ciencias
de la salud

Camila Pettinari

Nutricionista
e Masteranda en
ciencias médicas

Josefina Noseda

Nutricionista

e Certificacion en dieta baja
en FODMAP para Sll -
Monash University

Vanessa Ruiz
Médico cirujano
e Especialidad en

gastroenterologia

Alfredo Monsalve
Médico cirujano
e Especialidad en medicina

interna y
gastroenterologia



Requisitos

de egreso

Para egresar de este programa académico, el alumno
debe cumplir con los siguientes requisitos:

e Haber aprobado todos los mddulos del plan de
estudio con una calificacion minima del 60%.

e Estar al dia con todas las obligaciones econdmicas
y No tener ninguna deuda pendiente con la
INstitucion.

Al finalizar el programa los alumnos tendran:

e Certificado de aprobacion del Diplomado en
Gastroenterologia Clinica, otorgado Instituto
Universitario Vive Sano, de Brasil (formato
online)



Apostilla

de la Haya

La apostilla de la Haya es un tipo de certificacion de caracter notarial, que tiene la finalidad
de certificar la autenticidad de la firma del documento y habilitar su uso en paises
extranjeros. Este certificado se adjunta al documento original para que posea validez en
otros paises.

En el Instituto Vive Sano contamos con el respaldo del Ministerio de Educacion de Brasil,
ademas de que cuenta con el libro, folio y registro del mismo (con su respectivo coédigo gr
de verificacion); adicionalmente a esto el certificado de aprobacidén cuenta con el numero
de horas académicasy la calificacion obtenida tanto como la asistencia.

La educacion médica continua, tiene menos de 360 horas académicas, siendo que los
CUrsos mayor a esta cantidad horas como cursos de Graduacion, Especializacion, MBA,
Maestrias y Doctorados, si hecesitan obligatoriamente hacer tramites para convalidacion
(uno de los tramites es la apostilla de La Haya).

Es un tramite para validar documentos en mas de 182 paises miembros de este convenio.

El documento emitido sera en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileno es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticacion de documentos
publicos en brasil + el envio de estos documentos al pais del solicitante es de alrededor
(depende del pais de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de USD 170.

El certificado se entrega via onling, sin embargo, el estudiante puede solicitar el documento
en fisico a la direccion que el estudiante solicite. Para solicitar éste documento, por favor
escribir al WhatsApp +5511999616716.
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Derecho de cancelamiento

El estudiante puede cancelar:

a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) dias, contados a partir del dia de pago, con devolucidon total de los valores
pagados;

b) Transcurridos los 7 dias del plazo legal, si existe una solicitud de cancelacion, el estudiante debera:

e Pagar una tasa de cancelacion del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a
pagar por el curso.

e Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelacion este se sometera a un cobro interno a nivel
institucional, posteriormente si el alumno Nno procede con |la tasa este serd cobrado por una empresa externa.
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Informacion de prorroga
en programas académicos

Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalizacion establecida. Para
asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales
terminen en las fechas previstas.

Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edicion,
debera pagar una tasa de rematricula equivalente a la mitad del costo del programa original.
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	DESCRIPCIÓN
	El Diplomado en Gastroenterología Clínica es un programa de posgrado impartido por el Instituto Universitario Vive Sano, orientado a profesionales del área de la salud que buscan profundizar en el abordaje clínico integral de las enfermedades digestivas más prevalentes en la población adulta, con base en la evidencia científica más reciente.
	Este programa constituye una propuesta académica rigurosa e innovadora, que tiene como objetivo fortalecer las competencias diagnósticas y terapéuticas de los profesionales, integrando conocimientos en fisiopatología, farmacología, nutrición clínica y manejo interdisciplinario. El enfoque está centrado en la atención personalizada, la mejora de la calidad de vida y la toma de decisiones clínicas informadas y contextualizadas.
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	DESCRIPCIÓN
	A lo largo del diplomado, los participantes desarrollarán una comprensión sólida sobre patologías como la colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn, trastornos funcionales digestivos, hepatopatías, enfermedades pancreáticas y condiciones relacionadas con el microbioma intestinal. Además, se analizarán herramientas diagnósticas actuales, estrategias terapéuticas emergentes y modelos de intervención nutricional adaptados a diferentes escenarios clínicos.
	El programa se estructura en nueve módulos temáticos, impartidos por un cuerpo docente con amplia experiencia clínica y académica. Se prioriza el aprendizaje aplicado mediante el análisis de casos reales, discusión de guías clínicas y revisión crítica de literatura científica. También se abordarán aspectos quirúrgicos, farmacológicos y nutricionales para un abordaje integral.
	El Diplomado en Gastroenterología Clínica del Adulto ofrece una formación avanzada, práctica y basada en evidencia, orientada a la actualización profesional y a la mejora continua de la atención en salud digestiva.


	Dirigido a:
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	OBJETIVO GENERAL
	Formar profesionales de la salud capaces de integrar conocimientos científicos en fisiopatología digestiva, diagnóstico clínico, nutrición terapéutica y estrategias médico-nutricionales, para diseñar intervenciones basadas en evidencia que optimicen la prevención, el tratamiento y el seguimiento de las principales enfermedades gastrointestinales en la población adulta.


	Resumen de cada módulo conclusivo
	MÓDULO 6
	Estómago: fisiopatología, infección y cirugía.

	MÓDULO 7
	Intestino delgado y colon: inflamación, funcionalidad y microbiota.
	Hígado y vías biliares: enfermedades metabólicas y crónicas.

	MÓDULO 8
	MÓDULO 9
	Páncreas: agudo, crónico y oncológico.
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	PERFIL DEL EGRESADO
	El egresado del Diplomado en Gastroenterología Clínica será un profesional capaz de integrar intervenciones diagnósticas y terapéuticas fundamentadas en la evidencia científica para el abordaje de enfermedades digestivas en la población adulta. Tendrá competencias para evaluar el estado clínico y nutricional del paciente, interpretar pruebas diagnósticas relevantes y diseñar estrategias de manejo integrales, centradas en la persona y ajustadas al contexto clínico.
	Contará con las herramientas necesarias para tomar decisiones clínicas informadas en relación con patologías inflamatorias intestinales, funcionales, hepatobiliares, pancreáticas y gástricas, considerando la seguridad terapéutica, las guías clínicas actuales y la colaboración interdisciplinaria. Además, podrá aplicar sus conocimientos en distintos niveles de atención en salud, tanto en escenarios presenciales como virtuales, con una práctica ética, reflexiva y centrada en el paciente.
	Este profesional adoptará una visión clínica integral de la gastroenterología, combinando la medicina basada en la evidencia con enfoques nutricionales, quirúrgicos y farmacológicos actualizados. Estará capacitado para comunicar eficazmente sus recomendaciones al equipo de salud y al paciente, promoviendo la toma de decisiones compartida y el seguimiento adecuado.
	Su formación le permitirá mantenerse actualizado en avances científicos y tecnológicos del área digestiva, así como evaluar críticamente la literatura especializada para sustentar su práctica. Con este perfil, estará preparado para liderar procesos clínicos, ampliar su campo de acción profesional y contribuir activamente al bienestar digestivo de la población adulta desde una perspectiva científica, clínica y humanista.


	Fortalezas del programa
	Modelo educativo
	1. Inspírate

	2. Aprende
	3. Aplica
	DIPLOMADO
	Gastroenterología Clínica

	INSPÍRATE
	La etapa inicial, "Inspírate", sirve como puerta de entrada al universo académico, donde los estudiantes se sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son diseñados para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafíos académicos y conectar con los conceptos clave del módulo. Se fomenta la reflexión a través de preguntas dirigidas, sentando las bases para las ideas y teorías que serán exploradas en detalle.
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	2. APRENDE
	En la fase "Aprende", el modelo adopta la metodología de aula invertida, permitiendo a los estudiantes profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos y asincrónicos. Este enfoque facilita la exploración autónoma del material académico, complementado con actividades prácticas y una biblioteca de recursos complementarios. El aprendizaje se enriquece mediante la interacción en un muro colaborativo, donde estudiantes y docentes intercambian experiencias y dudas, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo y dinámico.
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	3. APLICA
	La última etapa, "Aplica", está diseñada para la integración y aplicación práctica de los conocimientos teóricos. Los estudiantes participan en actividades sumativas, como pruebas de selección múltiple y encuentros virtuales, que permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos. La realización de actividades prácticas y proyectos grupales, supervisados por el cuerpo docente, asegura la comprensión y aplicación efectiva de los conceptos estudiados en escenarios reales. La retroalimentación detallada y las oportunidades de discusión refuerzan el proceso de aprendizaje y fomentan un enfoque crítico y reflexivo.
	En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano está meticulosamente diseñado para inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.
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	Metodología de “Aula Invertida” con video clases expositivas
	La metodología de "Aula Invertida" con video clases expositivas es una estrategia educativa innovadora que ha revolucionado la forma en que se imparten las lecciones. En este enfoque, los estudiantes tienen acceso a videos pregrabados que contienen las explicaciones y el contenido principal de la lección, que pueden ver antes de la clase. Esto permite que el tiempo en el aula se utilice de manera más interactiva y significativa, ya que los estudiantes llegan a la clase con un conocimiento previo del tema.
	Durante la clase, el enfoque se desplaza hacia la resolución de problemas, discusiones y actividades prácticas, lo que promueve un aprendizaje más activo y participativo. La metodología de "Aula Invertida" con video clases expositivas no solo brinda a los estudiantes flexibilidad para aprender a su propio ritmo, sino que también fomenta un ambiente de aprendizaje más colaborativo y centrado en el estudiante.
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	Semanas de receso
	Las semanas de receso en un programa de especialidad son vitales por varias razones clave. En primer lugar, permiten a los participantes recargar energías y reducir el agotamiento, lo que mejora su bienestar y concentración. Además, ofrecen tiempo para reflexionar, consolidar conocimientos y promover la creatividad. Por último, reducen el estrés, mejoran el rendimiento académico y la satisfacción general de los estudiantes. En resumen, estas pausas son esenciales para equilibrar la vida académica y personal, facilitando un aprendizaje más efectivo y gratificante.
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	Tutoría clínica
	Espacios de aprendizaje y apoyo educativo en formato asíncrono, diseñados para proporcionar herramientas que potencien el conocimiento de los estudiantes. Estas herramientas están orientadas a abordar desafíos comunes en el ámbito clínico, promoviendo el desarrollo de habilidades y competencias específicas. A través de la resolución de escenarios prácticos y su integración con fundamentos teórico-conceptuales, se busca perfeccionar el desempeño y la capacidad de los estudiantes para enfrentar situaciones reales en entornos deportivos con mayor preparación.
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	RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR:
	El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está permitida su descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.
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	Avales  académicos
	Nuestra certificación está respaldada por:  Universidad de las Américas, La Asociación Nacional de Nutricionistas del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Asociación Colombiana de Dietistas y Nutricionistas, Asociación Fueguina de Graduados en Nutrición, Academia Peruana de Nutrición, La Asociación Mexicana de Nutriología A.C., Colegio de Nutriólogos de San Luis Potosí A.C., El Colegio de Graduados de Nutrición de Santa Fe, primera circunscripción, La Escuela de Nutrición y Dietética de la Universidad SEK, Colegio de Nutriólogos del Estado de Tabasco A.C., Universidad Regional del Sureste A.C., Escuela de Nutrición y Dietética, Facultad de Ciencias de la Salud, Colegio de Nutriólogos de la Laguna Coahuila y Escuela de Nutrición y Dietética Universidad de Los Andes.


	Evaluación y aprobación
	Equipo Gestión Académica
	Director del Programa:
	Rafael León
	Coordinador del Programa:
	Carlos Ramos

	Conoce a nuestros(as) docentes
	Las personas que están detrás  de este curso:
	Andrea Córdova Médico cirujano
	Karin Herrera Nutricionista
	Francisca Carvajal Médico cirujano
	Mauricio Cortés Nutricionista
	Isabel Ramírez Médico cirujano
	Jefferson Navarrete Enfermero
	Camila Pettinari Nutricionista
	Josefina Noseda Nutricionista
	Vanessa Ruiz Médico cirujano
	Alfredo Monsalve Médico cirujano


	Requisitos de egreso
	Apostilla de la Haya
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	Derecho de cancelamiento
	El estudiante puede cancelar:
	a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) días, contados a partir del día de pago, con devolución total de los valores pagados;
	b) Transcurridos los 7 días del plazo legal, si existe una solicitud de cancelación, el estudiante deberá:
	Pagar una tasa de cancelación del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a pagar por el curso.
	Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelación este se someterá a un cobro interno a nivel institucional, posteriormente si el alumno no procede con la tasa este será cobrado por una empresa externa.
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	Información de prórroga
	en programas académicos
	Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalización establecida. Para asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales terminen en las fechas previstas.
	Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edición, deberá pagar una tasa de rematrícula equivalente a la mitad del costo del programa original.
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