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BIENVENIDA

Las certificaciones en ciencias de la salud son programas orientados a la formacion de profesionales
calificados para resolver problemas especificos de alta complejidad en diferentes disciplinas
profesionales. Las certificaciones en ciencias de la salud requieren de la participacion activa, mediante

el desarrollo de actividades tedricas y practicas para el cumplimiento de los objetivos del programa que
tributan al perfil de egreso.
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DESCRIPCION

e La Certificacion Internacional en Nutricidn Aplicada a la Imagen y Estética Corporal es un programa de
postgraduacion otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano.

e Este programa se posiciona como una propuesta académica de vanguardia, con el objetivo central de
formar profesionales altamente competentes y comprometidos en el campo de la psicologia de la

alimentacion
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DESCRIPCION

e Nuestra mision es dotar a los participantes con una base solida de conocimientos cientificos y
habilidades practicas, arraigados en principios éticos como valorativos, que les permitan abordar de
manera integral al igual que de forma efectiva a personas gque buscan una mejora estética y nutricional

en la busqueda de bienestar integral.

e A través de un enfoque pedagdgico innovador, nuestro programa se centra en brindar a los estudiantes
una formacion integral gue combina la teoria y la practica. Los participantes tendran la oportunidad de
desarrollar habilidades de evaluacion clinica avanzada, contemplando |la sinergia entre psicologia y

alimentacion.
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DESCRIPCION

e Nuestro equipo docente estda compuesto por expertos de renombre en el ambito de la psicologia,
alimentacion y la nutricidon, lo gue garantiza que los estudiantes recibiran una educacion de la mas alta
calidad. Ademas, fomentamos la participacidn en actividades de autoconocimiento basadas en la

Investigacion y aprendizaje continuo.

e S| estas buscando una experiencia educativa enriguecedora y desaflante que te prepare para abordar
las complejidades de |la psicologia de |la alimentacion, te invitamos a unirte a nuestro programa.
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OBJETIVOS

GENERAL:

e Integrar herramientas tedrico-practicas para para evaluar, disenar e iImplementar estrategias

nutricionales y estéticas, mejorando la salud y la imagen corporal de los pacientes, mediante un
enfoque integral y basado en |la evidencia que abarca desde el conocimiento tedrico hasta la aplicacion
practica innovadora.
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OBJETIVOS

ESPECIFICOS:

e Analizar los conceptos de bioquimica y fisiologia para disenar estrategias nutricionales que mejoren la
estética y salud.

e Integrar herramientas para evaluar y manejar la nutricion en tratamientos estéticos y bariatricos,
enfocandose en mejorar la estética y salud corporal general.

e Integrar nuevas herramientas para innovar en el abordaje nutricional y complementario de
tratamientos estéticos.

e Aplicar estrategias de antienvejecimiento, crononutricion, psiconutricion y apoyo psicolégico para
mejorar la calidad de vida y resultados en pacientes de estética.



Dirigido a:

e Profesionales de |la salud relacionados
con la nutricion y estética.
e Estudiantes de carreras de la salud

relacionados con la nutricidon y estética.
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PERFIL DEL EGRESADO

e El egresado de la Certificacion Internacional en Nutricion Aplicada a la Imagen y Estética Corporal del Instituto Universitario
Vive Sano se destacara como un profesional integral con habilidades avanzadas en bioquimica, fisiologia y psicologia
nutricional, capacitado para disefnar estrategias nutricionales que mejoren la salud y la imagen corporal de sus pacientes.

e Su enfoque holistico y empatico le permitira evaluar y gestionar la nutricion en tratamientos estéticos y bariatricos,
implementando herramientas innovadoras para promover cambios saludables y sostenibles.

e Actuara como un guia y facilitador del cambio, fomentando habitos saludables y una relacién positiva con la alimentacién y
el cuerpo en entornos presenciales o de telemedicina, siempre considerando la multidimensionalidad del ser humano para

potenciar su salud y bienestar integral.



Aprendizaje online
Podras estudiar a tu propio ritmo, en cualquier horario
y lugar.

Campus virtual

Vive Sano Academy es nuestra propia plataforma
educativa.

Docentes especializados
Los estudiantes podra acceder a las mejores clases y

Fo rta Iezas material desarrollados por nuestros docentes.

Apoyo al estudiante
d el p rOg ra ma Tendras apoyo de asistencia estudiantil que te

permitird resolver dudas del programa y de la
plataforma.

Evaluaciones formativas y sumativas
Podras evaluar tu aprendizaje y obtener tu certificado
validado por nuestros avales académicos.

Foros

Donde podras hacer networking o intercambio de
Ideas entre colegas de todo el mundo.




0 MODALIDAD
= Educacion a distancia

Fortalezas
del programa

Metodologias activas

1.Metodologia de “Aula Invertida” con
video clases expositivas

2. Acceso a bibliografia de alto
impacto y basada en la evidencia

3. Evaluaciones formativas y sumativas

4. Simulacion clinica

5. Inmersion modelos anatdmicos 3D

6. Foro de preguntas

7. Semanas de receso de integracién de
contenido




Modelo
educativo

El modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano
se estructura en torno a tres fases esenciales. Inspirate,
Aprende y Aplica, colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje

2. Aprende
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1. INSPIRATE

e La etapa inicial, "Inspirate", sirve como puerta de entrada al universo académico, donde los estudiantes se
sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son disenados
para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafios académicos y conectar con
los conceptos clave del mdédulo. Se fomenta la reflexion a través de preguntas dirigidas, sentando las bases para
las iIdeas y teorias que seran exploradas en detalle.
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2. APRENDE

En la fase "Aprende", el modelo adopta |la metodologia de aula invertida, permitiendo a los estudiantes
profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos y asincronicos. Este enfoque facilita
la exploracion auténoma del material académico, complementado con actividades practicas y una biblioteca de
recursos complementarios. El aprendizaje se enriquece mediante la interaccidon en un muro colaborativo, donde
estudiantes y docentes intercambian experiencias y dudas, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo

y dinamico.
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5. APLICA

e La ultima etapa, "Aplica", esta disenhada para la integracion y aplicacion practica de los conocimientos tedricos. Los
estudiantes participan en actividades sumativas, como pruebas de seleccion multiple y encuentros virtuales, que
permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos. La realizacidon de actividades practicas y proyectos
grupales, supervisados por el cuerpo docente, asegura la comprension y aplicacion efectiva de los conceptos
estudiados en escenarios reales. La retroalimentacion detallada y las oportunidades de discusion refuerzan el
proceso de aprendizaje y fomentan un enfoque critico y reflexivo.

e En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano esta meticulosamente disenhado para
iInspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también
aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.
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Metodologia de “Aula Invertida” con video clases expositivas

La metodologia de "Aula Invertida" con video clases expositivas es una estrategia educativa innovadora que ha
revolucionado la forma en que se imparten las lecciones.

En este enfoque, los estudiantes tienen acceso a videos pregrabados que contienen las explicaciones y el contenido
principal de la leccidon, que pueden ver antes de la clase. Esto permite que el tiempo en el aula se utilice de manera mas
Interactiva y significativa, ya que los estudiantes llegan a |la clase con un conocimiento previo del tema.

Durante la clase, el enfoque se desplaza hacia la resolucion de problemas, discusiones y actividades practicas, lo que
promueve un aprendizaje mas activo y participativo.

La metodologia de "Aula Invertida" con video clases expositivas no solo brinda a los estudiantes flexibilidad para
aprender a su propio ritmo, sino que también fomenta un ambiente de aprendizaje mas colaborativo y centrado en el
estudiante.
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Semana de receso

e | as semanas de receso en un programa de especialidad son vitales por varias razones clave. En primer lugar,
permiten a los participantes recargar energias y reducir el agotamiento, lo que mejora su bienestar y
concentracion. Ademas, ofrecen tiempo para reflexionar, consolidar conocimientos y promover Ia
creatividad. Por ultimo, reducen el estrés, mejoran el rendimiento académico y la satisfaccion general de los
estudiantes. En resumen, estas pausas son esenciales para equilibrar la vida académica y personal,

facilitando un aprendizaje mas efectivo y gratificante.

e En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano estd meticulosamente disenado para
inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también

aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.
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Simulacion clinica

e |[nstancias para consolidar el aprendizaje de manera activa y practica, donde los estudiantes podran
visualizar al docente facilitador realizando un abordaje clinico contemplando los protocolos formales de Ia
atencion meédico-paciente. Entregando ademas recomendaciones para las interacciones interpersonales en

la atencidn clinica, espacios inmersivos con tecnologia 3D para aumentar la comprension de la fisiopatologia
abordada y preguntas formativas e interactivas que promueven la participacion activa del estudiante.
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Inmersion de modelos anatomicos en 3D

Conoce la tecnologia mas vanguardista en relacion al aprendizaje del cuerpo humano. En
este programa tendras acceso a una serie de modelos del atlas del cuerpo humano,

sistemas, procedimientos y quizzes. Revisa modelos interactivos que te permitiran aprender
Yy poner en practica conocimientos relacionados con la anatomia, fisiologia y fisiopatologia.
Vive esta experiencia en donde aprenderas de una manera inmersiva.



RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR:

El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario

antes de |la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no esta
permitida su descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.
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Avales
academicos

Nuestra certificacidon esta respaldada por: Universidad de las Américas, La Asociacion Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Asociacion Colombiana de Dietistas y
Nutricionistas, Asociacion Fueguina de Graduados en Nutricion, Academia Peruana de Nutricion, La Asociacion
Mexicana de Nutriologia A.C., Colegio de Nutridlogos de San Luis Potosi A.C. El Colegio de Graduados de
Nutricion de Santa Fe, primera circunscripcion, La Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad SEK, Colegio

de Nutridlogos del Estado de Tabasco A.C., Universidad Regional del Sureste A.C., Escuela de Nutricion y
Dietética, Facultad de Ciencias de |la Salud, Colegio de Nutridlogos de la Laguna Coahuila y Escuela de Nutricion

y Dietética Universidad de Los Andes.

2,

Nutricién ula
y Dietética




Inspirate: videos introductorios 4

Inspirate: prueba diagnéstico 8
Aprende: clases 44

E St r u Ct u ra Aprende: material complementario 66
curricular ‘*
Aplica: simulacion 6
por horas

Aplica: inmersion modelos anatémicos 3D 8

Total

El programa académico tiene una
duracion de 4 meses. Consta de 140

El material cargado al aula, una vez finalizado el programa académico,

horas cronoldgicas distribuidas en: permanecerd en formato MP4. No estara disponible para descarga, pero
podra ser consultado en linea durante un periodo de 2 meses.




Evaluaciony

aprobacion

Durante la realizacion de tu certificacion la
nota se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificacion promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificacion final de las siguientes maneras:

e ENn una escala de 100, el estudiante debe tener mas

de 60 puntos.
e ENn una escala de 10, el estudiante debe tener mas

de 6 puntos.
e ENn una escala de 7, el estudiante debe tener mas

de 4.2 puntos.
e ENn una escala de 5, el estudiante debe tener mas

de 3 puntos.

El programa cuenta con diversos tipos de evaluaciones
de caracter individual:

e 2 Pruebas de seleccion multiple de 50 % cada una



Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon

©
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Conoce a
nuestros(as)
docentes

Las personas que estan
detras de este curso:

Karla Barmaki

Nutricionista
e Madster en nutricion deportiva
y fisiologia

Carolina Correa
Ginecodloga
« Magister en docencia en
educacion superior

Lilian Contreras

Nutricionista
» Diplomado en obesidad y
endocrinologia metabdlica

Karen Villalon

Nutricionista
» Postitulo en plantas
medicinales y
fitoterapéuticos de uso
frecuente en clinica

Felipe Cid
Cirujano dentista

e Diplomado en medicina
estéetica

Valentina Balaguera

Médica general
e Maqestria en medicina
estética
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Conoce a
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docentes

Las personas que estan
detras de este curso:

Gilda Leiva

Nutricionista

e Magister en envejecimiento y
calidad de vida

Matias Sepulveda
Cirujano bariatrico

Merly Villamizar

Nutricionista
e MAaster en nutricion clinica

Maximo Poblete
Kinesidlogo
e Magister en ciencias de la
salud y el deporte

Julieta Tejeria
Nutricionista
o Magister en nutricion y
alimentos
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VALENTINA BALAGUERA

Sobre mi:

e Médica general, Universidad del Rosario, Bogota - Colombia.

e Posgrado Universitario, Maestria en Epidemiologia, en colaboracidon con
Universidad CES de Medellin, Universidad del Rosario, Bogota - Colombia.

e (c) en Medicina Estética, Universidad de Murcia y grupo CTO, Madrid.

Otras formaciones:

e Investigadora en diversos ensayos clinicos en dermatologia, Grupo Pedro Jaen,
Madrid, Espana.

e Project Manager en Hospihub.

e Desarrolladora intelectual en Vive Sano Prime.

e |Investigadora en la linea de Leishmaniasis, Centro Dermatoldgico Federico Lleras
Acosta, Bogota, Colombia. Asistente de investigacion en multiples proyectos en
las areas de oncologia, dermatologia y gastroenterologia.

e Fundadora de Health me Doc, Bogot3a, Colombia.

e Con experiencia en publicaciones de diversas areas y especialidades, incluidas
algunas en revistas indexadas.




KAREN VILLALON

Sobre mi:

e Nutricionista - Universidad de Valparaiso, Valparaiso, Chile.

e Diplomado en Nutricion en Pediatria - SOCHIPE, Santiago, Chile.

e Diplomado en Nutricion Infantil y Adolescente - Universidad Finis Terrae,
Santiago, Chile.

Postitulo en Plantas Medicinales y Fitoterapéuticos de Uso Frecuente en Clinica
- Universidad Finis Terrae, Santiago, Chile.

Ayurveda Health Educator - California College of Ayurveda, CA, USA.

(c) Curso de Postgrado en Microbiota - Regenera, Barcelona, Espana.

Otras formaciones:

Nutricionista GES/Pediatria - RedSalud, Vifia del Mar (Oct 2018 - Presente).
Directora/Nutricionista - Moleculare, Vifia del Mar (Nov 2015 - Presente).
Académico honorarios "Diplomado Selectividad y Rechazo alimentario" -
Universidad Vina del Mar, Vina del Mar (Ago 2021 - Presente).

Académico honorarios Carrera Nutricion y Dietética - Universidad de Valparaiso,

Valparaiso (Oct 2013 - Presente).




GILDA LEIVA

Sobre mi:

e Licenciada en Nutricion y Dietética - Universidad de Valparaiso, Chile

e Magister en Envejecimiento y calidad de vida, INTA, Universidad de Chile.

e Diplomado de medicina complementaria y terapias alternativas para profesionales
de |la salud, Universidad Vina del Mar

e Certificacion Internacional en Dieta del Genotipo del IFHI Institute For The Human
Individuality, EEUU.

e Diplomado Aceites y grasas en nutricion humana, INTA, Universidad de Chile.

e Diplomado Alergias alimentarias, INTA, Universidad de Chile.

Otras formaciones:

e Cofundadoray Directora técnica Centro de salud, Balance group.

e Docente carrera nutricion y dietética, Universidad Andrés Bello

e Docente en Prokince, Diplomado en cirugia plastica para kinesidlogos vy
Diplomado estética y salud.

e Formacion en psicologia de la nutricidon, trastornos de |la conducta alimentaria y
nutricion consciente.

e Conferencista en diversas jornadas y congresos del area de cirugia plastica,
SOKIPLADE.




MERLY VILLAMIZAR

Sobre mi:

e Licenciada en Nutricion y Dietética - Universidad Central de Venezuela (UCV),
Venezuela.

e Maestria Internacional en Nutricidbn y Dietética con especializacion en
Nutricién Clinica - UEA/UNINI, Espafia/México.

e Diplomado en Nutricion Renal - NUTRIINFO, Venezuela.

e Curso de especializacion en Obesidad - ICNS, Espana.

e Postgrado Experto Universitario en Nutricion Clinica - Universidad Europea,
Espana.

Otras formaciones:

e Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS), Brasil.

e Docente Universitario invitado en México, Colombia, Ecuador.

e Autora del estudio "Efecto de la suplementacion intradidlisis en pacientes con
sindrome de desgaste energético proteico en Ecuador”.

e Autora del estudio "Eficacia de la medicion postdialisis con el BCM en la valoracion
del estado de hidratacidon y nutricional en los pacientes de las clinicas FMC
Ecuador".

e Nutricionista en el Hospital QuironSalud Marbella, Espana.

e Conferencista.




LILIAN CONTRERAS

Sobre mi:

e Nutricionista y Dietista, Universidad de Playa Ancha, Valparaiso, Chile.

e Diplomado en Obesidad: Nutricion, Metabolismo y Actividad Fisica - Instituto
Universitario Vive Sano (IUVS).

e Diplomado en Endocrinologia Metabdlica - Instituto Universitario Vive Sano (IUVS).

e Certificaciones Internacionales en Psiconutricion, Trastornos de la Conducta
Alimentaria, Psicologia de |la Alimentacion, Cirugia Bariatrica y Nutricion y Ejercicio -
Instituto Universitario Vive Sano (IUVS).

Otras formaciones:

e Nutricionista — Centros Médicos de Clinica Ciudad del Mar, Chile.

e Nutricionista educacional - Instituto Maritimo de Valparaiso, Chile.

e Nutricionista clinica - Consulta y atencion domiciliar, Chile.

e Nutricionista bariatrica - Consulta particular, Chile.

e Colaboradora — Programas educativos de pacientes cronicos y bariatricos.

e Expositora — Charlasy jornadas educativas de pacientes.

e Integrante — Centro de Excelencia de Artritis Reumatoide, Clinica Ciudad del Mar.
e Integrante — Centro de Tratamiento Integral de Obesidad, Clinica Ciudad del Mar.




KARLA BARMAKI

Sobre mi:

e Master en Nutricidon Deportiva y Fisiologia - Universidad Saint Joseph, Libano.
e Licenciatura en Nutricion y Dietética - Universidad Saint Joseph, Libano.
e Licenciatura en Ciencias de la Tierra y de la Vida - Universidad Saint Joseph, Libano.

Otras formaciones:

e Consultor en Allurion Technologies, empresa especializada en soluciones
médicas No invasivas para la pérdida de peso, incluyendo el baldn gastrico
Ingerible.

e Certificacion SCOPE (Specialist Certification of Obesity Professional
Education) otorgada por la World Obesity Federation, disenada para
profesionales de la salud que se especializan en el manejo de la obesidad.




MAXIMO POBLETE

Sobre mi:

Licenciado en Kinesiologia - Pontificia Universidad Catodlica de Valparaiso.
Magister en Ciencias de la Salud y el Deporte, Mencion Kinesiologia Deportiva.
Diplomado en Kinesiologia Gerontoldgica - Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso.

Diplomado en Docencia Universitaria Virtual - Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso.

Cursos de especialidad en manejo de la obesidad, vendajes, entrenamiento
deportivo, terapia manual, didactica en la docencia, entrenamiento con
restriccion del flujo sanguineo, entre otros.

Otras formaciones:

Académico Facultad de Ciencias de la PUCV, Escuela de Kinesiologia
Coordinador linea MUsculo-esquelética PUCV.

Académico Diplomado en Kinesiologia Musculo-esquelética PUCV.

Guia Tesis de pre grado PUCV

Director Centro de salud “Recovery Center”, ubicado en Vina del Mar
Presentacion en congresos cientificos y gremiales, colegio de Kinesidlogos.




MATIAS SEPULVEDA

Sobre mi:

e Médico Cirujano de la Universidad de Chile.

e CIRUGIA GENERAL, UNIVERSIDAD DE VALPARAISO Realizada en Hospital
Dipreca y Hospital FACH, Santiago de Chile.

e Certificacion CONACEM.

Otras formaciones y actividades:

e Cirujano Equipo Cirugia Bariatrica, Clinica Las Condes.

e Jefe del Centro de Cirugia Bariatrica y Metabdlica, Hospital Dipreca.

e Director del Programa de Estadia de Perfeccionamiento en Cirugia.
Bariatrica y Metabdlica y Laparoscopica Avanzada, Universidad Diego
Portales — Hospital DIPRECA.

e Encargado del Internado de Cirugia, Universidad Diego Portales, Campo
Clinico Hospital DIPRECA.

e Profesor Asociado de Cirugia (Pre y Postgrado), Universidad Diego Portales.

e Vicepresidente de la Sociedad Chilena de Bariatrica (SCCBM).

e Autor de publicaciones en revistas cientificas y capitulos de libros de |a

especialidad.




JULIETA TEJERIA

Sobre mi:

e Nutricionista - Universidad Andrés Bello, Chile.

e Diplomado en Nutricion Clinica - Universidad Catdlica de Chile, 2023.

e (c) Mater en Nutricion y Alimentos para Nutricionistas - Universidad de
Barcelona, 2023-2024.

(c) Global Master en Marketing y Gestion Comercial - EAE Business School
Barcelona, 2024-2025.

Instituto Vive Sano Brasil; Certificacion Internacional en Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA), 2022-2023.

Otras formaciones:

e Tutorial SPA - Asistente, enero 2016 - 2020.
e Consulta nutricional particular - Online y presencial, abril 2023 - actualmente.

e Laboratorio Medtrition (Comercial Panago) - Key Account Manager, junio 2023 -
actualmente.




CAROLINA CORREA

Sobre mi:

Licenciada en Comunicacion Social con Especializacion Periodismo
Institucional Pontificia Universidad Catdlica de Sao Paulo.

Licenciada en Psicologia con Distincion Maxima, Universidad de las Américas,
Sede Vina del Mar

Diplomado de Marketing y Ventas, Universidad Adolfo Ibanhez, Santiago, Chile
Certificacidon Internacional en Inteligencia Emocional Smart Coach
International Academy. Human Performance Institute. Santiago de Chile.
Magister en Docencia en Educacion Superior. Universidad Andrés Bello.
Diplomado en Psicoanalisis Relacional Cesch Chile.

Diplomado en Sexualidad, Clinica de |la regulacion afectiva y del apego. Cesch
Chile.

Otras formaciones:

e Psicologay Relatora en Humanna Consultores.
e Con amplia experiencia en docencia universitaria




FELIPE CID

Sobre mi:

e Cirujano Dentista - Universidad del Desarrollo Chile.

e Imagenologia Oral y Maxilofacial - Pontificia Universidad Catdlica de
Chile.

e Diplomado en Medicina Estética - Universidad del Desarrollo.

Otras formaciones:

e Director Clinica Bioarmony
e Conferencista internacional




Para egresar de este programa académico, el alumno debe
cumplir con los siguientes requisitos:

e Haber aprobado todos los mdodulos del plan de estudio
con una calificacion minima del 60%.

e Estar al dia con todas las obligaciones econdmicas y no
tener ninguna deuda pendiente con la institucion.

o ®
ReqUISItos El cumplimiento de estos requisitos garantiza que el

estudiante ha adquirido las competencias necesarias y esta
preparado para aplicar los conocimientos en su campo

profesional.

de egreso

Al finalizar el programa los alumnos tendran:

e Certificado de aprobacion de la Certificacion Internacional
en nutricion aplicada a la imagen y estética corporal,
otorgado Instituto Universitario Vive Sano, de Brasil

(formato online)




Apostilla

de la Haya

La apostilla de la Haya es un tipo de certificacion de caracter notarial, que tiene la finalidad
de certificar la autenticidad de la firma del documento y habilitar su uso en paises
extranjeros. Este certificado se adjunta al documento original para que posea validez en
otros paises.

En el Instituto Vive Sano contamos con el respaldo del Ministerio de Educacion de Brasil,
ademas de que cuenta con el libro, folio y registro del mismo (con su respectivo coédigo gr
de verificacion); adicionalmente a esto el certificado de aprobacion cuenta con el numero
de horas académicasy la calificacion obtenida tanto como la asistencia.

La educacion médica continua, tiene menos de 360 horas académicas, siendo que los
CUrsos mayor a esta cantidad horas como cursos de Graduacion, Especializacion, MBA,
Maestrias y Doctorados, si hecesitan obligatoriamente hacer tramites para convalidacion
(uno de los tramites es la apostilla de La Haya).

Es un tramite para validar documentos en mas de 182 paises miembros de este convenio.

El documento emitido sera en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileno es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticacion de documentos
publicos en brasil + el envio de estos documentos al pais del solicitante es de alrededor
(depende del pais de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de USD 170.

El certificado se entrega via onling, sin embargo, el estudiante puede solicitar el documento
en fisico a la direccion que el estudiante solicite. Para solicitar éste documento, por favor
escribir al WhatsApp +5511999616716.



INSTITUTO
L/ UNIVERSITARIO

CERTIFICACION INTERNACIONAL =/ VIVE SANO

Nutricion aplicada a

la imagen y estética

Derecho de cancelamiento

El estudiante puede cancelar:

a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) dias, contados a partir del dia de pago, con devolucion total de los valores
pagados;

b) Transcurridos los 7 dias del plazo legal, si existe una solicitud de cancelacion, el estudiante debera:

e Pagar una tasa de cancelacion del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a
pagar por el curso.

e Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelacidon este se sometera a un cobro interno a nivel
Institucional, posteriormente si el alumno No procede con la tasa este serd cobrado por una empresa externa.



INSTITUTO
QL) ) UNIVERSITARIO
CERTIFICACION INTERNACIONAL \=£/ VIVE SANO

Nutricion aplicada a

la imagen y estética

Informacion de prorroga
en programas académicos

Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalizacion establecida. Para
asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales

terminen en las fechas previstas.

Siun alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edicion,
debera pagar una tasa de rematricula equivalente a la mitad del costo del programa original.



CERTIFICACION INTERNACIONAL

Nutricion aplicada a
la imagen y estética

:[1:7:58 140 horas académicas
L[« 05 febrero | 2026

Inscripciones@vivesanobrasil.org

Respaldado por:

Nutricién Ia
y Dietética u



