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CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

DESCRIPCIÓN

Modalidad: online

Horas: 89 horas académicas

Inicio: 11-12-2025
  

 Cierre Definitivo: 15-05-2026

Valor: 130 USD

La Certificación Internacional en Cirugía Bariátrica, impartida por el Instituto Universitario Vive Sano, es un
programa de postgrado diseñado para formar profesionales de la salud altamente capacitados en el
abordaje integral del paciente con obesidad candidato a cirugía metabólica y bariátrica.

Este programa se posiciona como una propuesta académica de excelencia, enfocada en entregar
conocimientos actualizados y habilidades clínicas prácticas en torno al manejo pre, intra y postoperatorio de
pacientes sometidos a cirugía bariátrica. El enfoque formativo se fundamenta en la evidencia científica más
reciente y en la experiencia de un equipo docente multidisciplinario de referencia internacional.



DESCRIPCIÓN

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

A lo largo del programa, los participantes adquirirán competencias clave en la evaluación clínica y
nutricional del paciente con obesidad, indicaciones quirúrgicas, técnicas quirúrgicas mínimamente
invasivas, prevención y manejo de complicaciones, soporte nutricional postoperatorio y trabajo
interdisciplinario. Además, se incluirá el análisis de casos clínicos reales, tutorías académicas y recursos
interactivos que favorecen el aprendizaje aplicado.

Esta certificación está dirigida a profesionales de la salud que buscan especializarse en el abordaje
integral de la obesidad desde una perspectiva quirúrgica, basada en protocolos estandarizados,
práctica clínica segura y herramientas de seguimiento que garanticen mejores resultados en la
evolución y calidad de vida de los pacientes.



DESCRIPCIÓN

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

Una experiencia formativa diseñada para transformar tu práctica profesional y contribuir activamente
en el tratamiento de la obesidad, una de las principales problemáticas de salud pública a nivel mundial.

Si buscas una experiencia educativa que te prepare para enfrentar los desafíos de la cirugía bariátrica
en el ámbito clínico, con un enfoque innovador y práctico, te invitamos a ser parte de este programa
transformador.

Un viaje académico diseñado para impactar positivamente la calidad de vida de tus pacientes y
transformar tu práctica profesional.



Dirigido a:
Profesionales de la salud
Estudiantes de último año de
carreras de la salud



Aplicar de manera integral y basada en la evidencia las estrategias clínicas y quirúrgicas para el manejo
del paciente con obesidad sometido a cirugía bariátrica, garantizando una atención segura, eficaz y
personalizada en las etapas preoperatoria, intraoperatoria y postoperatoria, con el propósito de
optimizar los resultados quirúrgicos, prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

OBJETIVO GENERAL

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL



Analizar los mecanismos fisiopatológicos, diagnósticos y
terapéuticos de la obesidad y enfermedades metabólicas,
integrando criterios clínicos actualizados para la
evaluación y selección adecuada de pacientes candidatos
a cirugía bariátrica.

Desarrollar competencias para la evaluación
prequirúrgica interdisciplinaria del paciente con obesidad,
incorporando criterios quirúrgicos, psicológicos, kinésicos
y nutricionales. Se aplicará lo aprendido en una
simulación práctica de evaluación psicológica.

Implementar estrategias de seguimiento clínico y
rehabilitación integral tras la cirugía bariátrica, con énfasis
en la prevención de complicaciones, el apoyo emocional,
la recuperación funcional y la sostenibilidad del cambio
nutricional. Se culmina con una simulación de
intervención nutricional postoperatoria.



En este módulo se abordan los fundamentos clínicos y fisiopatológicos de la
obesidad como enfermedad crónica, así como su asociación con comorbilidades
metabólicas y cardiovasculares. Se profundiza en la evaluación diagnóstica del
paciente candidato a cirugía bariátrica desde un enfoque multidisciplinario,
considerando aspectos antropométricos, psicológicos, nutricionales y
funcionales. Los participantes aprenderán a utilizar criterios internacionales de
elegibilidad quirúrgica, identificar contraindicaciones y reconocer los factores de
riesgo clínico y psicosocial que influyen en el éxito del tratamiento. A través de
análisis de casos y tutorías clínicas, se entrenarán en la elaboración de un plan
preoperatorio integral que optimice la seguridad quirúrgica y los resultados a
largo plazo.

Módulo 1 Evaluación Integral del Paciente con Obesidad

Este módulo se enfoca en el estudio detallado de las principales técnicas
quirúrgicas utilizadas en cirugía bariátrica y metabólica, incluyendo bypass
gástrico, manga gástrica y procedimientos revisionales. Se revisan aspectos
técnicos, indicaciones específicas, riesgos asociados y criterios de elección
quirúrgica según el perfil del paciente. Asimismo, se aborda el manejo
intraoperatorio desde una perspectiva interdisciplinaria, incluyendo anestesia,
instrumentación quirúrgica y cuidados inmediatos. Se analiza la evidencia
científica que respalda cada técnica y se discuten los avances tecnológicos
actuales. Mediante recursos audiovisuales, simulaciones y discusión de casos, los
estudiantes adquirirán un marco práctico y actualizado sobre el proceso
quirúrgico y sus variantes.

Módulo 2 Técnicas Quirúrgicas y Manejo Intraoperatorio



En este módulo se desarrolla el enfoque clínico y terapéutico del paciente en la
etapa postoperatoria, con énfasis en el soporte nutricional, la educación
alimentaria, el manejo psicológico y el acompañamiento físico-funcional. Se
exploran las principales complicaciones a corto, mediano y largo plazo, así como
las estrategias de prevención, diagnóstico precoz y tratamiento. Se entrega una
guía práctica para el seguimiento interdisciplinario, incluyendo el uso de
protocolos, suplementación, adherencia y cambios en el estilo de vida. A través
de tutorías clínicas, se fortalece la capacidad de los participantes para
implementar planes de seguimiento sostenibles, centrados en el paciente y
basados en la evidencia.

Módulo 3 Seguimiento Postoperatorio y Prevención de Complicaciones



PERFIL DEL EGRESADO

El egresado de la Certificación Internacional en Cirugía Bariátrica será un profesional de la salud altamente
capacitado para abordar de manera integral y basada en la evidencia el tratamiento quirúrgico de la obesidad,
comprendiendo sus implicancias clínicas, metabólicas, psicológicas y nutricionales.

Adquirirá conocimientos sólidos sobre los fundamentos fisiopatológicos de la obesidad, los criterios de selección
de pacientes, las principales técnicas quirúrgicas bariátricas y el manejo clínico pre, intra y postoperatorio.
Además, desarrollará competencias para implementar estrategias de evaluación interdisciplinaria, educación
terapéutica y seguimiento longitudinal, optimizando los resultados quirúrgicos y reduciendo riesgos de
complicaciones.

Estará preparado para desempeñarse en equipos clínicos y quirúrgicos, tanto en instituciones públicas como
privadas, integrando protocolos internacionales, herramientas de evaluación y metodologías centradas en el
paciente. El egresado será capaz de acompañar el proceso quirúrgico desde la indicación hasta el seguimiento,
brindando un enfoque personalizado, ético y orientado a la mejora sostenida de la calidad de vida de los
pacientes con obesidad.
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Aprendizaje online
Podrás estudiar a tu propio ritmo, en cualquier horario
y lugar.

Campus virtual
Vive Sano Academy es nuestra propia plataforma
educativa.

Docentes especializados
Los estudiantes podrá acceder a las mejores clases y
material desarrollados por nuestros docentes.

Apoyo al estudiante
Tendrás apoyo de asistencia estudiantil que te
permitirá resolver dudas del programa y de la
plataforma.

Evaluaciones formativas y sumativas
Podrás evaluar tu aprendizaje y obtener tu certificado
validado por nuestros avales académicos.

Foros
Donde podrás hacer networking o intercambio de
ideas entre colegas de todo el mundo.



Metodologías activas

MODALIDAD 
Educación a distancia

1. Videos introductorios

2. Video clases grabadas

3. Participación en foro

4. Recursos bibliográficos

5. Simulación Clínica 

6. Modelos anatómicos 3D



El modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano
se estructura en torno a tres fases esenciales: Inspírate,
Aprende y Aplica, colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje

1. Inspírate

2. Aprende

3. Aplica



1. INSPÍRATE

Incluye videos introductorios realizados por los docentes del módulo, permitiendo a los estudiantes la
oportunidad de plantear los desafíos académicos y conectar conceptos claves. Se plantean preguntas para
reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que serán presentadas en el módulo.
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2. APRENDE
Enmarcado en la metodología de aula invertida, los estudiantes podrán visualizar videos interactivos, auto
instructivos y asincrónicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del módulo.
Los alumnos tendrán acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes.
Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha diseñado especialmente para esta
certificación una metodología que pone a disposición del participante ambientes virtuales dinámicos en los
cuales aprenderá de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus compañeros y docentes.
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3. APLICA

Con el objetivo de aplicar los conceptos teóricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberán desarrollar distintas actividades sumativas como: la realización de pruebas de selección múltiple
que permitirán evaluar el logro de los aprendizajes esperados. Una vez terminado el plazo para rendir la
prueba, se liberará la retroalimentación. De no realizarse la prueba, se obtendrá la calificación más baja (0
puntos), sin posibilidad de realizar pruebas recuperativas o fuera de plazo.
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Simulación clínica

Instancias para consolidar el aprendizaje de manera activa y práctica, donde los estudiantes podrán
visualizar al docente facilitador realizando un abordaje clínico contemplando los protocolos formales de la
atención profesional-paciente. Entregando además recomendaciones para las interacciones interpersonales
en la atención clínica, espacios inmersivos con tecnología 3D para aumentar la comprensión de la
fisiopatología abordada y preguntas formativas e interactivas que promueven la participación activa del
estudiante.
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Inmersión de modelos anatómicos en 3D

Conoce la tecnología más vanguardista en relación al aprendizaje del cuerpo humano. En
este programa tendrás acceso a una serie de modelos del atlas del cuerpo humano,
sistemas, procedimientos y quizzes. Revisa modelos interactivos que te permitirán aprender
y poner en práctica conocimientos relacionados con la anatomía, fisiología y fisiopatología.
Vive esta experiencia en donde aprenderás de una manera inmersiva.
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Semanas de receso

Las semanas de receso en un programa de especialidad son vitales por varias razones clave. En primer lugar,
permiten a los participantes recargar energías y reducir el agotamiento, lo que mejora su bienestar y
concentración. Además, ofrecen tiempo para reflexionar, consolidar conocimientos y promover la
creatividad. Por último, reducen el estrés, mejoran el rendimiento académico y la satisfacción general de los
estudiantes. En resumen, estas pausas son esenciales para equilibrar la vida académica y personal,
facilitando un aprendizaje más efectivo y gratificante.
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El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario
antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está
permitida su descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 



por horas

El material cargado al aula, una vez finalizado el programa académico,
permanecerá en formato MP4. No estará disponible para descarga, pero
podrá ser consultado en línea durante un período de 2 meses.

Inspírate: videos Introductorios 2

Inspírate: prueba Diagnóstico 1

Aprende: clases 26

Aprende: material complementario 39

Aplica: pruebas 3

Aprende: simulaciones 12

Aprende: modelos 3D 6

Total 89



Durante la realización de tu certificación la
nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificación promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificación final de las siguientes maneras:

En una escala de 100, el estudiante debe tener más
de 60 puntos.
En una escala de 10, el estudiante debe tener más
de 6 puntos.
En una escala de 7, el estudiante debe tener más
de 4.2 puntos.
En una escala de 5, el estudiante debe tener más
de 3 puntos.

El programa contará con:

Total de clases: 13
Total de simulaciones: 2
Total de evaluaciones: 3



Camilo Aburto

Carlos Ramos

Rafael León

El equipo académico está conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formación profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los más altos estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Coordinador del Programa:

Coordinador Académico del Programa:





Médico Cirujano. Escuela de Medicina Juan N. Corpas, Colombia.
 Magíster en Nutrición Clínica, Diabetes y Obesidad. Pontificia Universidad Católica de
Chile.
 Certificado por la International Diabetes Federation (IDF) como Médico Diabetólogo.
 Speaker internacional certificado en Diabetes y Obesidad (Novo Nordisk).
 Docente universitario de pre y postgrado con más de 20 años de experiencia.
 Ha liderado unidades de Nutrición Clínica y Diabetes en hospitales públicos y
privados de alta complejidad.
 Experto en el manejo de pacientes críticos y nutrición intensiva.
 Consultor nacional e internacional en enfermedades crónicas no transmisibles.

Magíster en Nutrición Clínica, Diabetes y Obesidad -  Pontificia Universidad Católica
de Chile, Santiago, Chile.
Certificación Internacional como Médico Diabetólogo - International Diabetes
Federation (IDF), 2019.
Médico Cirujano General - Escuela de Medicina Juan N. Corpas, Bogotá, Colombia.  
Graduado con honores, mejor promedio académico.
Curso Inmersión Total en Diabetes - Universidad del Rosario, Bogotá, Colombia.
Certificaciones en ACLS y ATLS - Fundación Santafé y Clínica Reina Sofía (Colsanitas),
Bogotá, Colombia.

Sobre mí:

Otras formaciones:

JORGE ANGULO



Médico Cirujano, Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia.
Especialista en Cirugía General, Pontificia Universidad Católica de Chile.
Subespecialista en Cirugía Digestiva Alta (Hepatobiliar y Esofagogástrica), Pontificia
Universidad Católica de Chile.
Fellowship en Cáncer Gástrico, China International Training Academy of Gastric Cancer
Surgery – CINTAGAS.
Diplomado en Anatomía Humana, Pontificia Universidad Católica de Chile.
Entrenamiento en habilidades laparoscópicas básicas y avanzadas, Pontificia Universidad
Católica de Chile.
Electivo en Cirugía de Trauma y Emergencias, Clínica Valle del Lili / Universidad ICESI,
Colombia.

Staff de Cirugía Digestiva, Hospital DIPRECA.
Cirujano Digestivo y Bariátrico, Clínicas Red Salud Santiago y Vitacura.
Experiencia en Cirugía Bariátrica, Hernias de Pared Abdominal, Endoscopia Digestiva y
Trasplante Hepático.
Participación en congresos y cursos internacionales en cirugía digestiva y oncología.
Actividad docente en postgrado (Universidad Diego Portales y USACH).
Investigador y conferencista en cirugía digestiva

Sobre mí:

Otras formaciones:

JUAN ANDRÉS DÍAZ



Psicólogo Clínico, Universidad Diego Portales, Chile.
Postgrado en Grafopsicología, Universitat Autónoma de Barcelona, España.
Practitioner acreditado MBTI, Center for Applications of Psychological Type, Florida,
EE.UU.

Investigador en evaluación psicológica asistida por IA y análisis de escritura
manuscrita (grafometría).
Autor del “Blog del Rincón”, conductor del podcast “El Viaje Bariátrico” y docente con
más de 15 años de experiencia en formación universitaria y educación online.
Co-creador de contenido para El Rincón Bariátrico y el Instituto Grafos (plataforma
educativa de Psicología y Ciencias del Grafismo).
Participante en Congresos de la Sociedad Chilena de Cirugía Bariátrica (2021 y 2023).
Desarrollo del software de psicodiagnóstico automatizado www.grafometrics.com
aplicado a contextos clínicos y organizacionales.
Profesor titular e-learning en el Diplomado de Grafología Científica Online – Instituto
Grafos (Chile).
Profesor invitado en cursos de MBTI y Psicología Jungiana – Pontificia Universidad
Católica de Chile (2001-2005).

Sobre mí:

Otras formaciones:

RODRIGO FARÍAS

https://www.rinconbariatrico.com/blog/
https://open.spotify.com/episode/7uh0fpJ1qwTJAWfKWKHSvu?si=dwuM54FTTFOnlMpusTqbBQ
http://www.grafometrics.com/


Kinesiólogo de la Universidad de Chile
Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor, Chile

Directora y kinesióloga en KINETEMUEVE
Docente de postgrado, área rehabilitación metabólica Universidad Finis Terrae, Chile
Investigador y conferencista
Presidenta Sociedad Chilena de Kinesiología Metabólica

Sobre mí:

Otras formaciones:

JOHANNA PINO



Nutricionista Mención Gestión y Calidad Universidad Andrés Bello, año 2013
Magister Conducta Alimentaria, Universidad Adolfo Ibáñez
Diplomado Conducta Alimentaria, Universidad Adolfo Ibáñez
Diplomado Prevención, Tratamiento y Control de la obesidad, Universidad de Chile
Diplomado Geriatría y Gerontología, Universidad de Chile
Coaching Nutricional, Nutritional Coaching Institute, España
Especialidad en Alimentación y Diétetica Clínica, Universidad Europea del Atlántico,
España

Nutricionista Bariátrica Clínica Lo Curro, Cediq Arica
Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) 
Body Image Program , Universidad Adolfo Ibáñez
Mindful-Eating Universidad Adolfo Ibáñez.
Ex Docente Universitario Universidad de Tarapacá 
Tallerista Universidad de Antofagasta
Cooperación científica Laboratorio Saval
CEO Encuentro Bariátricos para pacientes en Chile, red social @encuentrobariatricocl
Participación en la creación del nuevo protocolo nacional de Nutricionistas Bariátricas
y Metabólicas Chile
Expositora WEBINAR Internacional sobre seguimiento nutricional de pacientes
bariátricos de Fitforme, España

Sobre mí:

Otras formaciones:

NATALIA ACEITUNO



Nutricionista, Universidad de Chile (2010)
Magíster en Nutrición para la Actividad Física y el Deporte, Universidad Mayor (2014–
2016)
Coach en Medicina del Estilo de Vida, Instituto NCI, EE. UU. (2020)
Certificación en Mindfulness for Wellbeing, Monash University, Australia (2019)
Certificación en Dieta FODMAP, Monash University, Australia (2018)
Diplomatura en Nutrición Humana, Universidad Autónoma de Madrid (becada, 2008–
2010)
Candidata a Máster en Nutrición, Medicina y Salud Hormonal de la Mujer

Especialista en Cirugía Bariátrica y Metabólica, con más de 15 años de experiencia
Fundadora de Rincón Bariátrico® y creadora del método Mindfeedness®
Nutricionista Coordinadora, RedSalud Santiago (2012–2021)
Docente Coordinadora, INACAP (2012–2016)
Docente Universitaria, Universidad Andrés Bello y Universidad del Desarrollo (2013–
2021)
Conferencista en temas de nutrición, salud y bienestar
Creadora de contenido en redes sociales desde 2017

Sobre mí:

Otras formaciones:

SARA PARRA



Para egresar de este programa académico, el alumno debe
cumplir con los siguientes requisitos:

Haber aprobado todos los módulos del plan de estudio
con una calificación mínima del 60%.

Estar al día con todas las obligaciones económicas y no
tener ninguna deuda pendiente con la institución.

Al finalizar el programa los alumnos tendrán:

Certificado de aprobación de este programa académico,
otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano, de
Brasil (formato online) 



La apostilla de la Haya es un tipo de certificación de carácter notarial, que tiene la finalidad
de certificar la autenticidad de la firma del documento y habilitar su uso en países
extranjeros. Este certificado se adjunta al documento original para que posea validez en
otros países. 

En el Instituto Vive Sano contamos con el respaldo del Ministerio de Educación de Brasil,
además de que cuenta con el libro, folio y registro del mismo (con su respectivo código qr
de verificación); adicionalmente a esto el certificado de aprobación cuenta con el número
de horas académicas y la calificación obtenida tanto como la asistencia.

La educación médica continua, tiene menos de 360 horas académicas, siendo que los
cursos mayor a esta cantidad horas como cursos de Graduación, Especialización, MBA,
Maestrías y Doctorados, si necesitan obligatoriamente hacer trámites para convalidación
(uno de los trámites es la apostilla de La Haya).

Es un trámite para validar documentos en más de 182 países miembros de este convenio.

El documento emitido será en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileño es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticación de documentos
públicos en brasil + el envío de estos documentos al país del solicitante es de alrededor
(depende del país de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de USD 170.  

El certificado se entrega vía online, sin embargo, el estudiante puede solicitar el documento
en físico a la dirección que el estudiante solicite. Para solicitar éste documento, por favor
escribir al WhatsApp +5511999616716.



El estudiante puede cancelar:

a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) días, contados a partir del día de pago, con devolución total de los valores
pagados;

b) Transcurridos los 7 días del plazo legal, si existe una solicitud de cancelación, el estudiante deberá:

Derecho de cancelamiento

Pagar una tasa de cancelación del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a
pagar por el curso.

Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelación este se someterá a un cobro interno a nivel
institucional, posteriormente si el alumno no procede con la tasa este será cobrado por una empresa externa.
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Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalización establecida. Para
asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales
terminen en las fechas previstas.

Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edición,
deberá pagar una tasa de rematrícula equivalente a la mitad del costo del programa original.

Información de prórroga
en programas académicos
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