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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacidon Internacional Nutricion y Rendimiento en el Futbol:
Enfogue interdisciplinar aplicado al rendimiento futbolistico

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 1 Determinantes fisiolégicos y fisicos del rendimiento futbolistico

1. Fundamentos fisioldgicos del futbol y sus

demandas energéticas Jair Aburto
g'l th%%?mgggi %Ie la preparacion fisica en Leonardo Salcedo

3. Composicion corporal en el futbol:

evaluacion e interpretacion Mauricio Rios

4. Interpretacion de biomarcadores

hormonales en analiticas de sangre Raul Lopez

5. Periodizacién y timing nutricional en
futbol: planificacion estratégica a lo largo Jair Aburto 08-01
del calendario competitivo

Médulo 2 Nutricion aplicada y soporte estratégico para el rendimiento futbolistico

6. Hidratacion en el futbol: fundamentos y

aplicacién practica Gabriella Riveri

7. Suplementacion y estrategias

ergogénicas en el futbol Bricia Mendes

8. Gestion del ambito nutricional en el dia de
partido: alimentacion competitiva, logistica Ariadna Conzuelo
de desplazamientos y factores contextuales

Semana de receso del 23-01 al 30-01

Modulo 3 Salud integral del futbolista: dimensiones clinicas, psicologicas y poblacionales

9. Particularidades de la nutricion en

futbolistas femeninas Estefania Caramés

10. Nutricidon y desarrollo en futbolistas

joévenes (nifios y adolescentes) Evan Bailey

11. Contribuciones de la salud oral y de la
articulacion temporomandibular en el alto Eider Unamuno
rendimiento deportivo

12. Psicologia deportiva aplicada al futbolista
profesional

Joel Garcia




PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacidon Internacional Nutricion y Rendimiento en el Futbol:
Enfogue interdisciplinar aplicado al rendimiento futbolistico

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 4 Estudio de caso aplicado: intervencion nutricional en el fitbol de alto rendimiento

 Tutoria practica: planificacion
nutricional y de recuperacion en Jair Aburto
contexto competitivo de un futbolista

Evaluacion

Prueba 1 desde el 22-01-26

Prueba 2 desde el 13-02-26

Cierre Definitivo
03 de abril 2026




0 Rios
esidlogo / Nutricionista
e Magister en ciencias del
deporte y salud

Raul Lépez Grueso
Licenciado en ciencias del
deporte

e Doctorado en fisiologia

Estefania Caramés
Nutricionista
e Especialidad en nutricion
deportiva

Gabriella Riveri
Nutricionista
e Magister en nutricion y
deporte

Eider Unamuno
Licenciada en odontologia
e Master en disfuncion
craneomandibular
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