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3. Complicaciones en diabetes: reducir riesgos. Cecilia Torres

6. Resolución de problemas: afrontar retos
cotidianos en diabetes. Marcela Caballero

Módulo 1 Bases Fisiopatológicas y Diagnóstico Clínico de la Diabetes Tipo 2

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

25-11

06-01

Laboratorio virtual | Mofofisiología Claudia Herrera

Juan Madrigal

Cecilia Torres

8. Actividad física en diabetes: prescripción del
ejercicio. Ana Palos

9. Estrategias conductuales efectivas para el
cambio de comportamientos en diabetes. Ana Palos

Teresa Cárdenas

Pablo Hernández

Elena Sainz

Marcela Caballero

Cecilia Torres

08-01

13-01

Tutoría clínica 1: conteo de carbohidratos,
índice y carga glicémica como estrategía
dietoterapeutica en la diabetes

Simulación clínica 1: abordaje nutricional
de la diabetes mellitus tipo II.

Tutoría clínica 2: cálculo clínico para el uso
de insulinas en el tratamiento clínico.

4. Educación en diabetes: programa
estructurado para el manejo efectivo de la
condición.

5. Automonitoreo de glucosa: insulina y nuevas
tecnologías.

11-12

15-01

20-01

09-12

16-12

Certificación Internacional en Diabetes Tipo 2: 
Intervención multidisciplinaria para la prevención y tratamiento

CLASE                                                            DOCENTE                                     PROGRAMACIÓN

1. Generalidades en diabetes: evidencia y
fisiopatología.

2. Nueva clasificación de diabetes: etiología
y tipos.

7. Remisión de diabetes mellitus tipo II: ¿Que
dice la ciencia?

Módulo 2 Intervención Multidisciplinaria en la Prevención y Tratamiento de la Diabetes

Semana de receso del 28-11 al 09-12



CONOCE A NUESTROS (AS) PROFESORES (AS)
Las personas que están detrás de este curso:

Pablo Hernández
Nutricionista

Maestría en nutrición 

Juan Ramón Madrigal
Médico

Subespecialidad en
endocrinología

Elena Sainz
Coach en salud

Doctorado en educación
Educadora en diabetes
certificada 

Ana Gabriela Palos
Nutricionista

Marcela Caballero
Nutricionista

Maestría en nutrición
clínica

Claudia Herrera
Médica cirujana

Especialidad en
endocrinología
Diplomado en educación
en diabetes

Teresa Cárdenas
Nutricionista

Especialidad en ECNT de
origen nutricional
Maestranda en ciencias
del deporte

Cecilia Torres
Nutricionista



Prueba 1 desde el 28-11-25

Prueba 2 desde el 23-01-26
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