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 Diabetes Tipo 2

INTERVENCION MULTIDISCIPLINARIA PARA LA PREVENCION
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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacion Internacional en Diabetes Tipo 2: .
Intervencion multidisciplinaria para la prevencion y tratamiento

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 1 Bases Fisiopatologicas y Diagnostico Clinico de la Diabetes Tipo 2

1. Generalidades en diabetes: evidencia y m
fisiopatologia. Marcela Caballero

2. Nueva clasificacion de diabetes: etiologia Cecilia Torres m
y tipos.

3. Complicaciones en diabetes: reducir riesgos. Cecilia Torres m
« Laboratorio virtual | Mofofisiologia Claudia Herrera m

Semana de receso del 28-11 al 09-12

Médulo 2 Intervenciéon Multidisciplinaria en la Prevencion y Tratamiento de la Diabetes

4. Educacion en diabetes: programa
estructurado para el manejo efectivo de la Marcela Caballero
condicion.

e Tutoria clinica 1: conteo de carbohidratos,
indice y carga glicémica como estrategia Teresa Cardenas
dietoterapeutica en la diabetes

5. Automonitoreo de glucosa: insulina y nuevas

tecnologias. Cecilia Torres

6. Resolucion de problemas: afrontar retos

cotidianos en diabetes. Marcela Caballero

7. Remision de diabetes mellitus tipo II: ;Que

dice la ciencia? Juan Madrigal

8. Actividad fisica en diabetes: prescripcion del

ejercicio. Ana Palos 08-01
9. Estrategias conductuales efectivas para el Ana Palos

cambio de comportamientos en diabetes.

o Simulacion clinica 1: abordaje nutricional

de la diabetes mellitus tipo II. Pablo Hernandez

o Tutoria clinica 2: calculo clinico para el uso
de insulinas en el tratamiento clinico.

Elena Sainz




CONOCE A NUESTROS (AS) PROFESORES (AS)
Las personas que estdn detrds de este curso:

Pablo Hernandez -
Cecilia Torres

e Maestria en nutricion

Elena Sainz

Marcela Caballero

e Doctorado en educacion

e Fducadora en diabetes
certificada

e Maestria en nutricion
clinica

Teresa Cardenas

Juan Ramon Madrigal

e Especialidad en ECNT de
origen nutricional

e Maestranda en ciencias
del deporte

e Subespecialidad en
endocrinologia

Claudia Herrera

Ana Gabriela Palos e Especialidad en
endocrinologia

e Diplomado en educacion
en diabetes
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CERTIFICACION INTERNACIONAL

INTERVENCION MULTIDISCIPLINARIA PARA LA PR
Y TRATAMIENTO

Evaluaciones

Prueba 1 desde el 28-11-25
Prueba 2 desde el 23-01-26

Cierre Definitivo
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