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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacidon Internacional Nutricion Deportiva y Fitness
Nutricion y movimiento con base cientifica

CLASE

DOCENTE

PROGRAMACION

Médulo 1 Bases fisioldgicas y evaluacion funcional aplicada al rendimiento deportivo

1. Fisiologia del ejercicio: adaptaciones

fisiologicas al entrenamiento

Mauricio Rios

2. Introduccion a la fisiologia del ejercicioy Jair Aburto

metabolismo energético

3.1. Historia de salud fisica del cliente:
composicion corporal, bioquimica y lesiones Mauricio Rios

deportivas

3.2. Evaluacion fisica: pruebas de capacidades

y fuerza fisica (clasicos y avances)

Leonardo Salcedo

04-12

Semana de receso del 05-12 al 12-12

Mdédulo 2 Prescripcion del entrenamiento y adaptaciones fisicas en el fitness y el deporte

4. Principios cientificos aplicados al fitness:

sobrecarga progresivay mas

Angel Becerra

5. Periodizacion del entrenamiento: diseno

y planificacion estratégica

6.1. Entrenamiento de fuerza e hipertrofia
muscular: fundamentos y aplicaciones

6.2. Dosificacion y métodos avanzados en

el entrenamiento fisico

7.1. Resistencia aerdbica: efectos fisiologicos y

beneficios

7.2. Métodos de entrenamiento aerdbico:

teoriay practica

Angel Becerra

Angel Becerra

Leonardo Salcedo

Mauricio Rios

Leonardo Salcedo

Semana de receso del 14-01 al 21-01

08-01




PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacidon Internacional Nutricion Deportiva y Fitness
Nutricion y movimiento con base cientifica

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 3 Intervencion nutricional y composicion corporal en el deporte: estrategias para el
rendimiento y la recuperacion

8.1. Métodos para determinar la

composicion corporal Veronica Gomez

8.2. Interpretacion de la composicion

corporal Veronica Gomez

9. Recomposicion corporal: estrategias para

perder grasa y ganar masa muscular Carlos Garrido

10. Carbohidratos en la alimentacion del

deportista Veronica Gomez

11. Proteinas en la alimentacion del Maximiliano Kammerer

deportista

12. Grasas en la alimentacion del deportista Rafael Leon

13.1. Periodizacion nutricional en el deporte Maximiliano Kammerer
13.2. Timing nutricional en el deporte Jair Aburto

14.1. Estrategias para la recuperacion deportiva Rafael Ledn

14.2. Estrategias nutricionales para control de

peso (ayuno intermitente y dieta cetogénica) Maximiliano Kammerer 24-02

15. Suplementacion nutricional en el

deporte: uso seguroy ético Maximiliano Kammerer

16. Desmitificando el fithess: mitos y
realidades basados en evidencia

Rafael Ledn
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Pruebal desde el 05-12-25

Prueba 2 desde el 14-01-26
Prueba 3 desde el 04-03-26

20 de abril 2026



auricio Rios
Kinesidlogo / Nutricionista
e Magister en ciencias del
deporte y salud

Carlos Garrido
Nutricionista
e Diplomado en nutricion
deportiva

Verdnica Gomez
Nutricionista
e Doctora en ciencias de la
actividad fisica y el deporte
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