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DESAFIOS EN EL ABORDAJE INTEGRAL

DESCRIPCION

e La Certificacidon Internacional en Salud Integral de la Mujer es un programa de postgrado otorgado por el
Instituto Universitario Vive Sano.

e Este programa se posiciona como una propuesta académica de vanguardia, con el objetivo central de
formar profesionales altamente competentes y comprometidos en el campo de la salud integral de la mujer.
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DESCRIPCION

e Nuestra misidon es dotar a los participantes con una base sdlida de conocimientos cientificos y
habilidades practicas, arraigados en principios eticos y valorativos, que les permitan abordar de manera
Integral y efectiva a las mujeres en todas las etapas de su vida, promoviendo su bienestar integral.

e A través de un enfoque pedagdgico innovador, nuestro programa se centra en brindar a los estudiantes
una formacion integral gue combina la teoria y |la practica. Los participantes tendran la oportunidad de
desarrollar habilidades de diagndstico y tratamiento nutricional de enfermedades hormonales vy
ginecoldgicas, asi como de explorar la psiconutricion y los trastornos alimentarios.
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DESCRIPCION

e Nuestro equipo docente esta compuesto por expertos de renombre en el ambito de |la salud femenina,
la nutricion y la psicologia, lo que garantiza que los estudiantes recibiran una educacion de la mas alta
calidad. Ademas, fomentamos |la participacidn en actividades de autoconocimiento basadas en la

Investigacion y el aprendizaje continuo.

e S| estas buscando una experiencia educativa enriguecedora y desafiante que te prepare para abordar
las complejidades de |la salud integral de |la mujer, te invitamos a unirte a nuestro programa.




Dirigido a:
e Profesionales de la salud.

e Estudiantes de ultimo ano de carreras
de |la salud.
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OBJETIVO GENERAL

e Integrar herramientas para un abordaje integral para la salud de la mujer a lo largo de su ciclo de vida,
abarcando la planificacion familiar, el diagndstico y tratamiento de enfermedades hormonales, |a

psiconutricion y habitos saludables para mejorar su bienestar fisico y mental.



(Queé
aprenderas en

cada modulo?

Desarrollar un enfogue integral de la salud de la mujer que
Incluya el ciclo de vida, ciclo ovulatorio, inflamacion,
microbiota, respuesta inmune, planificacion familiar,
fertilidad, salud menstrual y prevencion de enfermedades
de transmision sexual.

Desarrollar un enfoque integral para el diagndstico y
tratamiento nutricional de enfermedades hormonales
y ginecoldgicas, explorar la psiconutricion y trastornos
alimentarios, y analizar la alimentacion, crononutricion,
higiene del sueno, suplementacion, y actividad fisica
para mejorar la salud integral de la mujer.



Resumen
de cada

modulo
conclusivo

En este mddulo 1, hemos abordado la salud femenina desde una perspectiva
integral. Analizamos la importancia del sistema hepatico durante la edad fértil y
el ciclo ovulatorio, destacando las fases del ciclo y su sincronismno hormonal, asi
como la alimentacion adecuada en cada etapa. Estudiamos la microbiota, el
estroboloma y el metaboloma, y su relacion con la disbiosis intestinal y vaginal.
Exploramos la inflamacion crénica de bajo grado y su impacto en la salud
femenina. Ademas, discutimos la planificacion familiar, embarazo, parto y
lactancia, junto con la anticoncepcion y sus efectos a largo plazo. Finalizamos
con un enfoque en fertilidad, salud menstrual, y la prevencion y manejo de ETS,
complementado con simulaciones clinicas para una comprension practica.

En este mddulo 2, hemos profundizado en diversas condiciones y enfoques
nutricionales especificos para la salud femenina. Analizamos el diagndstico y
tratamiento nutricional de endometriosis y miomatosis, asi como el sindrome de
ovario poliquistico y la resistencia a la insulina. Abordamos las necesidades
nutricionales durante el climaterio y la menopausia, y examinamos el hipo e
hipertiroidismo en mujeres. Exploramos la psiconutricion, enfocandonos en la
autoexigencia y el perfeccionismo, y discutimos los trastornos de la conducta
alimentaria y su impacto. Implementamos estrategias de alimentacion intuitiva
y mindful eating, y promovimos la salud en todas las tallas. Estudiamos la
crononutricion, la higiene del sueno y la suplementacion funcional, ademas de |a
iImportancia de la actividad fisica. Finalizamos con simulaciones clinicas para
aplicar los conocimientos nutricionales en la practica.
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PERFIL DEL EGRESADO

El egresado del programa sera capaz de destacarse como un profesional integral con habilidades avanzadas en
diagnostico y tratamiento nutricional de enfermedades hormonales y ginecoldgicas, capacitado para abordar de
manera efectiva el ciclo de vida, ciclo ovulatorio, inflamacidon, microbiota, respuesta inmune, planificacion familiar,
fertilidad, salud menstrual y prevencion de enfermedades de transmision sexual.

Su enfoque holistico y empatico le permitira evaluar y gestionar la salud femenina a través de estrategias que
integren la alimentacion, crononutricion, higiene del sueno, suplementacion y actividad fisica. Actuara como un
guia y facilitador del cambio, promoviendo habitos saludables y una relacion positiva con la salud en general.

El egresado estara preparado para trabajar en entornos presenciales o de telemedicina, siempre considerando la
multidimensionalidad del ser humano para potenciar su salud y bienestar integral. Implementara herramientas
InNnovadoras para fomentar cambios saludables y sostenibles, contribuyendo de manera significativa a la mejora
de |la calidad de vida de las mujeres en todas las etapas de su vida.




Aprendizaje online
Podras estudiar a tu propio ritmo, en cualguier horario
y lugar.

Campus virtual

Vive Sano Academy es nuestra propia plataforma
educativa.

Docentes especializados
Los estudiantes podra acceder a las mejores clases y

Fo rta Iezas material desarrollados por nuestros docentes.

Apoyo al estudiante
d el p rOg ra ma Tendras apoyo de asistencia estudiantil que te

permitird resolver dudas del programa y de la
plataforma.

Evaluaciones formativas y sumativas
Podras evaluar tu aprendizaje y obtener tu certificado
validado por nuestros avales académicos.

Foros

Donde podras hacer networking o intercambio de
Ideas entre colegas de todo el mundo.
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Fortalezas
del programa

Metodologias activas

1.Videos introductorios

2. Video clases grabadas

3. Participacidén en foro

4. Recursos bibliograficos

5. Simulacién Clinica

6. Tutoria Clinica

7. Inmersion modelos anatdmicos 3D

8. Encuentros en vivo




Modelo
educativo

El modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano
se estructura en torno a tres fases esenciales. Inspirate,
Aprende y Aplica, colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje

2. Aprende
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1.INSPIRATE

e La etapa inicial, "Inspirate" , sirve como puerta de entrada al universo académico, donde |los estudiantes se
sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son
disenados para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafios académicos
y conectar con los conceptos clave del mdédulo. Se fomenta la reflexion a través de preguntas dirigidas,

sentando las bases para las ideas y teorias que seran exploradas en detalle. Ademas nuestros programas
cuentan con evaluaciones diagnodsticas de caracter formativo que ayudaran a evaluar el perfil de ingreso y
los aprendizajes previos de cada estudiante.
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2. APRENDE

e En |la fase "Aprende", el modelo adopta la metodologia de ensenanza y aprendizaje basada en |la evidencia,
permitiendo a los estudiantes profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos
y asincronicos. Este enfoque facilita la exploracion auténoma del material académico, complementado con
actividades practicas y una biblioteca de recursos complementarios. El aprendizaje se enriguece mediante la

interaccidon en un foro colaborativo y encuentros en vivo, donde estudiantes y docentes intercambian
experiencias y dudas, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo y dinamico.
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3. APLICA

e La Ultima etapa, "Aplica", esta disenada para la integracion y aplicacion practica de los conocimientos
tedricos. Los estudiantes participan en actividades sumativas o formativas, como pruebas de seleccion

multiple o metodologias activas, que permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos.
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Inmersion de modelos anatomicos en 3D

Conoce la tecnologia mas vanguardista en relacion al aprendizaje del cuerpo humano. En
este programa tendras acceso a una serie de modelos del atlas del cuerpo humano,
sistemas, procedimientos y quizzes. Revisa modelos interactivos que te permitiran aprender
Yy poner en practica conocimientos relacionados con la anatomia, fisiologia y fisiopatologia.
Vive esta experiencia en donde aprenderas de una manera inmersiva.
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Simulacion clinica

e I[nstancias para consolidar el aprendizaje de manera activa y practica, donde los estudiantes podran
visualizar al docente facilitador realizando un abordaje clinico contemplando los protocolos formales de Ia
atencion médico-paciente. Entregando ademas recomendaciones para las interacciones interpersonales en
la atencion clinica, espacios inmersivos con tecnologia 3D para aumentar la comprension de |a fisiopatologia
abordada y preguntas formativas e interactivas que promueven la participacion activa del estudiante.
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Tutoria clinica

Espacios orientadores del aprendizaje y de apoyo educativo en formato asincrono facilitadores de
herramientas que potenciaran el conocimiento de los estudiantes, basadas en los escenarios o desafios mas
comunes durante la practica clinica o laboral, buscando el perfeccionamiento de habilidades y competencias

especificas, a través de la confrontacion y resolucion de estos escenarios o desafios con referentes tedrico-
conceptuales, y que finalmente seran debatidos en los encuentros en vivo.
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Semana de receso

e Las semanas de receso en la Certificacidn en Salud y Bienestar Integral de la Mujer son vitales por varias
razones claves. En primer lugar, permiten a los participantes recargar energias y reducir el agotamiento, lo
gque mejora su bienestar y concentracion. Ademas, ofrecen tiempo para reflexionar, consolidar
conocimientos y promover la creatividad. Por ultimo, reducen el estrés, mejoran el rendimiento académico y
la satisfaccion general de los estudiantes. En resumen, estas pausas son esenciales para equilibrar la vida

académica y personal, facilitando un aprendizaje mas efectivo y gratificante.

e En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano esta meticulosamente disenado para
inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también

aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.
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RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR:

El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido de
las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser archivada si
como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario antes de la fecha

de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no esta permitida su
descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.
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Nuestra certificacidn esta respaldada por: Universidad de las Américas, La Asociacion Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Asociacion Colombiana de Dietistas y
Nutricionistas, Asociacion Fueguina de Graduados en Nutricion, Academia Peruana de Nutricion, La Asociacion
Mexicana de Nutriologia A.C., Colegio de Nutridologos de San Luis Potosi AC, El Colegio de Graduados de
Nutricion de Santa Fe, primera circunscripcion, La Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad SEK, Colegio

de Nutriologos del Estado de Tabasco A.C., Universidad Regional del Sureste A.C., Escuela de Nutricion y
Dietética, Facultad de Ciencias de la Salud, Colegio de Nutridlogos de la Laguna Coahuila y Escuela de Nutricion

y Dietética Universidad de Los Andes.
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Inspirate: videos introductorios 5

Inspirate: prueba diagnéstico 1
Aprende: clases 31,5
Aprende: material complementario 63

Aprende: encuentro en vivo 2

E St r u Ct u ra Aplica: inmersion modelos anatémicos 3D 6
. .
cu rrlcu Ia r Aplica: prueba 2

Aplica: simulacion 12

por horas
Aplica: tutoria clinica 6
Aplica: prueba de cierre 1

El programa acadéemico tiene una
duracion de 4 meses. Consta de 130
horas cronoldgicas distribuidas en:

Total

El material cargado al aula, una vez finalizado el programa académico,
permanecera en formato MP4. No estara disponible para descarga, pero
podra ser consultado en linea durante un periodo de 2 meses.




Evaluaciony

aprobacion

Durante la realizacion de tu certificacion la
nota se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificacion promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificacion final de las siguientes maneras:

e ENn una escala de 100, el estudiante debe tener mas
de 60 puntos.

e ENn una escala de 10, el estudiante debe tener mas
de 6 puntos.

e ENn una escala de 7, el estudiante debe tener mas
de 4.2 puntos.

e ENn una escala de 5, el estudiante debe tener mas
de 3 puntos.

El programa contard con:

e Total de clases: 21
e Total de simulaciones: 2
e Total de tutorias: 1
e Total de evaluaciones: 2



Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon

(D)
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SANDRA MAXIMINO

Sobre mi:

e Dra. En Ciencias de Salud. — Universidad Federal de Rio Grande (FURQG) - BRASIL.

e Magister en Salud materno Infantil — Universidad Nacional de Cordoba (UNC) — ARGENTINA.

e Licenciada en Nutricion - Universidad de Concepcion del Uruguay (UCU) — ARGENTINA.

e Posgrado en Nutricion y Neurodesarrollo, 2017. Universidad Catdlica de Santa Fe. Argentina.

e Directora de Posgrado en Salud Reproductiva y Fertilidad en 360°, 2023. Universidad Catdlica de
Santa Fe.

e Especialidad en Medicina Reproductiva. Federacion Argentina de sociedades de Ginecologia y
Obstetricia. (FASGO). Argentina.

e Curso Endocrinopatias en Embarazo. Federacion Argentina de Sociedades de Endocrinologia.
(FASEN). Argentina.

e Especialidad en Ginecologia Funcional. Escuela Dra. Delfina Zelaschi. Paraguay.

e Curso Microbiota, Genética, Nutrigenética y Nutrigendmica. Regenera. Espana

Otras formaciones:

e Docente Universitario. Universidad Catdlica de Santa Fe (UCSF) ARGENTINA. Catedras: Nutricion
en Perinatologia; Microbiota en Perinatologia (licenciatura en obstetricia); fisiopatologia y
dietoterapia del nino (licenciatura en Nutricion).

e Docente investigadora. Instituto de Ecologia Humana Y Desarrollo Sostenible. UCSF.

e Docente Sociedad Argentina de Endometriosis (SAE).

e Docente Sociedad Argentina de Medicina Reproductiva (SAMER).

e Coordinadora area de Nutricion en fertilidad Havva. Centro de Fertilidad Asistida alta
complejidad. Parana. Argentina.

e Docente plataforma educativa Emprend.

e Consultorio Privado presencial y virtual.

e Disertaciones, webinar en sociedades médicas, congresos y afines.




LUISANA ALARCON RIVAS

Sobre mi:

e Médico Cirujano - Universidad de los Andes (ULA) - Venezuela.
e Especialista en Obstetricia y Ginecologia - ULA - Venezuela.

Otras formaciones:

e Diplomado Consulta infantojuvenil FLASGO.

e Programa Avanzado universitario de Medicina Materno Fetal
FUNDACELAC.

e Especialista adjunta al servicio de Obstetricia y Ginecologia del
Instituto Auténomo Hospital Universitario de Los Andes (IAHULA).

e Miembro titular de la Sociedad Venezolana de Obstetricia y
Ginecologia.




GABRIELA SUAZO

Sobre mi:

e Enfermera, Universidad Austral de Chile (UACh) con especialidad en Hemodialisis.
e Instructora del Método Sintotérmico (Symptopro Fertility Education).

Otras formaciones:

e Cursando actualmente Postgrado en Psiconeuroinmunologia Clinica (Clinica
Regenera acreditado por EFHRE International University, Espana).

o« Terapeuta de Medicina Ayurveda con Formaciones en India (Chakrapani Ayurveda
Clinic and Research Center y Ayuskama Rishikesh Institute) y Chile (Escuela Tulsi
Medicina Ayurveda en conjunto con Kerala Ayurveda Academy).

e Instructora de Hatha Yoga (Escuela Universal Yoga Center, certificado por Yoga
Alliance USA, Dharamsala, India) e Instructora de Kundalini Yoga certificado por KRI
(Escuela Nueve Rios, Valdivia, Chile).

e Terapeuta Sistema Floral Bach (Instituto Floral BachSur, Chile).

e Creadoray fundadora de Ayurdharma Escuela de Medicina Integrativa, Valdivia, Chile.




MARCELA CALDERON

Sobre mi:

e Nutricionista Clinica Integrativa.

e (c) Master en Nutricidon, Medicina y Salud Hormonal en la Mujer, ICNS Instituto.

e Diplomado en Psiconutricion (Salud Mental, Fisico y Fisiolégico), Universidad

Santo Tomas.
e Diplomada en Acupuntura y Medicina China, Escuela Latino Americano de

Medicina Tradicional China.

Otras formaciones:

e Fundadora de @alimentatu fertilidad, espacio enfocado a la salud integral
de la mujer desde la salud mental a la salud menstrual.

e Consulta presencial y online de Psico Nutricidon y Acupuntura.

e Cursos, talleres, capacitaciones, relatorias y apoyo a la educacion femenina,
salud menstrual, desequilibrios hormonales, tratamientos de fertilidad
natural, asistida y menopausia.




KELLY TOVAR

Sobre mi:

« Nutricionista Dietista - Universidad del Atldntico-Barranqguilla/Colombia 2007.

o Especialista en Nutricion Funcional en |la Salud y Estética de la Mujer-Facultad de
Ciencias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo-Sao Paulo/Brasil 2024.

e Diplomada en Nutricidon Clinica- Instituto Universitario Vive Sano 2023.

o Certificacion Internacional en Trastornos de la Conducta Alimentaria-Instituto
Universitario Vive Sano 2022.

o Certificacion en Medicina Funcional en: Salud Digestiva, Salud Cardiometabdlica,
SOP e Hipotiroidismo - Instituto de Especializacion en Medicina Funcional/Ciudad de
México-México 2021-2022.

Otras formaciones:

o« CEO Equiilibrio Nutricion Funcional
e Director Academico Escuela de Nutricion Funcional
e Conferencista




MILAGROS GUDINO

Sobre mi:

e Licenciada en Nutricidn egresada de la Facultad de Bioguimica y Ciencias
Bioldgicas de la Universidad Nacional del Litoral — Santa Fe — Argentina.
e Certificacion internacional en Psicologia de la Alimentacion — Instituto

Universitario Vive Sano — Brasil.
o Certificacion internacional en Alimentacion y Nutricion Vegetariana

aplicada en el Ciclo Vital —Instituto Universitario Vive Sano — Brasil.

Otras formaciones:

e Docente Universitario de la Facultad de Bioguimica y Ciencias Bioldgicas
de la Universidad Nacional del Litoral — Santa Fe — Argentina.
e Atencidn de consulta nutricional particular en espacio terapéutico.

e Emprendedora.




CAMILA PETTINARI

Sobre mi:

e Licenciada en nutricidn con enfasis en salud colectiva — Universidad Catdlica
de Santa Fe (Argentina).

e Msc. Medical Science — McMaster University (Canadd) — Cursando.

e Redaccion y participacion en el proceso creativo de diferentes audiolibros
sobre nutricion funcional integrativa — Scribd Inc. (Estados Unidos).

Otras formaciones:

e Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) — Brasil.

e Certificacion Internacional en Psiconutricion: Bases de la Conducta Alimentaria
- Instituto Universitario Vive Sano Brasil (IUVS) — Cursando

e Asesoriamiento Nutricional Individual con enfoque funcional integrativo

e Curso de posgrados: “Gastronomia Funcional” — Academia “Nutrir En Red”.

e Escritora — Revista “Estilo Country”.

e Creadora de contenido en diferentes plataformas digitales.

e Amplia experiencia en el mundo del marketing digital y gestion de contenidos.

e Curso de posgrado: “Dieta Baja en FODMAP vy su aplicacion” - EDUVIRAMA
(Educacion Virtual de la Asociacion Médica Argentina).

e Curso de posgrado en Enfermedad Celiaca - Universidad Del Litoral (UNL).

e |Investigadora en el area de |la salud digestiva — McMaster University.

e Tesis de grado: “Habitos alimentarios y estrés académico en estudiantes
universitarios de nutricion” - Universidad Catdlica De Santa Fe (UCSF).




Requisitos

de egreso

Para egresar de este programa academico, el alumno debe
cumplir con los siguientes requisitos:

e Haber aprobado todos los modulos del plan de estudio
con una calificacion minima del 60%.

e Estar al dia con todas las obligaciones econdmicas y no
tener ninguna deuda pendiente con la institucion.

Al finalizar el programa los alumnos tendran:
e Certificado de aprobacion de este programa académico,

otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano, de
Brasil (formato online)



Apostilla

de la Haya

La apostilla de la Haya es un tipo de certificacion de caracter notarial, que tiene la finalidad
de certificar la autenticidad de la firma del documento y habilitar su uso en paises
extranjeros. Este certificado se adjunta al documento original para que posea validez en
otros paises.

En el Instituto Vive Sano contamos con el respaldo del Ministerio de Educacion de Brasil,
ademas de que cuenta con el libro, folio y registro del mismo (con su respectivo coédigo gr
de verificacion); adicionalmente a esto el certificado de aprobacidon cuenta con el ndmero
de horas académicasy la calificacion obtenida tanto como la asistencia.

La educacion meédica continua, tiene menos de 360 horas académicas, siendo que los
CUrsos mayor a esta cantidad horas como cursos de Graduacion, Especializacion, MBA,
Maestrias y Doctorados, si hecesitan obligatoriamente hacer tramites para convalidacion
(uno de los tramites es la apostilla de La Haya).

Es un tramite para validar documentos en mas de 182 paises miembros de este convenio.

El documento emitido sera en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileno es de USD 65 + USD 35 correspondiente a |la tasa de autenticacion de documentos
publicos en brasil + el envio de estos documentos al pais del solicitante es de alrededor
(depende del pais de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de USD 170.

El certificado se entrega via onling, sin embargo, el estudiante puede solicitar el documento
en fisico a la direccion que el estudiante solicite. Para solicitar éste documento, por favor
escribir al WhatsApp +5511999616716.
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Derecho de cancelamiento

El estudiante puede cancelar:

a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) dias, contados a partir del dia de pago, con devolucion total de los valores
pagados;

b) Transcurridos los 7 dias del plazo legal, si existe una solicitud de cancelacion, el estudiante debera:

e Pagar una tasa de cancelacion del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a
pagar por el curso.

e Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelacidon este se sometera a un cobro interno a nivel
institucional, posteriormente si el alumno no procede con |a tasa este sera cobrado por una empresa externa.
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Informacion de prorroga
en programas académicos

Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalizacion establecida. Para
asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales

terminen en las fechas previstas.

Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edicion,
debera pagar una tasa de rematricula equivalente a la mitad del costo del programa original.
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