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31-071. Bases del proceso de atención nutricional

2. Herramientas de screening en el adulto

7. Nutrición y resistencia a la insulina: enfoques
para la prevención y el manejo

05-08

04-09

07-08

09-09

12-08

11-09

23-09

3. Estimación de requerimiento de energía y
nutrientes del paciente adulto

8. Obesidad: enfoque actual en el
diagnóstico y manejo nutricional basado en
evidencia

Módulo 1 Fundamentos de la nutrición clínica

Módulo 2 Nutrición en enfermedades endocrino-metabólicas

Módulo 3 Nutrición en enfermedades cardiometabólicas

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

14-08

16-09

25-09

18-09

30-09

4. Diagnóstico nutricional integrado

9. Manejo nutricional en la diabetes tipo 2:
estrategias para el control metabólico

12. Abordaje nutricional en la hipertensión
arterial: estrategias basadas en evidencia

5. Prescripción dietoterapéutica

10. Terapia nutricional en enfermedades
tiroideas

13. Intervención nutricional en la dislipidemia:
claves para la regulación lipídica

11. Suplementación y nutracéuticos en
enfermedad tiroideas

Tutoría clínica 1: caso clínico y protocolos de
tratamiento para el síndrome metabólico

6. Diagnóstico y evaluación clínica del
síndrome metabólico 02-09

CLASE                                                                    DOCENTE                               PROGRAMACIÓN

Diplomado en Nutrición Clínica del Adulto: 
De la ciencia a la práctica: optimizando la nutrición hospitalaria

Rafael León

Rafael León

Marcela Caballero

Vanessa Arias

Rafael León

Vanessa Arias

Marcela Caballero

Karin Herrera

Vanessa Arias

Paulina Benitez

Karin Herrera

Camila Pettinari

Karin Herrera

Rafael León

Receso del 14-08-25 al 02-09-25

Receso del 30-09-25 al 14-10-25



14-1014. Factores que modulan la microbiota intestinal

15. Estrategias de modulación de la microbiota
intestinal

20. Cuidados domiciliarios en enfermedades
inflamatorias intestinales

18. Abordaje nutricional en la enfermedad de
Crohn

16-10

04-11

28-10

21-10

06-11

11-11

04-12

02-12

16. Aplicaciones de probióticos en otras
situaciones clínicas

21. Intervenciones nutricionales para mejorar
los signos y síntomas en pacientes con
enfermedades inflamatorias intestinales

Módulo 4 Microbiota y probióticos en la salud y enfermedad

Módulo 5 Nutrición en enfermedades gastrointestinales

Módulo 6 Nutrición clínica en oncología, patologías renales y cuidados críticos

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

13-11

09-12

18-11

11-12

22. Implementación de la dieta baja en
FODMAP: Fase 1 y 2.

25. Evaluación y abordaje del paciente con
patologías renales

24. Evaluación y abordaje del paciente adulto y
adulto mayor con cáncer

23. Personalización y monitoreo de la
implementación de la dieta baja en
FODMAP: Fase 3.

26. Evaluación y abordaje del paciente crítico

Tutoría clínica 2: diseño de plan de
alimentación para la dieta baja en FODMAP. 

Tutoría clínica 3: abordaje del paciente
crítico

19. Soporte nutricional en enfermedades
inflamatorias intestinales

17. Abordaje nutricional en colitis ulcerosa

30-10

23-10

CLASE                                                                    DOCENTE                               PROGRAMACIÓN

Lorena Keller

Lorena Keller

Jefferson Navarrete

Karin Herrera

Lorena Keller

Camila Pettinari

Josefina Noseda

Caterina Tiscornia

Bianca Muresan

Josefina Noseda

Verónica Martínez

Josefina Noseda

Verónica Martínez

Mauricio Cortés

Karin Herrera

Receso del 18-11-25 al 02-12-25
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16-1227. Nutrición basada en evidencia y nutrición
parenteral

28. Evidencia para la aplicación de nutrición
enteral en diversos escenarios clínicos 18-12

Módulo 7 Nutrición en soporte nutricional avanzado

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

CLASE                                                                    DOCENTE                               PROGRAMACIÓN

Victor Bolanos 

Adriana Martinez 

Prueba 1 desde el 22-08-25

Prueba 3 desde el 21-11-25

Prueba 2 desde el 03-10-25

Prueba 4 desde el 09-01-26

27 de febrero 2026

Cierre Definitivo

Evaluación
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