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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacion Internacional en Dietas Bajas en FODMAP:
Abordaje nutricional integral

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

1. Introduccién Clinica y Cientifica a la Dieta 24-07
Baja en FODMAPs

2. FODMAPs y otros nutrientes implicados en la
sintomatologia de los TFI

3. Contenido de FODMAPs en la dieta:
identificacion, puntos de corte y abordaje 07-08
practico

4. Dieta bajaen FODMAP:fases1,2y 3 14-08
& Josefina Noseda

5. Implementacion de la dieta baja en
FODMAP: consideraciones claves

6. Mas alla de los FODMAPs: factores que
condicionan el éxito del tratamiento 28-08
dietético

 Tutoria clinica: diseno de plan de
alimentacion.

04-09

« Simulacion clinica: abordaje nutricional del
plan de alimentacion

Evaluacion

Prueba desde el 18-09-25

Cierre Definitivo
14 de noviembre 2025
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