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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacidon Internacional en nutricidn y enfermedades de la tiroides:
Diagnaostico y tratamiento médico nutricional

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 1 Fundamentos de la tiroides y sus patologias

1. Fisiologia de la tiroides Roald Gomez

2. Factores de riesgo de las enfermedades de
tiroides: disruptores endocrinos, genética, Sandra Maximino
microbiota y ambiente

3. Enfermedades y condiciones tiroideas:
hipotiroidismo, hipertiroidismo, enfermedad Ana Campos 05-08
de Hashimoto, enfermedad de Graves

4. Fisiopatologia del cancer de tiroides,
nodulos y bocio

Ana Campos 07-08

Médulo 2 Diagnéstico y tratamiento de los trastornos tiroideos

5. Diagnéstico, signos, sintomas y diagnostico

diferencial Roald Gomez

6. Trastornos tiroideos en menopausia y .
fertilidad Aranza Colas

7. Tratamiento médico convencional y
farmacologia

Receso del 29-08-25 al 09-09-25

Médulo 3 Intervencion nutricional en enfermedades tiroideas

Roald Gomez

8. Terapia nutricional en enfermedades

tiroideas Paulina Benitez

9. Alimentos bociégenos y xenobiodticos Aranza Colas

10. Suplementacion y nutracéuticos en

enfermedad tiroideas Camila Pettinari

11. Ejercicio, estrés y sueno en la salud Paulina Benitez
tiroidea

« Simulacion clinica: Abordaje nutricional Paulina Benitez
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Fvaluaciones

Prueba 1 desde el 15-08-25
Prueba 2 desde el 29-08-25
Prueba 3 desde el 26-09-25

28 de noviembre 2025
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