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29-07

23-09

18-09

 1. Fisiología de la tiroides Roald Gómez

31-07

05-08

21-08

3. Enfermedades y condiciones tiroideas:
hipotiroidismo, hipertiroidismo, enfermedad
de Hashimoto, enfermedad de Graves

Aranza Colás

Módulo 1 Fundamentos de la tiroides y sus patologías

Módulo 2 Diagnóstico y tratamiento de los trastornos tiroideos

Módulo 3 Intervención nutricional en enfermedades tiroideas

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

07-08

11. Ejercicio, estrés y sueño en la salud
tiroidea

2. Factores de riesgo de las enfermedades de
tiroides: disruptores endocrinos, genética,
microbiota y ambiente

6. Trastornos tiroideos en menopausia y
fertilidad

Certificación Internacional en nutrición y enfermedades de la tiroides:  
Diagnóstico y tratamiento médico nutricional

CLASE                                                            DOCENTE                                     PROGRAMACIÓN

8. Terapia nutricional en enfermedades
tiroideas

7. Tratamiento médico convencional y
farmacología

09-09

26-08

Paulina Benitez

Roald Gómez

9. Alimentos bociógenos y xenobióticos 

10. Suplementación y nutracéuticos en
enfermedad tiroideas

11-09

16-09

Aranza Colás

Camila Pettinari

Sandra Maximino

Ana Campos 

Ana Campos 

Roald Gómez

Paulina Benitez

Paulina Benitez

19-08

Simulación clínica: Abordaje nutricional

5. Diagnóstico, signos, síntomas y diagnóstico
diferencial

4. Fisiopatología del cáncer de tiroides,
nódulos y bocio

Receso del  29-08-25 al 09-09-25



1º cohorte

@VIVESANOBRASIL WWW.VIVESANOACADEMY.ORG

Prueba 1 desde el 15-08-25

Prueba 2 desde el 29-08-25

Prueba 3 desde el 26-09-25

Evaluaciones

28 de noviembre 2025

Cierre Definitivo

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL
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