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CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

DESCRIPCIÓN

Modalidad: online

Horas: 82 horas académicas

Inicio: 05 de junio de 2025
  

 Cierre Definitivo: 24 de septiembre de 2025

Valor: 130 USD

La Certificación Internacional en Síndrome Metabólico es un programa de postgrado del Instituto
Universitario Vive Sano, diseñado para formar profesionales altamente capacitados en la evaluación,
prevención y tratamiento del síndrome metabólico mediante un enfoque integral basado en la evidencia
científica.

Este programa ofrece una formación de vanguardia, combinando conocimientos en fisiopatología,
diagnóstico clínico y abordaje terapéutico, con estrategias innovadoras en nutrición, suplementación y
prescripción del ejercicio. Además, se profundiza en el manejo especializado en poblaciones clave, como
los adultos mayores.



DESCRIPCIÓN

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

A través de un enfoque pedagógico dinámico, los estudiantes desarrollarán habilidades prácticas para
aplicar protocolos de intervención personalizados, incorporando herramientas actualizadas para la
optimización del metabolismo, el control de factores de riesgo y la mejora de la calidad de vida de los
pacientes.

Nuestro equipo docente está conformado por expertos en nutrición clínica, prescripción del ejercicio y
suplementación, garantizando una formación de alta calidad. Además, se promueve la participación en
actividades de investigación y aprendizaje continuo.

Si buscas una formación académica sólida y aplicada, que te prepare para abordar los desafíos del
síndrome metabólico en distintos contextos clínicos, esta certificación es para ti.



Dirigido a:
Profesionales de la salud
Estudiantes de último año de carreras
de la salud



CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

Integrar herramientas para un abordaje integral del síndrome metabólico, desde su fisiopatología y
diagnóstico hasta su manejo nutricional, prescripción del ejercicio y uso de suplementos, aplicando
estrategias basadas en evidencia para la prevención y tratamiento.

OBJETIVO GENERAL



Comprender los mecanismos fisiopatológicos del
síndrome metabólico y sus componentes, así como
desarrollar habilidades para su diagnóstico y
evaluación clínica, con base en los criterios y guías
internacionales.

Analizar el impacto de la alimentación en la obesidad,
hipertensión, dislipidemia y resistencia a la insulina,
aplicando estrategias nutricionales basadas en
evidencia para su prevención y manejo.

Diseñar estrategias de intervención en el síndrome
metabólico mediante la prescripción del ejercicio, el
uso de suplementos y nutracéuticos, y el manejo
clínico en adultos mayores, con enfoque en protocolos
de tratamiento basados en evidencia.



En este módulo 1, exploramos los fundamentos del síndrome metabólico,
analizando sus mecanismos fisiopatológicos y su impacto en la salud.
Profundizamos en los criterios diagnósticos basados en guías internacionales y
en la evaluación clínica, utilizando herramientas bioquímicas y antropométricas.
Además, discutimos la importancia de la identificación temprana y el manejo
integral para prevenir complicaciones asociadas, brindando a los profesionales
herramientas clave para su abordaje en la práctica clínica.

En este módulo 2, analizamos el papel de la alimentación en el manejo del
síndrome metabólico y sus patologías asociadas. Abordamos estrategias
nutricionales basadas en evidencia para la obesidad, hipertensión, dislipidemia y
resistencia a la insulina, destacando la importancia de la personalización del
tratamiento. También exploramos patrones dietéticos efectivos y su impacto en
la regulación metabólica, proporcionando herramientas prácticas para mejorar
la adherencia y los resultados en pacientes con estas condiciones.

En este módulo 3, profundizamos en la importancia del ejercicio físico en el
tratamiento del síndrome metabólico, abordando su impacto en la sensibilidad
a la insulina y la composición corporal. Analizamos el uso de suplementos y
nutracéuticos con respaldo científico, enfocándonos en su papel en la
regulación metabólica. Finalmente, discutimos el manejo clínico en adultos
mayores, considerando sus necesidades específicas y adaptando estrategias de
intervención para optimizar su salud y calidad de vida.



PERFIL DEL EGRESADO
El egresado de la Certificación Internacional en Síndrome Metabólico será un profesional altamente capacitado
para evaluar, prevenir y tratar el síndrome metabólico desde un enfoque integral, basado en la evidencia
científica. Contará con un conocimiento profundo sobre la fisiopatología, diagnóstico clínico y abordaje
terapéutico de esta condición, permitiéndole aplicar estrategias efectivas en distintos contextos clínicos.

Además, desarrollará habilidades para diseñar e implementar intervenciones nutricionales personalizadas,
enfocadas en el manejo de la obesidad, la hipertensión, la dislipidemia y la resistencia a la insulina, incorporando
planes alimentarios basados en evidencia. También será capaz de prescribir ejercicio de manera segura y eficaz,
adaptando protocolos según las necesidades del paciente.

El egresado estará preparado para integrar el uso de suplementos y nutracéuticos en el tratamiento del
síndrome metabólico y desarrollar estrategias especializadas para el manejo en adultos mayores, optimizando su
calidad de vida. Podrá desempeñarse en diversos ámbitos de la salud, tanto en consulta clínica presencial como
en telemedicina, aplicando un enfoque interdisciplinario y actualizado en el tratamiento del síndrome
metabólico.

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL



Aprendizaje online
Podrás estudiar a tu propio ritmo, en cualquier horario y
lugar.

Campus virtual
Vive Sano Academy es nuestra propia plataforma
educativa.

Docentes especializados
Los estudiantes podrá acceder a las mejores clases y
material desarrollados por nuestros docentes.

Apoyo al estudiante
Tendrás apoyo de asistencia estudiantil que te permitirá
resolver dudas del programa y de la plataforma.

Evaluaciones formativas y sumativas
Podrás evaluar tu aprendizaje y obtener tu certificado
validado por nuestros avales académicos.

Foros
Donde podrás hacer networking o intercambio de ideas
entre colegas de todo el mundo.



Metodologías activas

MODALIDAD 
Educación a distancia

 Videos introductorios1.

2. Video clases grabadas

3. Participación en foro

4. Tutoría clínica

5. Recursos bibliográficos

6. Inmersión modelos anatómicos 3D

7. Encuentros en vivo



El modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano
se estructura en torno a tres fases esenciales: Inspírate,
Aprende y Aplica, colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje

1. Inspírate

2. Aprende

3. Aplica



INSPÍRATE1.
La etapa inicial, "Inspírate" , sirve como puerta de entrada al universo académico, donde los estudiantes se
sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son
diseñados para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafíos académicos
y conectar con los conceptos clave del módulo. Se fomenta la reflexión a través de preguntas dirigidas,
sentando las bases para las ideas y teorías que serán exploradas en detalle. Además nuestros programas
cuentan con evaluaciones diagnósticas de carácter formativo que ayudarán a evaluar el perfil de ingreso y
los aprendizajes previos de cada estudiante. 
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2. APRENDE

En la fase "Aprende", el modelo adopta la metodología de enseñanza y aprendizaje basada en la evidencia,
permitiendo a los estudiantes profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos
y asincrónicos. Este enfoque facilita la exploración autónoma del material académico, complementado con
actividades prácticas y una biblioteca de recursos complementarios. El aprendizaje se enriquece mediante la
interacción en un foro colaborativo y encuentros en vivo, donde estudiantes y docentes intercambian
experiencias y dudas, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo y dinámico.
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3. APLICA

La última etapa, "Aplica" , está diseñada para la integración y aplicación práctica de los conocimientos
teóricos. Los estudiantes participan en actividades sumativas o formativas, como pruebas de selección
múltiple o metodologías activas, que permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos.
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Tutoría clínica

Espacios orientadores del aprendizaje y de apoyo educativo en formato asíncrono facilitadores de
herramientas que potenciarán el conocimiento de los estudiantes, basadas en los escenarios o desafíos más
comunes durante la práctica clínica o laboral, buscando el perfeccionamiento de habilidades y competencias
específicas, a través de la confrontación y resolución de estos escenarios o desafíos con referentes teórico-
conceptuales, y que finalmente serán debatidos en los encuentros en vivo. 
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Semana de receso

Las semanas de receso en un programa de especialidad son vitales por varias razones clave. En primer lugar,
permiten a los participantes recargar energías y reducir el agotamiento, lo que mejora su bienestar y
concentración. Además, ofrecen tiempo para reflexionar, consolidar conocimientos y promover la creatividad.
Por último, reducen el estrés, mejoran el rendimiento académico y la satisfacción general de los estudiantes.
En resumen, estas pausas son esenciales para equilibrar la vida académica y personal, facilitando un
aprendizaje más efectivo y gratificante.

En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano está meticulosamente diseñado para
inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también
aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.
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El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido de
las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser archivada si
como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario antes de la fecha
de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está permitida su
descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 
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Avales 
académicos

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

Nuestra certificación está respaldada por:  Universidad de las Américas, La Asociación Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Asociación Colombiana de Dietistas y
Nutricionistas, Asociación Fueguina de Graduados en Nutrición, Academia Peruana de Nutrición, La Asociación
Mexicana de Nutriología A.C., Colegio de Nutriólogos de San Luis Potosí A.C., El Colegio de Graduados de
Nutrición de Santa Fe, primera circunscripción, La Escuela de Nutrición y Dietética de la Universidad SEK, Colegio
de Nutriologos del Estado de Tabasco A.C., Universidad Regional del Sureste A.C., Escuela de Nutrición y
Dietética, Facultad de Ciencias de la Salud, Colegio de Nutriólogos de la Laguna Coahuila y Escuela de Nutrición
y Dietética Universidad de Los Andes.



Inspírate: videos Introductorios 3

Inspírate: prueba diagnóstico 4

Aprende: clases 20

Aprende: material complementario 33

Aprende: encuentro en vivo 2

Aplica: prueba 4

Aplica: Tutoría clínica 10

Aprende: Modelos 3D 6

Total 82

por horas

El material cargado al aula, una vez finalizado el programa académico,
permanecerá en formato MP4. No estará disponible para descarga, pero
podrá ser consultado en línea durante un período de 2 meses.



Durante la realización de tu certificación la
nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificación promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificación final de las siguientes maneras:

En una escala de 100, el estudiante debe tener más
de 60 puntos.
En una escala de 10, el estudiante debe tener más
de 6 puntos.
En una escala de 7, el estudiante debe tener más
de 4.2 puntos.
En una escala de 5, el estudiante debe tener más
de 3 puntos.

El programa cuenta con diversos tipos de evaluaciones
de carácter individual:

Total de clases: 10
Total de tutorías: 1
Total de evaluaciones: 2



Camilo Aburto

Carlos Ramos

Rafael León

El equipo académico está conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formación profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los más altos estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Coordinador del Programa:

Coordinador Académico del Programa:





Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

ROALD GOMEZ

Médico Cirujano - Universidad del Zulia (LUZ), Venezuela.
Especialidad en Medicina Interna, LUZ, Venezuela.
Especialidad en Endocrinología, ULA, Venezuela.
Doctor en Medicina Universidad Autónoma de Madrid. España.

Fellow en Andrología, Hospital 12 de octubre, Madrid, España.
Profesor titular de la Universidad de Los Andes.
Adjunto de la Unidad de Endocrinología Hospital Universitario de Los
Andes. Mérida Venezuela.
Secretario de la Sociedad Venezolana de Endocrinología y metabolismo.



Nutricionista y Dietista de la Universidad de los Andes.
Doctorando en Ciencia de la Actividad Física y los Deportes, Universidad de los Andes.
Especialista en Nutrición Clínica, Universidad de los Andes.
Especialista en Educación Física: Mención Teoría y Metodología del Entrenamiento
Deportivo, Universidad de los Andes.
Diplomado en Nutrición Deportiva - FC Barcelona Innovation Hub Universitas.
ISAK Nivel 2 - Certificación Internacional en Kinantropometría.

Coordinador Académico del Instituto Universitario Vive Sano – Brasil.
Curso Medio en Salud Pública, Universidad de los Andes.
Diplomado de Gestión Social en Nutrición.
Certificado en Nutrición, Ejercicio y Rendimiento Deportivo.
Docente Universitario (postgrados ULA).
Arbitro de Revistas Científicas Indexadas.
Investigador y conferencista.

Sobre mí:

Otras formaciones:

RAFAEL LEÓN



Licenciado en nutrición y dietética – Universidad Tecnológica de Chile – Chile.
Magister en Nutrición y Alimentos mención nutrición clínica – Instituto de Nutrición y
Tecnología de los Alimentos (INTA) - Universidad de Chile - Chile.
Doctoranda en Nutrición y Ciencias de los Alimentos mención Nutrición Humana y
experimental en situaciones fisiológicas y patológicas – Universidad de Granada - España.
Diplomado en Infectología Pediátrica – Sociedad Chilena de Pediatría, SOCHIPE – Chile.
Diplomado en Docencia Interprofesional Basado en Simulación Clínica - Universidad San
Sebastián – Chile.
Diplomado en Investigación Científica y Generación de Conocimiento Abierto - Universidad
del Desarrollo – Chile.

Academica de especialidad en pregrado y postgrado de la Universidad de los Andes,
Universidad de las Américas, Universidad Tecnológica de Chile e Instituto Vive Sano Brasil.
Nutricionista Clínica Integral: Centro Enfermedades Digestivas Clinica Uandes, consulta
particular y beneficencias.
Investigador en las líneas de Enfermedad Inflamatoria Intestinal, Neurogastroenterologia,
Nutrición y Cáncer; Nutrición y Alteraciones metabólicas.
Investigador asociado en Instituto Universitario Vive Sano Brasil, INTA y Clínica Universidad
de los Andes.
Docente supervisor de campos clínicos (APS y Nutrición clínica) y Tutor de tesis de la
Universidad Tecnológica de Chile.

Sobre mí:

Otras formaciones:

KARIN HERRERA



Maestría en Nutrición Clínica - Universidad Iberoamericana UIA.
Licenciatura en Nutrición y Ciencia de los Alimentos - Universidad Iberoamericana UIA.
Diplomado en Nutrición Deportiva y Actividad Física - Universidad Iberoamericana UIA.
Certificación ISAK Nivel I - International Society for the advancement of kinanthropometry 
Formación de Educadores en Diabetes - - Universidad Iberoamericana UIA.
Certificación y Recertificación como Educador en Diabetes - Consejo Nacional de
Educadores en Diabetes CONED y Asociación Nacional Mexicana de Educadores en
Diabetes ANMED México D.F.
Certificación en Coaching Nutricional y Coaching de Salud – Instituto de Posgrados y
Ciencias
Certificación Internacional en Nutrición Clínica Renal - Instituto Universitario Vive Sano
Brasil
Certificación Internacional en Psicología de la Alimentación - Instituto Universitario Vive
Sano Brasil
Certificación Internacional en Cirugía de la Obesidad y Enfermedades Metabólicas - Instituto
Universitario Vive Sano Brasil
Certificación y Recertificación como Nutrióloga Clínica - Colegio Mexicano de Nutriólogos 

Sobre mí:

MARCELA CABALLERO

Investigador en temas de síndrome metabólico y educación en diabetes. 
Presentación de trabajos y conferencista en congresos nacionales – FASPYN y AMMFEN
Consultoría Privada - Medicentro del Parque, San Luis Potosí, S.L.P. México
Coordinadora de proyectos - Asociación Mexicana de Diabetes en San Luis Potosí, S.L.P.
Docente Universitario invitado – Licenciatura en Nutrición en Universidades de San Luis
Potosí, S.L.P.

Otras formaciones:



Licenciado en Biología - Universidad Simón Bolívar – Venezuela.
Componente Docente – UPEL - Venezuela.
Certified Golf Fitness Instructor Titleist Performance Institute (TPI)
Certified Golf Junior Coach Nivel 2 Titleist Performance Institute (TPI)
Football Referee’s AM Fitness Instructor - Federation Internationale de Football
Association (FIFA)
Entrenador Fútbol Nivel A – FVF - CONMEBOL
FIFA FUTSAL Coach – FVF - CONMEBOL

Asesor en Ciencia y Educación – Gatorade Sports Science Institute Venezuela (2005-
Actualidad)
Director Técnico Federación Venezolana de Golf (2014-Actualidad)
Preparador Físico Comisión Nacional de Árbitros – Federación Venezolana de Fútbol
(2009-2021) Actualmente asignado a la Comisión de Árbitros de Distrito Capital
Profesor Invitado en asignaturas de Nutrición y Ejercicio en la UCV y USB (2010-
Actualidad)
Conferencista Invitado en el Comité Olímpico Venezolano
Asesor Científico Ejercicio Físico SVEM y AVESO (2008-Actualidad)
Integrante del Task Force Exercise is Medicine para Venezuela (2013-Actualidad)
Asesor de Preparación Física de Atletas y Organizaciones Deportivas de Alto
Rendimiento y Formación
Ex-atleta fútbol, fútbol sala, rugby y atletismo (1986-2004)

Sobre mí:

Otras formaciones:

RODULFO ALVARADO



Licenciado en nutrición - Nutrición por la Universidad de Guadalajara (2001-2005), 
Master- Máster en Nutrición Clínica por la Universidad del Valle de Atemajac (2007-2009), 
Doctorado. Doctor en Nutrición por Universidad Internacional Iberoamericana (programa
UNINI-FUNIBER España-México), con mención Alimentos Funcionales, Nutracéuticos y
Nutrigenética 2017-2023.

Diplomados. Nutrición Clínica Pediátrica (Universidad Iberoamericana); 
Diplomados. Cuidados Paliativos (Fundación Intervive); 
Diplomados. Educación y Enseñanza en ambientes Combinados (Universidad
Autónoma de Aguascalientes)
Diplomados. Inteligencia Emocional (CLEA).
Gestión de Inocuidad de Alimentos ISO 22000 (CLEA); 
Diplomados. Medicinas integrativas Homeopatía, Fitoterapia y Terapia por Campos
(Centro Universitario de Medicinas Alternativas.
Diplomados. En síndrome metabólico.
Docente Universitario, posgrados y diplomados en nutrición deportiva y áreas afines a
la formación, 20 años de trayectoria.
Antropometrista ISAK N3 (instructor)
Entrenador en Acondicionamiento Físico Nivel 1 SICCED, por la Comisión Nacional del
Deporte, México. Certificado Internacional Kup 1 de Tae Kwon Do por la World Korean
Martial Arts Headquarters (Kukkiwon). 

Sobre mí:

Otras formaciones:

ADAN RODRÍGUEZ



Nutricionista,  Universidad San Sebastián, Concepción, Chile.2008.
Licenciado en Ciencias de la nutrición, Universidad San Sebastián, Concepción, Chile.2006.
Doctorado en envejecimiento y fragilidad. Universidad de Murcia, España. (actualmente
cursando tesis doctoral). 2018-a la fecha.
Master en Educación nutricional. Prevención y tratamiento de enfermedades de
Prevalencia. Universidad Rey Juan Carlos. 2017. 
Magíster en Promoción, prevención y educación de la salud en enfermedades crónicas No
trasmisibles. Universidad Católica de la Santísima Concepción. 2013. 
Certificación internacional en prevención y abordaje de la enfermedad de Alzheimer,
Grupo Sinapsis 2021.
Diplomado internacional de actualización en nutrición clínica “nutrición basada en
ciencia”, Victus 2021.
Diplomada en prevención, tratamiento y control de la obesidad, Universidad de Chile,
Santiago, Chile.2010.

Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.
Docente Universitario invitado – Universidad del desarrollo para el diplomado
“Abordaje Nutricional y de calidad de vida en personas mayores”
Docente Universitario invitado OTEC Sagred para el curso de manejo integral de la
persona mayor con demencia
Docente invitado – Universidad San sebastian para el Magister en nutricion en salud
publica 
Investigador en el área de la nutrición y envejecimiento 

Sobre mí:

Otras formaciones:

PAULA GARCIA



Para egresar de este programa académico, el alumno debe
cumplir con los siguientes requisitos:

Haber aprobado todos los módulos del plan de estudio
con una calificación mínima del 60%.

Estar al día con todas las obligaciones económicas y no
tener ninguna deuda pendiente con la institución.

El cumplimiento de estos requisitos garantiza que el
estudiante ha adquirido las competencias necesarias y está
preparado para aplicar los conocimientos en su campo
profesional.

Al finalizar el programa los alumnos tendrán:

Certificado de aprobación de este programa académico,
otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano, de
Brasil (formato online) 



La apostilla de la Haya es un tipo de certificación de carácter notarial, que tiene la finalidad
de certificar la autenticidad de la firma del documento y habilitar su uso en países
extranjeros. Este certificado se adjunta al documento original para que posea validez en
otros países. 

En el Instituto Vive Sano contamos con el respaldo del Ministerio de Educación de Brasil,
además de que cuenta con el libro, folio y registro del mismo (con su respectivo código qr
de verificación); adicionalmente a esto el certificado de aprobación cuenta con el número
de horas académicas y la calificación obtenida tanto como la asistencia.

La educación médica continua, tiene menos de 360 horas académicas, siendo que los
cursos mayor a esta cantidad horas como cursos de Graduación, Especialización, MBA,
Maestrías y Doctorados, si necesitan obligatoriamente hacer trámites para convalidación
(uno de los trámites es la apostilla de La Haya).

Es un trámite para validar documentos en más de 182 países miembros de este convenio.

El documento emitido será en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileño es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticación de documentos
públicos en brasil + el envío de estos documentos al país del solicitante es de alrededor
(depende del país de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de USD 170.  

El certificado se entrega vía online, sin embargo, el estudiante puede solicitar el documento
en físico a la dirección que el estudiante solicite. Para solicitar éste documento, por favor
escribir al WhatsApp +5511999616716.



El estudiante puede cancelar:

a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) días, contados a partir del día de pago, con devolución total de los valores
pagados;

b) Transcurridos los 7 días del plazo legal, si existe una solicitud de cancelación, el estudiante deberá:

Derecho de cancelamiento

Pagar una tasa de cancelación del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a
pagar por el curso.

Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelación este se someterá a un cobro interno a nivel
institucional, posteriormente si el alumno no procede con la tasa este será cobrado por una empresa externa.
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Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalización establecida. Para
asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales
terminen en las fechas previstas.

Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edición,
deberá pagar una tasa de rematrícula equivalente a la mitad del costo del programa original.

Información de prórroga
en programas académicos
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