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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacion Internacional en Sindrome Metabodlico:
Enfogque Nutricional Integral para el Manejo del Sindrome Metabdlico

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Moédulo 1 Sindrome metabdlico: fisiopatologia, diagnéstico y evaluacion clinica

1. Fisiopatologia del sindrome metabdlico Roald Gomez

2. Diagnostico y evaluacion clinica del
sindrome metabdlico

Rafael Ledn

Mdédulo 2 Abordaje nutricional basado en evidencia en obesidad, hipertension,

dislipidemia y trastornos metaboélicos

3. Obesidad: enfoque actual en el diagndstico

Yy manejo nutricional basado en evidencia Rafael Le6n

4. Abordaje nutricional en la hipertension

arterial: estrategias basadas en evidencia Karin Herrera

5. Intervencion nutricional en la dislipidemia:

claves para la regulacién lipidica Karin Herrera

Receso del 21-06-25 al 23-06-25

6. Nutricion y resistencia a la insulina:

enfoques para la prevencién y el manejo Marcela Caballero

7. Manejo nutricional en la diabetes tipo 2:
estrategias para el control metabdlico

Marcela Caballero

Moédulo 3 Intervencion integral en el sindrome metabdlico: ejercicio, suplementacion y

manejo en adultos mayores

8. Prescripcion del ejercicio en el sindrome

metabélico Rodulfo Alvarado 08-07

9. Uso de suplementos y nutracéuticos en el

sindrome metabdlico Adan Rodriguez

9. Manejo en adultos mayores con sindrome

metabdlico Paula Garcia

e Tutoria clinica: caso clinico y protocolos de

tratamiento para el sindrome metabdlico Karin Herrera

e Encuentro envivo (moédulos1, 2y 3) Docentes
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Fvaluaciones

Prueba 1 desde el 21-06-25
Prueba 2 desde el 18-07-25

24 de septiembre 2025
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