
CRONOGRAMA

1º cohorte

@VIVESANOBRASIL WWW.VIVESANOACADEMY.ORG

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL



05-06

23-07

17-07

 1. Fisiopatología del síndrome metabólico Roald Gómez

10-06

12-06

01-07

3. Obesidad: enfoque actual en el diagnóstico
y manejo nutricional basado en evidencia

Marcela Caballero

Módulo 1  Síndrome metabólico: fisiopatología, diagnóstico y evaluación clínica

Módulo 3  Intervención integral en el síndrome metabólico: ejercicio, suplementación y
manejo en adultos mayores

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

17-06

Tutoría clínica : caso clínico y protocolos de
tratamiento para el síndrome metabólico

2. Diagnóstico y evaluación clínica del
síndrome metabólico

6. Nutrición y resistencia a la insulina:
enfoques para la prevención y el manejo

Certificación Internacional en Síndrome Metabólico:  
Enfoque Nutricional Integral para el Manejo del Síndrome Metabólico

CLASE                                                            DOCENTE                                     PROGRAMACIÓN

8. Prescripción del ejercicio en el síndrome
metabólico

7. Manejo nutricional en la diabetes tipo 2:
estrategias para el control metabólico

08-07

03-07

Rodulfo Alvarado

Marcela Caballero

9. Uso de suplementos y nutracéuticos en el
síndrome metabólico

9. Manejo en adultos mayores con síndrome
metabólico

10-07

15-07

Adan Rodríguez

Paula Garcia

Rafael León

Rafael León

Karin Herrera

Karin Herrera

Karin Herrera

Docentes

19-06

Encuentro en vivo (módulos 1, 2 y 3)

5. Intervención nutricional en la dislipidemia:
claves para la regulación lipídica

4. Abordaje nutricional en la hipertensión
arterial: estrategias basadas en evidencia

Módulo 2  Abordaje nutricional basado en evidencia en obesidad, hipertensión,
dislipidemia y trastornos metabólicos

Receso del 21-06-25 al 23-06-25



1º cohorte

@VIVESANOBRASIL WWW.VIVESANOACADEMY.ORG

Prueba 1 desde el 21-06-25

Prueba 2 desde el 18-07-25

Evaluaciones

24 de septiembre 2025

Cierre Definitivo

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL
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