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CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

DESCRIPCIÓN

La Certificación Internacional en Alimentación y Suplementación Vegetariana. Desafíos Nutricionales
en el Ciclo de Vida es un programa de postgrado otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano.

Este programa se posiciona como una propuesta académica de vanguardia, cuyo objetivo central es
formar profesionales altamente competentes y comprometidos en el campo de la nutrición
vegetariana y vegana, con un enfoque en los desafíos nutricionales a lo largo del ciclo de vida.

Modalidad: online

Horas: 106 horas académicas

Inicio: 13 febrero de 2025
  

 Cierre Definitivo: 27 junio de 2025

Valor: 120 USD



DESCRIPCIÓN

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

Nuestra misión es dotar a los participantes de una sólida base de conocimientos científicos y
habilidades prácticas, arraigados en principios éticos, que les permitan abordar de manera integral las
necesidades nutricionales de las personas que siguen dietas vegetarianas o veganas, promoviendo su
bienestar en cada etapa de la vida.

A través de un enfoque pedagógico innovador, nuestro programa combina teoría y práctica. Los
estudiantes desarrollarán habilidades para la planificación alimentaria vegetariana, la suplementación
adecuada y el manejo de necesidades nutricionales específicas en diversas etapas, como la infancia,
adolescencia, embarazo, lactancia y vejez.



DESCRIPCIÓN

Nuestro equipo docente está compuesto por expertos de renombre en nutrición vegetariana y
suplementación, lo que garantiza que los estudiantes recibirán una educación de la más alta calidad.
Además, se fomenta la participación en actividades de investigación y aprendizaje continuo.

Si buscas una experiencia educativa enriquecedora y desafiante que te prepare para abordar las
complejidades de la alimentación vegetariana a lo largo del ciclo de vida, te invitamos a unirte a nuestro
programa.
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Dirigido a:
Profesionales de la salud.
Estudiantes de último año de carreras de la salud.



CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

Integrar herramientas para un abordaje integral de la alimentación vegetariana a lo largo del ciclo de
vida, abarcando la planificación nutricional adecuada, la suplementación específica y el manejo de
necesidades particulares en cada etapa de la vida, como la infancia, adolescencia, embarazo, lactancia y
vejez. Además, se promoverán hábitos alimentarios saludables que favorezcan el bienestar físico y
mental de las personas que siguen una dieta vegetariana o vegana.

OBJETIVO GENERAL



Analizar las bases de la alimentación basada en plantas
contemplando su ingesta y biodisponibilidad de
nutrientes críticos.

Aplicar herramientas de la nutrición vegetariana y
vegana para optimizar el abordaje nutricional en las
diferentes etapas de la vida.

Integrar herramientas de la intervención nutricional en
personas vegetarianas y veganas con énfasis en el
abordaje de la suplementación en diferentes etapas
del ciclo vital.



En este módulo 1, exploramos los principios fundamentales de la alimentación
basada en plantas, analizando los beneficios nutricionales de una dieta sin
productos animales y su impacto en la salud a largo plazo. Abordamos la
composición de alimentos vegetales y su capacidad para satisfacer las
necesidades nutricionales diarias. Profundizamos en las fuentes de proteínas
vegetales, el manejo adecuado de las combinaciones alimentarias, y la
planificación de menús equilibrados para diferentes grupos etarios y estilos de
vida.

En este módulo 2, hemos profundizado en las técnicas de planificación
alimentaria para dietas vegetarianas y veganas, adaptadas a las distintas
etapas del ciclo de vida. Analizamos los fundamentos nutricionales de estas
dietas, enfatizando la importancia de la adecuación proteica, el balance
energético y la biodisponibilidad de nutrientes esenciales como hierro, calcio y
vitamina B12. También abordamos las consideraciones específicas para el
embarazo, la infancia, la adolescencia, la adultez y la vejez, asegurando que los
requerimientos nutricionales sean satisfechos en cada etapa.

MÓDULO 1

MÓDULO 2

Bases de la alimentación basada en plantas

Nutrición vegetariana y vegana: fundamentos, técnicas y aplicaciones
en distintas etapas de la vida



En este módulo 3, hemos revisado la importancia de la suplementación
adecuada en personas que siguen dietas vegetarianas y veganas, a lo largo de
todo el ciclo vital. Discutimos la necesidad de complementar nutrientes clave
como la vitamina B12, el hierro, el calcio, el zinc y los ácidos grasos omega-3,
especialmente en etapas de alta demanda nutricional como el embarazo, la
lactancia, la infancia y la vejez. Además, implementamos estrategias para el uso
seguro y efectivo de suplementos, respaldadas por tutorías clínicas para una
comprensión práctica y aplicada.

MÓDULO 3 Suplementación en el ciclo vital en personas vegetarianas y veganas



PERFIL DEL EGRESADO
El egresado de la Certificación Internacional en Alimentación y Suplementación Vegetariana será un profesional
capacitado para enfrentar los desafíos nutricionales que surgen a lo largo del ciclo de vida en personas que siguen una
alimentación basada en plantas. Adquirirá conocimientos profundos sobre los fundamentos de la nutrición vegetariana y
vegana, incluyendo técnicas y aplicaciones prácticas en diferentes etapas de la vida, como la infancia, adolescencia, adultez
y vejez.

Además, desarrollará habilidades para implementar planes nutricionales adecuados que cubran las necesidades de cada
etapa, garantizando el aporte de nutrientes esenciales mediante la alimentación y suplementación específica para
vegetarianos y veganos. El egresado estará preparado para diseñar estrategias que promuevan una salud óptima y
prevenir deficiencias nutricionales, utilizando un enfoque integral.

Será capaz de trabajar en diversos entornos, presenciales o de telemedicina, aportando soluciones innovadoras y
sostenibles que favorezcan una alimentación basada en plantas saludable y equilibrada a lo largo de todas las etapas del
ciclo de vida.
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Aprendizaje online
Podrás estudiar a tu propio ritmo, en cualquier horario
y lugar.

Campus virtual
Vive Sano Academy es nuestra propia plataforma
educativa.

Docentes especializados
Los estudiantes podrá acceder a las mejores clases y
material desarrollados por nuestros docentes.

Apoyo al estudiante
Tendrás apoyo de asistencia estudiantil que te
permitirá resolver dudas del programa y de la
plataforma.

Evaluaciones formativas y sumativas
Podrás evaluar tu aprendizaje y obtener tu certificado
validado por nuestros avales académicos.

Foros
Donde podrás hacer networking o intercambio de
ideas entre colegas de todo el mundo.



Metodologías activas

MODALIDAD 
Educación a distancia

1. Videos introductorios

2. Video clases grabadas

4. Recursos bibliográficos

3. Participación en foro

6. Tutoría clínica

7. Ebook

8. Encuentros en vivo



El modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano
se estructura en torno a tres fases esenciales: Inspírate,
Aprende y Aplica, colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje

1. Inspírate

2. Aprende

3. Aplica



INSPÍRATE1.
La etapa inicial, "Inspírate" , sirve como puerta de entrada al universo académico, donde los estudiantes se
sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son
diseñados para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafíos académicos
y conectar con los conceptos clave del módulo. Se fomenta la reflexión a través de preguntas dirigidas,
sentando las bases para las ideas y teorías que serán exploradas en detalle. Además nuestros programas
cuentan con evaluaciones diagnósticas de carácter formativo que ayudarán a evaluar el perfil de ingreso y
los aprendizajes previos de cada estudiante. 
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2. APRENDE

En la fase "Aprende", el modelo adopta la metodología de enseñanza y aprendizaje basada en la evidencia ,
permitiendo a los estudiantes profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos
y asincrónicos. Este enfoque facilita la exploración autónoma del material académico, complementado con
actividades prácticas y una biblioteca de recursos complementarios. El aprendizaje se enriquece mediante la
interacción en un foro colaborativo y encuentros en vivo, donde estudiantes y docentes intercambian
experiencias y dudas, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo y dinámico.
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3. APLICA

La última etapa, "Aplica" , está diseñada para la integración y aplicación práctica de los conocimientos
teóricos. Los estudiantes participan en actividades sumativas o formativas, como pruebas de selección
múltiple o metodologías activas, que permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos.
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Tutoría Clínica

Espacios orientadores del aprendizaje y de apoyo educativo en formato asíncrono facilitadores de
herramientas que potenciarán el conocimiento de los estudiantes, basadas en los escenarios o desafíos más
comunes durante la práctica clínica o laboral, buscando el perfeccionamiento de habilidades y competencias
específicas, a través de la confrontación y resolución de estos escenarios o desafíos con referentes teórico-
conceptuales, y que finalmente serán debatidos en los encuentros en vivo. 
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Semana de receso

Las semanas de receso en un programa de especialidad son vitales por varias razones clave. En primer lugar,
permiten a los participantes recargar energías y reducir el agotamiento, lo que mejora su bienestar y
concentración. Además, ofrecen tiempo para reflexionar, consolidar conocimientos y promover la
creatividad. Por último, reducen el estrés, mejoran el rendimiento académico y la satisfacción general de los
estudiantes. En resumen, estas pausas son esenciales para equilibrar la vida académica y personal,
facilitando un aprendizaje más efectivo y gratificante

En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano está meticulosamente diseñado para
inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también
aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.
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El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido de
las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser archivada si
como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario antes de la fecha
de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está permitida su
descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 
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Avales 
académicos

Nuestra certificación está respaldada por: La Escuela de Nutrición y Dietética de la Universidad SEK, El Colegio
Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Asociación Colombiana de Dietistas y Nutricionistas, La Asociación
Nacional de Nutricionistas del Ecuador, La Asociación Mexicana de Nutriología A.C, Academia Peruana de
Nutrición, Asociación Fueguina de Graduados en Nutrición, Universidad de las Américas, Colegio de Nutriólogos
de San Luis Potosí A.C, Colegio de Nutriólogos del Estado de Tabasco A.C, El Colegio de Graduados de Nutrición
de Santa Fe, primera circunscripción, La Universidad Regional del Sureste A.C, El Colegio de Nutriólogos de la
Laguna Coahuila.
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Inspírate: videos introductorios 5

Inspírate: prueba diagnóstico 1

Aprende: clases 32

Aprende: material complementario 51

Aprende: encuentro en vivo 2

Aplica: ebook 6

Aplica: prueba 2

Aplica: tutoría clínica 6

Aplica: prueba de cierre 1

Total 106

por horas

El material cargado al aula, una vez finalizado el programa académico,
permanecerá en formato MP4. No estará disponible para descarga, pero
podrá ser consultado en línea durante un período de 2 meses.



Durante la realización de tu certificación la
nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificación promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificación final de las siguientes maneras:

En una escala de 100, el estudiante debe tener más
de 60 puntos.
En una escala de 10, el estudiante debe tener más
de 6 puntos.
En una escala de 7, el estudiante debe tener más
de 4.2 puntos.
En una escala de 5, el estudiante debe tener más
de 3 puntos.

El programa contará con:

Total de clases: 16
Total de tutorías: 1
Total de evaluaciones: 2



Camilo Aburto

Carlos Ramos

Rafael León

El equipo académico está conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formación profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los más altos estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Coordinador del Programa:

Coordinador Académico del Programa:





Nutricionista egresado de la Universidad Santo Tomás, Chile.
Diplomado de Nutrición Infanto Juvenil, Universidad Católica de Chile.
Cursando Diplomado de Nutrición Clínica, Instituto Universitario Vive Sano.
Nutricionista del Centro Nutricional Vegan Salud.
Docente Instituto Universitario Vive Sano.
Relator a nivel nacional en cursos, certificaciones y jornadas de actualización
con temáticas de alimentación y nutrición vegetariana.

Cursos nutrición pediátrica.
Curso alimentación complementaria.
Curso de actualización en lactancia materna.

Sobre mí:

Otras formaciones:

JOSÉ FERNÁNDEZ



Licenciada en nutrición y dietética – Universidad de concepción –
Chile. 
Diplomado en obesidad infantil – INTA - Chile.
Diplomado en nutrición clínica – Instituto Vive Sano Brasil.
Cursando master en nutrición clínica – FUNIBER.

Nutricionista en Programa Elige Vida Sana, CESFAM Los cerros 2014 –
2020.
Miembra de la Asociación chilena de Nutricionistas Vegetarianos
desde 2020.
Talleres online.  
Atención de pacientes vegetarianos en consulta particular online y
presencial (Concepción) 2019 hasta la actualidad.

Sobre mí:

Otras formaciones:

VALENTINA BELLO



Universitario: Licenciatura en Nutrición, con orientación en producción y marketing. 
Universidad ISALUD. Concluido julio/2014. 
Maestría en Gestión de la Seguridad Alimentaria: 
Universidad ISALUD. Finalizada en junio de 2019. 
Posgrado en nutrición vegetariana y vegana: 
Universidad Nacional de La Plata Marzo- finalizado en diciembre 2020. 
Diplomado en Sistemas de gestión de la calidad e inocuidad alimentaria:
Instituto IRAM. Finalizado diciembre del 2014. 

Docente universitario en Diplomatura en Alimentación Basada en plantas:
Universidad Católica de Córdoba (abril 2020- Actualmente ocupando el puesto). 
Docente universitario en Posgrado de alimentación basada en plantas:
Universidad Nacional de Rosario (abril 2021 –actualmente ocupando el puesto).
Ejercicio profesional independiente: abordaje clínico de pacientes, capacitaciones
para público general y profesionales en alimentación basada en plantas. Mayo
2018, actualmente desempeñando las tareas. 
Implementación y certificación en ISO 22000. Mayo 2016 -2018.
Auditor interno: Consultora Alimentaria Integral. Abril 2015 – agosto

     2018 (3 años, 4 meses).

Sobre mí:

Otras formaciones:

HERNAN MARONI



Licenciada en nutrición y dietética - Universidad de Valparaíso (UV) –
Valparaíso, Chile. 
Diplomado en Endocrinología y Diabetes - Instituto Universitario Vive
Sano Brasil.
Formación en Nutrición Clínica Vegetariana – Instituto en Ciencias de
Nutrición y Salud (ICNS).
Fundador y actual directiva en la Asociación Chilena de Nutricionistas
Vegetarianos (ACHINUV).

Certificación internacional en interpretación de exámenes bioquímicos.
Formación en liderazgo ambiental y sustentabilidad.
Formación en ayurveda basado en plantas y yogaterapia.
Formación en salud menstrual y atención con enfoque de género.
Asesor nutricional adulto e infantil en el cambio de hábitos y
transiciones sostenibles al veganismo.
Docente colaborador en diversos programas de post grado enfocados
en la alimentación basada en plantas y nutrición vegetariana de habla
hispana.
Conferencista.

Sobre mí:

Otras formaciones:

CAMILA MATTA



Licenciada en nutrición y dietética – Universidad Pedro de Valdivia, La
Serena, Chile.
Máster en nutrición pediátrica, Universidad de Granada, España.
Diplomado en nutrición clínica pediátrica, Cienutrition, Colombia.
Diplomado en Obesidad, IUVS, Brasil.
Certificado en gastroenterología pediátrica, SCOHIPE, Chile.

Docencia universitaria y posgrado.
Expositor sobre alimentación vegetariana pediátrica para el colegio
de nutricionista de Chile y Perú.
Docente primera edición del curso nutrición vegetariana en IUVS.

Sobre mí:

Otras formaciones:

DANIEL OLIVA



Licenciatura y título profesional nutricionista. Pontificia Universidad Católica
de Chile – Chile. 
Curso de actualización en nutrición y alimentación vegetariana y vegana.
Viasalud – Chile.
Magíster en Nutrición y Dietética Vegetariana. Universidad Europea del
Atlántico – España.
Certificación ISAK nivel 1. Universidad Finis Terrae – Chile.

Docente en curso de posgrado “Curso de actualización profesional en
alimentación basada en plantas. Salud, cultura y sustentabilidad” del
Programa Alimentando el Mañana – ONG Sinergia Animal.
Atención de pacientes en consulta nutricional enfocada en alimentación
basada en plantas.
Nutricionista colaboradora en “Desafío 21 Días Veg” – ONG Sinergia Animal.
Relatora en charlas y talleres sobre alimentación basada en plantas.
Presidenta y co-fundadora de la Asociación Chilena de Nutricionistas
Vegetarianos (ACHINUV).
Directora y fundadora del Centro de Salud Integral Basado en Plantas
(CESIBEP).

Sobre mí:

Otras formaciones:

CONSTANZA ROMERO



Profesor de Educación Física, Deportes y Recreación, Universidad Mayor,
Chile.
Nutricionista Egresado de la Universidad de las Américas, Chile.
©MsCs. de la Salud y el Ejercicio con mención en Entrenamiento Deportivo,
Universidad Finis Terrae, Chile.
Diplomado en Entrenamiento, Nutrición Deportiva y Suplementación
Deportiva.

Docente en Pre-Grado asignatura Nutrición Deportiva y para la actividad
física UNAB, Chile.
Docente de Diplomados ligados a las ciencias de la actividad física
Universidad del Desarrollo, Chile.

Sobre mí:

Otras formaciones:

ÁLVARO VERGARA



Nutrióloga en Practica Privada & Creadora de Cursos Profesionales,
Nurami Nutrición Funcional. 
Nutriologa Dietista en Consulta Externa en diferentes clínica,
Zuckerberg San Francisco General Hospital, USA. 
Con experiencia cómo Asistente de Investigación, San Francisco State
University , USA. Educadora en Nutrición Comunitaria, USA. Gerente
de Nutrición y Educadora en Nutrición Comunitaria en Second
Harvest Food Bank USA. 

Nutricionista egresada de la Universidad de Atemajac Valley, México.
Nutrition and Dietetics Bachelor’s San Francisco State University, USA. 
Dietetics Internship Approved by the Academy of Nutrition and
Dietetics San Francisco State University, USA.
Integrative and Functional Nutrition Practitioner Certification,
Integrative and Functional Nutrition Academy, USA.
Certificate of Training- Vegetarian Nutrition American Academy of
Nutrition and Dietetics, USA.

Sobre mí:

Otras formaciones:

KARLA MORENO



Sobre mí:
Maestría en Protección Ambiental y Producción Alimentaria Agrícola -
Universidad de Hohenheim
Maestría (en pausa) en Ciencias de la Nutrición - USP, Universidad de São Paulo
MBA en e-Business - FGV, Fundación Getulio Vargas
POS en Marketing - ESPM, Escuela Superior de Propaganda y Marketing
Licenciatura en Nutrición - USP, Universidad de São Paulo

Otras formaciones y actividades:

CARLA BARTELS

Head de Estrategia, Innovación y Asuntos Regulatorios en SPRIM PRO - Stuttgart,
Baden-Württemberg, Alemania
Fundadora y Nutricionista Estratégica en Kish Nutrition - São Paulo, Brasil
Nuevos Negocios en Sprim - Brasil
Consejo Fiscal en la Asociación Paulista de Fitoterapia - São Paulo, Brasil
Ejecutiva Nacional de Marketing en RATIONAL AG - São Paulo, Brasil
Gerente de Marketing Foodservices y Carnes LATAM en Kerry Group
Gerente de Nutrición y Salud - LATAM y Global en Unilever - São Paulo, Brasil
Gerente de Marketing en TGI Friday's Brasil
Consultora en Kraft Foods
Gerente de Negocios en Gold Nutrition
Gerente de Marketing al Consumidor en Nestlé
Gerente de Servicio al Consumidor en Support Produtos Nutricionais



Para egresar de este programa académico, el alumno debe
cumplir con los siguientes requisitos:

Haber aprobado todos los módulos del plan de estudio con
una calificación mínima del 60%.

Estar al día con todas las obligaciones económicas y no tener
ninguna deuda pendiente con la institución.

El cumplimiento de estos requisitos garantiza que el estudiante
ha adquirido las competencias necesarias y está preparado para
aplicar los conocimientos en su campo profesional.

Al finalizar el programa los alumnos tendrán:

Certificado de aprobación de este programa académico,
otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano, de Brasil
(formato online).



La apostilla de la Haya es un tipo de certificación de carácter notarial, que tiene la finalidad
de certificar la autenticidad de la firma del documento y habilitar su uso en países
extranjeros. Este certificado se adjunta al documento original para que posea validez en
otros países. 

En el Instituto Vive Sano contamos con el respaldo del Ministerio de Educación de Brasil,
además de que cuenta con el libro, folio y registro del mismo (con su respectivo código qr
de verificación); adicionalmente a esto el certificado de aprobación cuenta con el número
de horas académicas y la calificación obtenida tanto como la asistencia.

La educación médica continua, tiene menos de 360 horas académicas, siendo que los
cursos mayor a esta cantidad horas como cursos de Graduación, Especialización, MBA,
Maestrías y Doctorados, si necesitan obligatoriamente hacer trámites para convalidación
(uno de los trámites es la apostilla de La Haya).

Es un trámite para validar documentos en más de 182 países miembros de este convenio.

El documento emitido será en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileño es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticación de documentos
públicos en brasil + el envío de estos documentos al país del solicitante es de alrededor
(depende del país de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de USD 170.  

El certificado se entrega vía online, sin embargo, el estudiante puede solicitar el documento
en físico a la dirección que el estudiante solicite. Para solicitar éste documento, por favor
escribir al WhatsApp +5511999616716.



El estudiante puede cancelar:

a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) días, contados a partir del día de pago, con devolución total de los valores
pagados;

b) Transcurridos los 7 días del plazo legal, si existe una solicitud de cancelación, el estudiante deberá:

Derecho de cancelamiento

Pagar una tasa de cancelación del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a
pagar por el curso.

Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelación este se someterá a un cobro interno a nivel
institucional, posteriormente si el alumno no procede con la tasa este será cobrado por una empresa externa.
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Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalización establecida. Para
asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales
terminen en las fechas previstas.

Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edición,
deberá pagar una tasa de re-matrícula equivalente a la mitad del costo del programa original.

Información de prórroga
en programas académicos
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