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DESCRIPCIÓN
La presente propuesta académica puesta en marcha por el Instituto Universitario Vive Sano busca
actualizar a los profesionales de la salud en los conceptos fundamentales relacionados con la
evaluación nutricional en el ciclo vital.

El ámbito sanitario y la práctica asistencial se han ido adaptando a los cambios socioeconómicos y
tecnológicos, a los diferentes usuarios y a las prioridades sanitarias de cada momento con el objetivo de
proporcionar el mejor estado de salud. Dichos cambios han instado al personal sanitario a evolucionar
para garantizar un sistema de alta calidad en términos de efectividad, experiencia y seguridad
asistencial. 

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL Modalidad: online

Horas: 107 horas académicas

Inicio: 16 enero de 2025
  

 Cierre Definitivo: 06 junio de 2025

Valor: 116 USD



DESCRIPCIÓN

Resulta cada vez más frecuente, también en el entorno sanitario, la prestación de servicios bajo el
concepto de calidad total. Si bien puede parecer un término utópico o inasumible, no lo es. La calidad
total es el estilo de gestión organizativa basado en la participación de todos sus miembros y orientado a
obtener una rentabilidad a largo plazo a través de la satisfacción del usuario, proporcionando beneficios
a la sociedad

El Proceso de Atención Nutricional (PAN) proporciona un protocolo de actuación que permite fomentar
el pensamiento crítico, estructurar y documentar el cuidado dietético-nutricional basado en la
evidencia científica, medir los resultados y evaluar la calidad de la atención nutricional. 
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DESCRIPCIÓN

La adopción de un proceso estandarizado de abordaje nutricional a nivel nacional e internacional
permitirá establecer lazos de comunicación y colaboración interdisciplinar, facilitando también la
movilidad transfronteriza y mejorando el reconocimiento de los profesionales de la Nutrición y la
Dietética como miembros esenciales de un equipo multidisciplina.

Te invitamos a formar parte de la experiencia Vive Sano, educación basada en la evidencia para la
formación de competencias a partir de novedosas herramientas educativas que promueven un
ejercicio profesional en salud con altos estándares de calidad y un enfoque integral.
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Dirigido a:
Nutricionistas y estudiantes a partir del tercer año
de la carrera de Nutrición.



GENERAL:

Integrar herramientas para la valoración nutricional del paciente en las etapas del ciclo vital.

ESPECÍFICOS:

Comprender las bases del proceso de atención nutricional, cómo protocolo unificado para el abordaje
nutricional.

Comprender el objetivo del cribado nutricional con énfasis en la valoración nutricional.

Identificar los elementos para realizar un diagnóstico nutricional.

Analizar los elementos para determinar una intervención nutricional.

Comprender la importancia del seguimiento y monitoreo del paciente.

OBJETIVOS
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Académicos de prestigio con reconocimiento
en el medio iberoamericano.

Tecnologías de la información actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de
la especialidad.

Metodologías activas de alto impacto para
satisfacer el logro de los objetivos académicos.

Equipo académico y técnico comprometido
para asegurar una experiencia satisfactoria.



Metodologías activas

MODALIDAD 
Educación a distancia

1. Videoclases expositivas

2. Metodología de casos, con
aprendizaje basado en problemas

4. Acceso a bibliografía de alto impacto
y basada en la evidencia

3. Simulaciones de casos clínicos

6. Evaluaciones sumativas y formativas

7. Tutorías clínicas



El modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano
se estructura en torno a tres fases esenciales: Inspírate,
Aprende y Aplica, colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje

1. Inspírate

2. Aprende

3. Aplica



INSPÍRATE1.
La etapa inicial, "Inspírate" , sirve como puerta de entrada al universo académico, donde los estudiantes se
sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son
diseñados para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafíos académicos
y conectar con los conceptos clave del módulo. Se fomenta la reflexión a través de preguntas dirigidas,
sentando las bases para las ideas y teorías que serán exploradas en detalle. Además nuestros programas
cuentan con evaluaciones diagnósticas de carácter formativo que ayudarán a evaluar el perfil de ingreso y
los aprendizajes previos de cada estudiante. 
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2. APRENDE

En la fase "Aprende", el modelo adopta la metodología de enseñanza y aprendizaje basada en la evidencia,
permitiendo a los estudiantes profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos
y asincrónicos. Este enfoque facilita la exploración autónoma del material académico, complementado con
actividades prácticas y una biblioteca de recursos complementarios. El aprendizaje se enriquece mediante la
interacción en un foro colaborativo y encuentros en vivo, donde estudiantes y docentes intercambian
experiencias y dudas, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo y dinámico.
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3. APLICA

La última etapa, "Aplica", está diseñada para la integración y aplicación práctica de los conocimientos
teóricos. Los estudiantes participan en actividades sumativas o formativas, como pruebas de selección
múltiple o metodologías activas, que permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos.
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Simulación Clínica
Instancias para consolidar el aprendizaje de manera activa y práctica, donde los estudiantes podrán
visualizar al docente facilitador realizando un abordaje clínico contemplando los protocolos formales de la
atención profesional-paciente. Entregando además recomendaciones para las interacciones interpersonales
en la atención clínica, espacios inmersivos con tecnología 3D para aumentar la comprensión de la
fisiopatología abordada y preguntas formativas e interactivas que promueven la participación activa del
estudiante.

En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano está meticulosamente diseñado para
inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también
aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL



Tutoría Clínica

Espacios orientadores del aprendizaje y de apoyo educativo en formato asíncrono facilitadores de
herramientas que potenciarán el conocimiento de los estudiantes, basadas en los escenarios o desafíos más
comunes durante la práctica clínica o laboral, buscando el perfeccionamiento de habilidades y competencias
específicas, a través de la confrontación y resolución de estos escenarios o desafíos con referentes teórico-
conceptuales, y que finalmente serán debatidos en los encuentros en vivo.

En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano está meticulosamente diseñado para
inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también
aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.
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El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido de
las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser archivada si
como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario antes de la fecha
de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está permitida su
descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 
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Durante la realización de tu certificación la
nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificación promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificación final de las siguientes maneras:

En una escala de 100, el estudiante debe tener más
de 60 puntos.
En una escala de 10, el estudiante debe tener más
de 6 puntos.
En una escala de 7, el estudiante debe tener más
de 4.2 puntos.
En una escala de 5, el estudiante debe tener más
de 3 puntos.

El programa contará con:

Total de clases: 9
Total de simulaciones: 2
Total de tutorías: 6
Total de evaluaciones: 2



Camilo Aburto

Carlos Ramos

Rafael León

El equipo académico está conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formación profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los más altos estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Coordinador del Programa:

Coordinador Académico del Programa:





Licenciatura en nutrición. Universidad del Valle de Atemajac. México
Maestría en nutrición Clínica. Universidad del Valle de Atemajac.México
Educador en diabetes por la Federación  Mexicana de Diabetes en 2018.
Diplomado en sobrepeso y obesidad Universidad Autónoma de México,
Asociación Mexicana para el estudio de la Obesidad (AMEO) y Federación
Latinoamericana Sociedades de Obesidad (FLASO).               
Nutrióloga certificada por el Colegio Mexicano de Nutriólogos en 2019.      
Certificada en Nutrition Care Process por la Academy of Nutrition and Dietetics
2017   

Profesora de tiempo completo, Tecnológico de Monterrey campus Guadalajara,
México
Representante de proyecto; Diseño y elaboración de producto alimenticio a
base de frijol de soya. Centro de Innovación Tecnológica y de Servicios para la
Industria Alimenticia (CITSIA), México
Miembro activo del colegio. Presidenta del capítulo Jalisco consejo directivo
2020-2023
Nutricionista en Consultorio Privado sobre abordaje nutricional en paciente con
enfermedades crónicas degenerativas. 
Directora general en LEBEN, Empresa de salud, nutrición y bienestar en el
trabajo.

Sobre mí:

Otras formaciones:

MARIANA ORELLANA



Licenciada en nutrición y dietética - Universidad de los Andes (ULA) –
Venezuela.
Diplomado en estadística aplicada a la investigación – ULA -
Venezuela.
Maestrante en Etnología mención etnohistoria – ULA - Venezuela.
Programa de Actualización Docente – ULA - Venezuela.
Consejera de alimentación de lactante y de el niño pequeño- UNICEF-
Instituto PROINAPSA UIS

Becario académico: Profesor Instructor a Dedicación Exclusiva,
cátedras de Evaluación Nutricional I y II (2019-2022) – Vice- Rectorado
Académico-ULA - Venezuela.
Investigadora en el área de antropología de la alimentación,
antropología de la maternidad, etnopediatría. (Trabajos de
Investigación en la comunidad indígena Yukpa de la Sierra de Perijá-
Venezuela)
Consulta nutricional presencial y online, enfocada en el binomio
madre/hijo.
Ponente.

Sobre mí:

Otras formaciones:

AURISLE UZCATEGUI



Licenciado en nutrición  - Universidad Nacional de Córdoba –
Argentina.
Especialidad en nutrición Materno Infanitl – Ucel - Argentina

Docente Universitario en la Universidad Nacional del Litoral – Santa Fe
– Argentina 
Miembro de la Junta Ejecutiva del Comité Nacional de Lactancia de
Sociedad Argentina de Pediatría. 
Docente del Curso Superior de Lactancia de la Sociedad Argentina de
Pediatría. 
Miembro del Comité de Lactancia Filial Santa Fe de la Sociedad
Argentina de Pediatría 
Actualmente finalizando la Tesis para acceder al título de  Magister en
Salud Familiar y Comunitaria – UNER- Argentina
Ex presidente del Colegio de Graduados en Nutrición de la Provincia
de Santa Fe. 1º Circunscripción. 
Conferencista.

Sobre mí:

Otras formaciones:

MILAGROS FERRANDO



Máster Nutrición y Metabolismo, mención Investigación. Universidad
de Barcelona – Universidad Rovira i Virgili, España. 
Especialidad Enfermedad crónicas no transmisibles de origen
nutricional. INTA- Universidad de Chile
Diplomado en Enfermedad celiaca, intolerancias y alergias
alimentarias. INTA- Universidad de Chile
Curso Tecnologías para el manejo de la Diabetes tipo 1: Bombas de
insulina y monitoreo de glucosa continua. Pontificia Universidad
Católica de Chile
Licenciado en nutrición y dietética - Universidad Andrés Bello- Chile 
Nutricionista clínica pediátrica Clínica Alemana de Santiago. 

Consulta nutricional paciente diabetes tipo 1: niños y adultos 

Sobre mí:

Otras formaciones:

MARÍA SCIBERRAS



Nutricionista, Licenciada en nutrición y dietética – Universidad del Bío
Bío (UBB) – Chile.
Magíster en Nutrición y Alimentos. Mención Nutrición Clínica
Pediátrica. Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos Doctor
Fernando Mönckeberg Barros (INTA), Universidad de Chile, Santiago.

Docente Universitario de la Universidad Central de Chile, sede
Coquimbo  – Chile.
Coordinador del área de simulación de la carrera de Nutrición y
Dietética en la Universidad Central de Chile, sede Coquimbo. 
Investigador en el área de Simulación Clínica.
Con 8 años experiencia en docencia universitaria. 
Nutricionista clínica pediátrica, adulto y adulto mayor, SEDILE, salud
pública, servicios de alimentación y nutrición (SAN). Atención de
consulta nutricional privada modalidad presencial y online a nacional
e internacional. 

Sobre mí:

Otras formaciones:

KATHERINNE ELGUETA 



Maestría en Nutrición Humana con orientación materno-infantil – Universidad de
Guadalajara,
Centro Universitario de Ciencias de la Salud- GDL, México
Licenciatura en Dietética y Nutrición – Escuela de Dietética y Nutrición del ISSSTE-
CDMX,México
Estancia clínica y de investigación en clínica de obesidad - Texas Children ́s Hospital-
Houston,
TEXAS. USA
Diplomado en Nutrición Pediátrica- Universidad la Salle- CDMX, México

Docente Universitario del Instituto Vocacional Enrique Díaz de León (UNEDL). GDL,
Jalisco, México
Docente invitado – Diplomado de Nutrición Pediátrica de la Universidad de Sonora,
México
Docente invitado- Curso Nutrición Infantil, Curso Alimentación Complementaria.
Nutriab, México
Docente invitado- Diplomado Nutrición Clínica, SANE Nutrición, México
Docente invitado- Diplomado en Nutrición Infantil, Academia UNI, México
Asesora de tesis a nivel pre y posgrado
Cofundadora de la consultoría privada de educación nutricional en pediatría para
padres y profesionales de la salud: Nutripedia (@nutriped1a).
Miembro de la Asociación Jalisciense de Nutriólogos (AJANUT).

Sobre mí:

Otras formaciones:

CAROLINA BRAVO



Licenciada en Nutrición y Dietética - Universidad Católica del Norte, Chile. 

Diplomado en Nutrición y Diabetes – Universidad de Belgrano, Argentina

Magister en Nutrición – Pontificia Universidad Católica de Chile. 

Nutricionista Centro de Especialidades Médicas Pédiatricas (Equipo de Diabetes Tipo I
y Dieta Cetogénica para pacientes con epilepsia refractaria) – Red de Salud UC Christus,
Santiago, Chile (2017 – actualidad)
Estancia Formativa Servicio de Endocrinología Pediátrica (Unidad de Diabetes) -
Hospital San Joan de Déu, Barcelona, Cataluña, España (Noviembre 2022) 
Estancia Formativa Servicio de Gastroenterología pediátrica (Unidad de Dieta
cetogénica) - Hospital San Joan de Déu, Barcelona, Cataluña, España (Octubre 2022)
Curso de formación “Terapia Cetogénica para Pacientes con Epilepsia Refractaria, un
enfoque práctico” – Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, Chile. (2021)
Expositora en Taller de Expertos en Pediatría 2021, Medtronic, LATAM. 
Docente Universitario Asignaturas de Nutrición Básica, Dietoterapia Materno Infantil,
Dietética del Ciclo Vital – Universidad San Sebastián, Sede Santiago, Chile. (2017 –
actualidad) 
Docente Universitario Invitado, Magister en Nutrición y Salud Pública – Universidad San
Sebastián, Sede Santiago 
Docente Universitario – Universidad Mayor, Sede Santiago (2018- 2020)

Sobre mí:

Otras formaciones:

YAZMÍN ZAPATA



Nutricionista Dietista – Universidad Nacional de Colombia
Especialista en Gerencia en Servicios de Salud – Universidad Libre de
Colombia
Magíster en Epidemiología, con reconocimiento de tesis meritoria –
Universidad del Valle, Colombia

Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) –
Brasil.
Docente Universitario, Coordinador de Investigación y Trabajos de
Grado - I.U. Escuela Nacional del Deporte- Colombia.
Directora del Grupo de Investigación GINSA.
Miembro de la Junta Directiva de la Asociación Colombiana de
Nutricionista Dietistas ACODIN, Seccional Suroccidente.

Sobre mí:

Otras formaciones:

ADRIANA CASTILLO



Nutricionista egresada de la Universidad San Sebastián, Chile
Cursando Doctorado en Envejecimiento y Fragilidad, Universidad de
Murcia, España
Diplomado en prevención, control y tratamiento de la obesidad,
Universidad de Chile
Magíster en Promoción, Prevención y Educación de la Salud en
Enfermedades Crónicas no Transmisibles, Universidad Católica de la
Santísima Concepción, Chile
Certificada internacionalmente para el abordaje y prevención de la
enfermedad de Alzheimer por el grupo sinapsis

Nutricionista en Centro de Especialidad en Enfermedad de Parkinson
(CENPAR), Chile
Miembro de SOCHINUT y ACHINUMET
Docente Universitaria con amplia experiencia en asignaturas clínicas
enfocadas a la dietoterapia 

Sobre mí:

Otras formaciones:

PAULA GARCÍA



Para egresar de este programa académico, el alumno debe
cumplir con los siguientes requisitos:

Haber aprobado todos los módulos del plan de estudio con
una calificación mínima del 60%.

Estar al día con todas las obligaciones económicas y no tener
ninguna deuda pendiente con la institución.

El cumplimiento de estos requisitos garantiza que el estudiante
ha adquirido las competencias necesarias y está preparado para
aplicar los conocimientos en su campo profesional.

Al finalizar el programa los alumnos tendrán:

Certificado de aprobación de este programa académico,
otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano, de Brasil
(formato online) 

Certificado de notas de este programa académico,
otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano, de Brasil
(formato online)



La apostilla de la Haya es un tipo de certificación de carácter notarial, que tiene la finalidad
de certificar la autenticidad de la firma del documento y habilitar su uso en países
extranjeros. Este certificado se adjunta al documento original para que posea validez en
otros países. 

En el Instituto Vive Sano contamos con el respaldo del Ministerio de Educación de Brasil,
además de que cuenta con el libro, folio y registro del mismo (con su respectivo código qr
de verificación); adicionalmente a esto el certificado de aprobación cuenta con el número
de horas académicas y la calificación obtenida tanto como la asistencia.

La educación médica continua, tiene menos de 360 horas académicas, siendo que los
cursos mayor a esta cantidad horas como cursos de Graduación, Especialización, MBA,
Maestrías y Doctorados, si necesitan obligatoriamente hacer trámites para convalidación
(uno de los trámites es la apostilla de La Haya).

Es un trámite para validar documentos en más de 182 países miembros de este convenio.

El documento emitido será en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileño es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticación de documentos
públicos en brasil + el envío de estos documentos al país del solicitante es de alrededor
(depende del país de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de USD 170.  

El certificado se entrega vía online, sin embargo, el estudiante puede solicitar el documento
en físico a la dirección que el estudiante solicite. Para solicitar éste documento, por favor
escribir al WhatsApp +5511999616716.



El estudiante puede cancelar:

a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) días, contados a partir del día de pago, con devolución total de los valores
pagados;

b) Transcurridos los 7 días del plazo legal, si existe una solicitud de cancelación, el estudiante deberá:

Derecho de cancelamiento

Pagar una tasa de cancelación del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a
pagar por el curso.

Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelación este se someterá a un cobro interno a nivel
institucional, posteriormente si el alumno no procede con la tasa este será cobrado por una empresa externa.
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Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalización establecida. Para
asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales
terminen en las fechas previstas.

Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edición,
deberá pagar una tasa de re-matrícula equivalente a la mitad del costo del programa original.

Información de prórroga
en programas académicos
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