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Modalidad: online

Horas: 92 horas académicas
CERTIFICACION INTERNACIONAL

Valor: S110 USD

DESCRIPCION

e La Certificacidn Internacional en Nutricidn Funcional es un programa de postgrado otorgado por el
Instituto Universitario Vive Sano.

e Este programa se posiciona como una propuesta académica de vanguardia, con el objetivo central de
formar profesionales altamente competentes y comprometidos en el campo de la salud integral de la mujer.



CERTIFICACION INTERNACIONAL

DESCRIPCION

e Nuestra misidon es dotar a los participantes con una base sdlida de conocimientos cientificos y
habilidades practicas, arraigados en principios éticos y valorativos, que les permitan abordar de manera
integral y efectiva a personas que a travées de la nutricion funcional deseen mejorar su calidad de vida.

e Através de un enfoque pedagodgico innovador, huestro programa se centra en brindar a los estudiantes

una formacion integral que combina la teoria y |la practica. Los participantes tendran la oportunidad de
iIntegrar herramientas en el campo de la Nutricion Funcional, basadas en conocimientos tedricos y
practicos necesarios para realizar un abordaje holistico, integral, personalizado y basado en evidencia

cientifica, orientado a optimizar la salud y el bienestar de sus pacientes mediante la implementacion de
principios, herramientas y protocolos de la Nutricion Funcional.



CERTIFICACION INTERNACIONAL

DESCRIPCION

e Nuestro equipo docente esta compuesto por expertos de renombre en el ambito de la nutricion
funcional, lo que garantiza que los estudiantes recibiran una educacion de la mas alta calidad. Ademas,
fomentamos la participacion en actividades de autoconocimiento basadas en la investigacion y el

aprendizaje continuo.

e S| estas buscando una experiencia educativa enriguecedora y desafiante que te prepare para abordar
las complejidades de |la salud integral de |la mujer, te invitamos a unirte a nuestro programa.
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Dirigido a:
e Nutricionistas.
e Médicos con formacion en nutricion.

e Estudiantes de ultimo ano de carreras
de nutricidn y medicina.
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OBJETIVO GENERAL

e Integrar herramientas en el campo de la Nutricion Funcional, basadas en conocimientos tedricos y
practicos necesarios para realizar un abordaje holistico, integral, personalizado y basado en evidencia

cientifica, orientado a optimizar la salud y el bienestar de sus pacientes mediante la implementacion de
principios, herramientas y protocolos de la Nutricion Funcional.



(Queé
aprenderas en

cada modulo?

Analizar la Nutricion Funcional desde sus fundamentos
tedricos, evaluar herramientas diagndsticas y de
evaluacion, y sintetizar el impacto de alimentos vy
compuestos bioactivos en |los sistemas corporales clave.

Implementar protocolos de tratamiento holisticos vy
personalizados, aplicar conocimientos de nutrigendmica,
nutrigenética y epigenética en la practica clinica, e integrar
enfoques de fitoterapia, suplementacion nutricional y
técnicas para abordar aspectos mentales, emocionales y
espirituales del paciente.



Resumen
de cada

modulo
conclusivo

En este modulo 1, hemos abordado la nutricion funcional desde una perspectiva
integral. Iniciamos con una introduccidon a la nutricion funcional y sus principios,
resaltando la personalizacion en la alimentacion. Analizamos las herramientas de
evaluacion y estrategias especificas de esta disciplina, y profundizamos en la
semiologia de macro y micronutrientes, destacando su impacto en la
salud.Estudiamos alimentos y compuestos bioactivos, su rol en la promocion del
bienestar, y las pruebas bioguimicas aplicadas para diagndsticos precisos.
Exploramos la relacion entre energia, defensa y reparacion, y el papel crucial de los
neurotransmisores, hormonas y la senalizacion celular en la salud. Este mdodulo se
complementa con simulaciones clinicas para una comprension practica y aplicable
de los conceptos.

En este modulo 2, hemos profundizado en aspectos avanzados de la nutricion
funcional. Comenzamos con la biotransformacion y eliminacion, explorando coémo
el cuerpo procesa y elimina toxinas. Estudiamos la asimilacion y aplicacion del
protocolo de las 6R’s, y analizamos la integridad estructural del individuo,
enfatizando la importancia de la estructura corporal en la salud. Abordamos los
aspectos mentales, emocionales y espirituales desde un enfogue funcional,
reconociendo su impacto en el bienestar general. Exploramos la nutrigendmica,
nutrigenética y epigenética, y su aplicacion en la practica clinica, brindando un
enfoque personalizado basado en el ADN. Ademas, estudiamos la fitoterapia
aplicada a la nutricion funcional y la suplementacion nutricional con un enfoque
individualizado. Complementamos el aprendizaje con una simulacion de anamnesis
en el abordaje de la nutricion funcional y una tutoria sobre la implementacion y
monitoreo de este enfogue. Finalizamos con una evaluacidon para medir |a
comprension y aplicacion de los conceptos aprendidos.
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PERFIL DEL EGRESADO

e El egresado del programa de certificacion en Nutricion Funcional sera un profesional integral, capacitado en el
diagndstico y tratamiento nutricional desde un enfoque funcional y personalizado. Con habilidades avanzadas en
biotransformacion, eliminacidon de toxinas, y aplicacion del protocolo de las 6R's, este profesional también podra
evaluar la integridad estructural del individuo y abordar aspectos mentales, emocionales y espirituales.

e Su formacion incluira el uso de nutrigendmica, nutrigenética y epigenética en la practica clinica, asi como el
empleo de fitoterapia y suplementacion nutricional personalizada. Ademas, tendra experiencia practica en la
Implementacion y monitoreo de la nutricion funcional, adquirida mediante simulaciones y tutorias.

e El egresado estard preparado para trabajar en entornos presenciales o de telemedicina, promoviendo habitos
saludables y cambios sostenibles en la alimentacion y el estilo de vida. Su enfoque holistico y empatico le
permitira contribuir significativamente a la mejora de la calidad de vida de sus pacientes, integrando aspectos
fisicos, mentales y emocionales en su practica diaria.




Aprendizaje Online
Podras estudiar a tu propio ritmo, en cualguier horario
y lugar

Campus Virtual

Vive Sano Academy es nuestra propia plataforma
educativa

Docentes Especializados
Los estudiantes podra acceder a las mejores clases y

Fo rta Iezas material desarrollados por huestros docentes

Apoyo al Estudiante
d el p rOg ra ma Tendras apoyo de asistencia estudiantil que te

permitird resolver dudas del programa y de la
plataforma.

Evaluaciones formativas y sumativas
Podras evaluar tu aprendizaje y obtener tu certificado
validado por nuestros avales académicos.

Foros

Donde podras hacer networking o intercambio de
Ideas entre colegas de todo el mundo.




0 MODALIDAD
=3 Educacion a distancia

Fortalezas
del programa

Metodologias activas

1. Videos introductorios

2. Video clases grabadas

3. Participacion en foro

4. Recursos bibliograficos

5. Simulacién Clinica

6. Tutoria Clinica

7. Inmersion modelos anatdomicos 3D




Modelo
educativo

El modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano
se estructura en torno a tres fases esenciales. Inspirate,
Aprende y Aplica, colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje

2. Aprende
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1.INSPIRATE

e | a etapa inicial, "Inspirate" , sirve como puerta de entrada al universo académico, donde los estudiantes se
sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son
disenados para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafios académicos
y conectar con los conceptos clave del mdédulo. Se fomenta la reflexion a través de preguntas dirigidas,

sentando las bases para las ideas y teorias que seran exploradas en detalle. Ademas nuestros programas
cuentan con evaluaciones diagnodsticas de caracter formativo que ayudaran a evaluar el perfil de ingreso y
los aprendizajes previos de cada estudiante.
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2. APRENDE

e En la fase "Aprende", el modelo adopta la metodologia de ensenanza y aprendizaje basada en la evidencia,
permitiendo a los estudiantes profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos
y asincronicos. Este enfoque facilita la exploracion autdonoma del material académico, complementado con
actividades practicas y una biblioteca de recursos complementarios. El aprendizaje se enriguece mediante la

interaccidon en un foro colaborativo y encuentros en vivo, donde estudiantes y docentes intercambian
experiencias y dudas, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo y dinamico.
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3. APLICA

e La uUltima etapa, "Aplica", estd disenada para la integracion y aplicacion practica de los conocimientos
tedricos. Los estudiantes participan en actividades sumativas o formativas, como pruebas de seleccion
multiple o metodologias activas, que permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos.
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Inmersion de modelos anatomicos en 3D

Conoce la tecnologia mas vanguardista en relacion al aprendizaje del cuerpo humano. En
este programa tendras acceso a una serie de modelos del atlas del cuerpo humano,
sistemas, procedimientos y quizzes. Revisa modelos interactivos que te permitiran aprender
Yy poner en practica conocimientos relacionados con la anatomia, fisiologia y fisiopatologia.
Vive esta experiencia en donde aprenderas de una manera inmersiva.
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Simulacion Clinica

e I[nstancias para consolidar el aprendizaje de manera activa y practica, donde los estudiantes podran
visualizar al docente facilitador realizando un abordaje clinico contemplando los protocolos formales de Ia
atencion profesional-paciente. Entregando ademas recomendaciones para las interacciones interpersonales
en la atencion clinica, espacios inmersivos con tecnologia 3D para aumentar la comprension de la
fisiopatologia abordada y preguntas formativas e interactivas que promueven la participacion activa del

estudiante.
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Tutoria Clinica

Espacios orientadores del aprendizaje y de apoyo educativo en formato asincrono facilitadores de
herramientas que potenciaran el conocimiento de los estudiantes, basadas en los escenarios o desafios mas
comunes durante la practica clinica o laboral, buscando el perfeccionamiento de habilidades y competencias
especificas, a través de la confrontacion y resolucion de estos escenarios o desafios con referentes tedrico-

conceptuales, y que finalmente seran debatidos en los encuentros en vivo.

En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano esta meticulosamente disehado para
Inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también

aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.
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RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR:

El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido de
las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser archivada si
como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario antes de la fecha

de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no esta permitida su
descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.
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CERTIFICACION INTERNACIONAL

Avales
acadéemicos




Inspirate: videos introductorios 2

Inspirate: prueba diagnéstico 1
Aprende: clases 22,5
Aprende: material complementario 45
Aplica: inmersion modelos anatémicos 3D 6

Estructura :
curricular rotem: smtacion )

p or h oras Aplica: tutoria clinica 6

Aplica: prueba de cierre 1

Total

El programa acadéemico tiene una
duracion de 6 meses. Consta de 92
horas cronoldgicas distribuidas en:

El material cargado al aula, una vez finalizado el programa académico,
permanecera en formato MP4. No estara disponible para descarga, pero
podra ser consultado en linea durante un periodo de 2 meses.




Evaluaciony

aprobacion

Durante la realizacion de tu certificacion la
nota se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificacion promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificacion final de las siguientes maneras:

e ENn una escala de 100, el estudiante debe tener mas
de 60 puntos.

e ENn una escala de 10, el estudiante debe tener mas
de 6 puntos.

e ENn una escala de 7, el estudiante debe tener mas
de 4.2 puntos.

e ENn una escala de 5, el estudiante debe tener mas
de 3 puntos.

El programa contard con:

e Total de clases: 15
e Total de simulaciones: 1
e Total de tutorias: 1
e Total de evaluaciones: 2



Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon

(D)
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KELLY TOVAR

Sobre mi:

o Nutricionista Dietista - Universidad del Atlantico-Barranquilla/Colombia 2007.

e Especialista en Nutricidon Funcional en |la Salud y Estética de la Mujer-Facultad de
Ciencias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo-Sao Paulo/Brasil 2024.

e Diplomada en Nutricion Clinica- Instituto Universitario Vive Sano 2023.

e Certificacion Internacional en Trastornos de |la Conducta Alimentaria-Instituto
Universitario Vive Sano 2022.

e Certificacion en Medicina Funcional en: Salud Digestiva, Salud Cardiometabdlica,
SOP e Hipotiroidismo- Instituto de Especializacién en Medicina Funcional/Ciudad
de México-México. 2021-2022

Otras formaciones:

e CEO Equilibrio Nutricion Funcional
e Director Academico Escuela de Nutricion Funcional
e Conferencista




MILENA GOMEZ

Sobre mi:

e Médico Especialista en Ginecologia y Obstetricia con Sub-especializacion en
Cirugia Ginecoldgica Minimamente Invasiva de l|la Asociacion Americana de
Ginecdlogos Laparoscopistas con énfasis en cirugia ginecoldgica de alta
complejidad de endometriosis y dolor pélvico

Otras formaciones:

Parte de las asociaciones FECOLSOG ( Federacion Colombiana de Ginecologia y
Obstetricia), AAGL (Asociacion Americana de Ginecdlogos Laparoscopistas) y IPPS
(International Pelvic Pain Society ).




TATIANA BARRIENTOS

Sobre mi:

e Nutricionista Dietista, Universidad de Antioquia, Colombia
e Técnico Profesional en Enfermeria, SENA, Colombia

e Certificacion Internacional en Medicina Funcional (IFM)

e Diplomado en Medicina Funcional

Otras formaciones:

e Lider de Unidad de Nutricion, Centro Eos Medicina Funcional Colombia
e Docencia en la Universidad de Antioquia
e Consulta de Nutricion Independiente




MONICA BORJA

Sobre mi:

e Economista Industrial por Universidad Catdlica Popular del Risaralda,

Colombia
e Magister en Desarrollo Humano y Organizacional po Universidad Tecnoldgica

de Pereira, Colombia
e Coach Ontoldgico por Intuitiva Consultores y Universidad de Manizales,

Colombia
e Diplomado en Docencia Universitaria por Politécnico Gran Colombiano

Otras formaciones:

e Secretaria - Consejera: Cooperativa de Ahorro y Crédito "Su Crédito", desde
enero 2014 hasta la actualidad.

e Coach Ontologica: Marca propia “Diaspora’, desde enero 2018 hasta Ia
actualidad.

e Con amplia experiencia académica y de gestion




Requisitos de Ingreso

e Para profesionales de la salud.
Titulo universitario de las carreras de la salud.

e Para estudiantes de carreras relacionadas con la salud.
Certificado de alumno regular de las carreras de la salud.




Para egresar de este programa académico, el alumno debe
cumplir con los siguientes requisitos:

e Haber aprobado todos los mdodulos del plan de estudio con
una calificacion minima del 60%.

e Estar al dia con todas las obligaciones econdmicas y no tener
NniNnguna deuda pendiente con la institucion.

Re u is i tos El cumplimiento de estos requisitos garantiza que el estudiante
q ha adquirido las competencias necesarias y esta preparado para

aplicar los conocimientos en su campo profesional.

de egreso

Al finalizar el programa los alumnos tendran:

e Certificado de aprobacion de este programa académico,
otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano, de Brasil

(formato online)

e Certificado de notas de este programa académico,
otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano, de Brasil

(formato online)




Apostilla

de la Haya

La apostilla de la Haya es un tipo de certificacion de caracter notarial, que tiene la finalidad
de certificar la autenticidad de la firma del documento y habilitar su uso en paises
extranjeros. Este certificado se adjunta al documento original para que posea validez en
otros paises.

En el Instituto Vive Sano contamos con el respaldo del Ministerio de Educacion de Brasil,
ademas de que cuenta con el libro, folio y registro del mismo (con su respectivo coédigo gr
de verificacion); adicionalmente a esto el certificado de aprobacidon cuenta con el ndmero
de horas académicasy la calificacion obtenida tanto como la asistencia.

La educacion meédica continua, tiene menos de 360 horas académicas, siendo que los
CUrsos mayor a esta cantidad horas como cursos de Graduacion, Especializacion, MBA,
Maestrias y Doctorados, si hecesitan obligatoriamente hacer tramites para convalidacion
(uno de los tramites es la apostilla de La Haya).

Es un tramite para validar documentos en mas de 182 paises miembros de este convenio.

El documento emitido sera en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileno es de USD 65 + USD 35 correspondiente a |la tasa de autenticacion de documentos
publicos en brasil + el envio de estos documentos al pais del solicitante es de alrededor
(depende del pais de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de USD 170.

El certificado se entrega via onling, sin embargo, el estudiante puede solicitar el documento
en fisico a la direccion que el estudiante solicite. Para solicitar éste documento, por favor
escribir al WhatsApp +5511999616716.
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Derecho de cancelamiento

El estudiante puede cancelar:

a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) dias, contados a partir del dia de pago, con devolucion total de los valores
pagados;

b) Transcurridos los 7 dias del plazo legal, si existe una solicitud de cancelacion, el estudiante debera:

e Pagar una tasa de cancelacion del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a
pagar por el curso.

e Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelacion este se sometera a un cobro interno a nivel
institucional, posteriormente si el alumno Nno procede con la tasa este serd cobrado por una empresa externa.
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Informacion de prorroga

en programas académicos

Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalizacion establecida. Para
asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales

terminen en las fechas previstas.

Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edicion,
debera pagar una tasa de re-matricula equivalente a la mitad del costo del programa original.
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