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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacion Internacional en Nutricion Funcional

CLASE DOCENTE

Médulo 1 Bases de la nutricion funcional

1. Introduccién a la nutricidn funcional Kelly Tovar

2. Principios de la nutricion funcional Kelly Tovar

3. Herramientas de la nutricién funcional Kelly Tovar

4. Semiologia de macro y micronutrientes Tatiana Barrientos

5. Alimentos y compuestos bioactivos Tatiana Barrientos
6. Pruebas bioquimicas aplicadas en la nutricion funcional Milena Gémez
7. Energia, defensa y reparacion Milena Gomez
8. Neurotransmisores, hormonas y senalizacion celular Milena Goémez

o Evaluacionl




PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacion Internacional en Nutricion Funcional

CLASE DOCENTE

Médulo 2 Abordaje nutricional de la nutriciéon funcional

11. Biotransformacion y eliminacion Tatiana Barrientos
12. Asimilacion y aplicacion de protocolo de las 6R’s Milena Gémez

13. Integridad estructural del individuo Tatiana Barrientos
14. Si§temas de transporte aplicados a la nutricion Kelly Tovar
funcional

15. Abordaje mental, emocional y espiritual con enfoque

funcional Monica Borja

16. Del ADN a la practica clinica: nutrigenémica,
nutrigenética y epigenética Kelly Tovar

17. Fitoterapia aplicada a la nutricion funcional

Kelly Tovar
18. Suplementacion nutricional: enfoque personalizado
2 9= Kelly Tovar
e Simulacion 1: anamnesis del abordaje de la nutricion
funcional Kelly Tovar
e Tutoria 1: Implementacion y monitoreo de la nutricion
funcional Kelly Tovar

o Evaluaciéon 2

Curso de Inicio Inmediato

Cierre Definitivo

6 meses luego de iniciar el programa
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