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1º cohorte

CURSO DE INICIO
INMEDIATO

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL



 1. Introducción a la nutrición funcional Kelly Tovar

5. Alimentos y compuestos bioactivos

3. Herramientas de la nutrición funcional

7.  Energía, defensa y reparación Milena Gómez

Módulo 1  Bases de la nutrición funcional

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

4. Semiología de macro y micronutrientes

2. Principios de la nutrición funcional

6. Pruebas bioquímicas aplicadas en la nutrición funcional Milena Gómez

CLASE                                                                                                  DOCENTE

8.  Neurotransmisores, hormonas y señalización celular

Kelly Tovar

Kelly Tovar

Tatiana Barrientos

Tatiana Barrientos

Milena Gómez

Evaluación 1

Certificación Internacional en Nutrición Funcional



11. Biotransformación y eliminación

13. Integridad estructural del individuo

15. Abordaje mental, emocional y espiritual con enfoque
funcional

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

14. Sistemas de transporte aplicados a la nutrición
funcional

12. Asimilación y aplicación de protocolo de las 6R´s

CLASE                                                                                                     DOCENTE           

16. Del ADN a la práctica clínica: nutrigenómica,
nutrigenética y epigenética

17. Fitoterapia aplicada a la nutrición funcional

18. Suplementación nutricional: enfoque personalizado

Simulación 1: anamnesis del abordaje de la nutrición
funcional

Tutoría 1: Implementación y monitoreo de la nutrición
funcional

Módulo 2  Abordaje nutricional de la nutrición funcional

Certificación Internacional en Nutrición Funcional

Tatiana Barrientos

Kelly Tovar

Kelly Tovar

Kelly Tovar

Tatiana Barrientos

Kelly Tovar

Mónica Borja

Kelly Tovar

Kelly Tovar

Milena Gómez

Evaluación 2

Curso de Inicio Inmediato

6 meses luego de iniciar el programa

Cierre Definitivo
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