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CURSO INTENSIVO

Suplementacion
Deportiva

Modalidad: Online

Horas: 35 horas académicas

Inicio Inmediato

Valor: S 58 USD.

DESCRIPCION

e Los temas que rodean a la nutricidon deportiva han sido motivo de atencion, debate y estudio en las ultimas
décadas, y es probable que reciba aun mas atencion, dado que la nutricion desempena un papel importante
y a veces crucial en el rendimiento del atleta.

e De hecho, la nutricion influye en casi todos los procesos del organismo relacionados con |la produccion de
energia y la recuperacion del gjercicio. Un tema a resaltar de la nutricidon deportiva es el uso de suplementos
y sus efectos en el rendimiento y la salud humana.
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DESCRIPCION

e Los suplementos dietéticos o ayudas ergogénicas pueden desempenar un papel importante a la hora de
ayudar a los deportistas a consumir la cantidad adecuada de calorias, ademas se resalta otros usos que
incluyen la mejora directa del rendimiento o los beneficios indirectos que se derivan de la provisidon de
apoyo al entrenamiento, la manipulacion del fisico, el alivio del dolor musculoesquelético, la recuperacion

rapida de las lesiones y la mejora del estado de animo. Sin embargo, deben considerarse como
complementos de |la dieta, no como sustitutos de una buena alimentacion.
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OBJETIVOS

GENERAL:

e |ntegrar herramientas practicas sobre la suplementacion deportiva, presentando resultados de investigaciones

cientificas recientes que avalan y justifican la necesidad de la misma para mejorar el rendimiento deportivo.
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OBJETIVOS

ESPECIFICOS:

Comprender las generalidades de |la suplementacion deportiva.
Analizar la clasificacion de los suplementos segun AIS,COl, ISSN.

Conocer |los protocolos para garantizar la seguridad de los suplementos.
ldentificar Suplementos con evidencia A, By C.
Conocer los suplementos emergentes en el ejercicio y |la practica deportiva.






Fortalezas del programa

e Académicos de prestigio con reconocimiento
en el medio iberoamericano.

e Tecnologias de la informacion actualizadas
para desarrollo de competencias a |a RS Ao N ARl s SN
vanguardia de la especialidad. g o B

e Metodologias activas de alto impacto para
satisfacer el logro de |los objetivos académicos.

e Equipo académico y técnico comprometido
para asegurar una experiencia satisfactoria.
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MODALIDAD:
1. Videoclases expositivas EDUCACION A DISTANCIA

2. Metodologia de casos, con
aprendizaje basado en problemas

3. Presentacion de casos clinicos

4. Demostracion clinica

5. Acceso a bibliografia de alto
Impacto y basada en la evidencia

7. Evaluacion sumativa y formativa

L/
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METODOLOGIA

La metodologia del curso intensivo es generar un
aprendizaje significativo a través de la realizacion de 5
clases autoinstructivas y 1 demostracion clinica, donde el
estudiante podra visualizarlas a medida que va
avanzando el cumplimiento de los objetivos. Luego de Ia
visualizacidon de las clases el alumno podrd realizar la
evaluacion sumativa y participar del encuentro en vivo.
El estudiante tendra 7 semanas una vez iniciado el curso
para realizar la evaluacion sumativa y finalizar el curso.

La modalidad a distancia nos permitira llegar a todos los
profesionales, quienes constantemente manifiestan su
dificultad de acceder a programas educativos de alto
Impacto, ya sea por razones laborales o personales.
Ademads, nuestro Instituto implementa de manera
consistente un Mmodelo educativo que presenta 3 egjes
acadéemicos:
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e Incluye videos introductorios realizados por el docente del curso, permitiendo a los estudiantes la oportunidad
de plantear los desafios académicos y conectar conceptos claves. Se plantean preguntas para reflexionar a fin
de introducir ideas iniciales que seran presentadas en el mdodulo.
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2. APRENDE

e Enmarcado en el metodologia de aula invertida, los estudiantes podran visualizar videos interactivos, auto
instructivos y asincrénicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del mddulo Ademas, se contara con actividades practicas durante el
desarrollo de |a certificacion.

e Los alumnos tendran acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los docentes.
De forma transversal al mdédulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden intercambiar
experiencias y preguntas.

e Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha disenado especialmente para este curso una
metodologia que pone a disposicidon del participante ambientes virtuales dinamicos en los cuales aprendera de
mManera personalizada y colaborativa, interactuando con sus companeros y docentes.
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3. APLICA

e Con el objetivo de aplicar los conceptos tedricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberan desarrollar distintas actividades sumativas como: la realizacidon de pruebas de seleccion multiple que

permitiran evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participacidon de encuentros virtuales con los

estudiantes y docentes del programa educativo. Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberaran las
respuestas con retroalimentacion de cada pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendra Ia
calificacion mas baja (0O puntos), sin posibilidad de realizar pruebas recuperativas.




Durante la realizacion de tu curso la nota
se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia

para tu pais de origen.

EVALUACION Y APROBACION

Para aprobar esta certificacion debes tener una
calificacion promedio final mayor al 60% del
100% posible.

Siendo que por ejemplo:
e S| quieres tu calificacion final con base a 100
debes tener mas de 60 puntos.

e Sobre 10 debes tener mas de 6 puntos.
e Sobre 7 debes tener mas de 4.2 puntos.

e Con base a 5 debes tener mas de 3 puntos.
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Este es un programa de educacion continua (CE Continuing
Education) en temas de nutricion. Otorgamos un certificado de
aprobacion (Soélo si el usuario aprueba con mas del 60% con base a las
diferentes evaluaciones (La escala de calificacion se ajustara a la escala
con relacion del pais del estudiante) este certificado no conduce a
titulo de posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educacion
de Brasil, este certificado hace parte de la oferta educativa formal vy,
por lo tanto, da lugar a la expedicion de un diploma de aprobacion el
cual no conduce a ningun titulo profesional.

El curso intensivo cuenta con una evaluacion de seleccion multiple
para evaluar de manera sumativa el cumplimiento de los aprendizajes
esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades formativas que
complementan el desarrollo académico del programa educativo.

*NOTA: Caso el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el
gobierno federal de Brasil y siendo valido en mas de 180 paises
(Convenio de la Haya) seran cobradas tasas adicionales.




DOCUMENTACION

A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes paises como Chile,
Argentina, Brasil, Meéxico, Ecuador y Colombia, algunos
estudiantes optan por la Apostilla de |la Haya sobre el certificado
de conclusion de curso.

La Apostilla es un método de certificacion y autentificacion que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
publico de manera internacional. De esta forma los documentos
gue ingresan apostillados a los distintos paises parte del convenio,
deberan ser reconocidos sin necesitar una certificacion adicional.

Este tramite se realiza por medios externos a la institucion, pero
es ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras
certificaciones son legalmente validas por los entes
correspondientes a cada pais parte del convenio (salvo casos
excepcionales).




Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
iIntermediario y en ningun momento cobra por este servicio.

El Unico costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del cual
iInformaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento mas envio al pais de origen es de $80 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de la tasa del dia fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregara recibos y demas comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envio del diploma apostillado deberan ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 dias habiles, luego de |a apostilla ser emitida.

e Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para mas informacion contactar: +5511999616716






PROGRAMACION ACADEMICA

Generalidades de
la suplementacion
deportiva

Protocolos para
garantizar la seguridad
de los suplementos

Suplementos emergentes
en el gjercicio y la practica
deportiva

Clasificacion de los
suplementos segun
AIS,COl, ISSN

Suplementos con
evidencia A By C
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Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon



iCONOCE A
NUESTRO
DOCENTE!

Sobre mi:

Nutricionista y Educador Fisico

Maestria en Ciencias de |la Alimentacion y Nutricion Humana

Especialidad en Nutricion Humana

Diploma en Docencia Universitaria

Coordinador de la Maestria en Nutricidon Deportiva Universidad CES, Colombia

Antropometrista ISAK ||
Formacion en Coaching Nutricional
2 Capitulos en Revistas Indexadas
3 Capitulos de Libros

2 Informes Técnicos

4 Proyectos Cientificos
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