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BIENVENIDA

CURSO INTERNACIONAL

Los cursos de inicio inmediato son programas orientados a la formación de profesionales calificados para
resolver problemas específicos de alta complejidad en diferentes disciplinas profesionales. Los cursos de
inicio inmediato requieren de la participación activa, mediante el desarrollo de actividades teóricas y
prácticas para el cumplimiento de los objetivos del programa que tributan al perfil de egreso.



DESCRIPCIÓN

CURSO INTERNACIONAL
Modalidad: Online

Horas: 49 horas académicas
  

Valor: $ 89 USD.

Inicio Inmediato

El Curso Internacional de Inteligencia Artificial y Nutrición, impartido por el Instituto Universitario Vive Sano,
representa una oferta educativa de vanguardia. Este programa está especialmente diseñado para integrar la
inteligencia artificial (IA) con la nutrición, con el objetivo de formar profesionales altamente cualificados y
comprometidos con la transformación del acceso a la salud y el bienestar.



DESCRIPCIÓN
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Nuestra propuesta educativa se enfoca en capacitar a profesionales en la construcción de modelos de
negocios que integren la inteligencia artificial, la generación de contenidos optimizados para redes
sociales, y el desarrollo de planificaciones alimentarias personalizadas utilizando avanzadas herramientas
de IA. Además, el programa abarca el uso innovador de la inteligencia artificial en la docencia y la
investigación, así como en la creación de infoproductos que enriquezcan el sector salud.

El contenido del programa cubre desde la introducción básica hasta aplicaciones avanzadas de la
inteligencia artificial en la nutrición, proporcionando a los estudiantes un conocimiento profundo y
habilidades prácticas que les permitirán liderar e innovar en sus respectivos campos. A través de este
enfoque educativo integral, se promueve el uso de la Inteligencia Nutricional GenAI como una herramienta
clave para mejorar la calidad de vida y el bienestar general.
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Con un cuerpo docente compuesto por expertos en tecnología y salud, nuestro programa garantiza una
educación relevante y de alta calidad que prepara a los estudiantes para enfrentar y resolver desafíos
contemporáneos de la nutrición. Este curso es ideal para aquellos que buscan un reto educativo que
combine ciencia, tecnología y bienestar, ofreciendo una experiencia transformadora y preparándolos para
un futuro donde la inteligencia artificial y la nutrición se entrelazan profundamente. 
Te invitamos a descubrir cómo la inteligencia artificial puede marcar la diferencia en tu carrera profesional
y en la sociedad.



CURSO INTERNACIONAL

OBJETIVOS
GENERAL:

Implementar estrategias de inteligencia artificial avanzadas en el ámbito de la nutrición para utilizar
herramientas de IA en la evaluación, diagnóstico y personalización del manejo nutricional en entornos
clínicos presenciales y a distancia. 
El enfoque se centrará en el desarrollo de modelos de negocios y planificaciones alimentarias innovadoras
utilizando tecnologías de IA, promoviendo un manejo nutricional integral, ético y personalizado.
Las tácticas de intervención estarán respaldadas por investigaciones científicas y emplearán la Inteligencia
Nutricional GenAI para optimizar la calidad de vida y el bienestar general. 
Este enfoque también incluirá la generación de contenidos y productos digitales optimizados con IA,
preparando a los profesionales para liderar e innovar en la integración de la inteligencia artificial en la
nutrición y enfrentar desafíos contemporáneos en este campo.
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OBJETIVOS
ESPECÍFICOS:

Evaluar las principales teorías y enfoques de la inteligencia artificial, determinando su impacto y
aplicabilidad en diversos sectores industriales y de investigación.

Diseñar modelos de negocios innovadores que integren soluciones de inteligencia artificial, evaluando su
viabilidad y potencial transformador en el mercado.

Crear estrategias de contenido para redes sociales, utilizando herramientas de inteligencia artificial para
personalizar y optimizar la comunicación y el engagement con el público objetivo.

Formular planes alimentarios personalizados aplicando la inteligencia artificial, considerando las
necesidades nutricionales individuales y promoviendo hábitos alimenticios saludables.
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OBJETIVOS
ESPECÍFICOS:

Innovar en métodos de enseñanza e investigación mediante la integración de inteligencia artificial,
mejorando la comprensión y el análisis de datos complejos en contextos educativos.

Analizar los principios fundamentales de la inteligencia artificial para la creación, diseño y distribución de
productos digitales como: cursos, webinars, ebooks, plantillas y herramientas, audiolibros, comunidades,
vídeos, podcast etc.

Integrar herramientas a los profesionales de la salud en la aplicación ética de la inteligencia artificial
generativa en la práctica de la prestación de servicios de nutrición y bienestar, con un enfoque especial en
la mejora de la personalización, eficacia, y eficiencia de los programas de atención nutricional y la
promoción de servicios de nutrición.
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PERFIL DEL EGRESADO

El egresado de este programa estará capacitado para integrar la inteligencia artificial en la nutrición,
diseñando e implementando estrategias nutricionales personalizadas que mejoren la evaluación y gestión
nutricional. Poseerá habilidades para desarrollar modelos de negocios que incorporen IA, mejorando la
eficiencia y accesibilidad de los servicios nutricionales. Este profesional comprenderá profundamente cómo
la IA puede optimizar la personalización de dietas y la interacción con pacientes, asegurando una actuación
ética y responsable. Estará listo para liderar en la innovación tecnológica en nutrición, transformando el
bienestar y la salud a través de enfoques innovadores y científicamente respaldado



Nutricionistas  y estudiantes
de carreras de nutrición y
medicina de último año. 

Dirigido a:



Fortalezas del programa

Aprendizaje Online: podrás estudiar a tu propio ritmo, en
cualquier horario y lugar.

Campus Virtual: Vive Sano Academy es nuestra propia
plataforma educativa.

Docentes Especializados: los estudiantes podrán acceder a las
mejores clases y materiales desarrollados por nuestros
docentes.

Apoyo al Estudiante: tendrás apoyo de asistencia estudiantil
que te permitirá resolver dudas del programa y de la
plataforma.

Metodologías Activas: podrás participar de encuentros en vivo,
simulaciones y laboratorios de morfofisiología dependiendo de
la oferta académica. Además tendrás acceso a una gran
biblioteca de artículos científicos para complementar tu
aprendizaje.

Evaluaciones Formativas y Sumativas: podrás evaluar tu
aprendizaje y obtener tu certificado validado por nuestros
avales académicos.

Foros: donde podrás hacer networking o intercambio de ideas
entre colegas de todo el mundo



MODALIDAD: 
EDUCACIÓN A DISTANCIA1. Metodología de Inicio Inmediato

2. Video clases expositivas. 

3. Metodología de casos, con
aprendizaje basado en problemas.

4. Acceso a bibliografía de alto
impacto y basada en la evidencia.

5. Evaluaciones sumativas 



El modelo educativo del Instituto Universitario Vive
Sano se estructura en torno a tres fases esenciales:
Inspírate, Aprende y Aplica, colocando al estudiante en
el centro del proceso de aprendizaje.

METODOLOGÍA

Inspírate1.

2. Aprende

3. Aplica



CURSO INTERNACIONAL

1. INSPÍRATE

La etapa inicial, "Inspírate", sirve como puerta de entrada al universo académico, donde los estudiantes se
sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son
diseñados para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafíos académicos
y conectar con los conceptos clave del módulo. Se fomenta la reflexión a través de preguntas dirigidas,
sentando las bases para las ideas y teorías que serán exploradas en detalle.



En la fase "Aprende", el modelo adopta la metodología de aula invertida, permitiendo a los estudiantes
profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos y asincrónicos. Este enfoque
facilita la exploración autónoma del material académico, complementado con actividades prácticas y una
biblioteca de recursos complementarios. El aprendizaje se enriquece mediante la interacción en un muro
colaborativo, donde estudiantes y docentes intercambian experiencias y dudas, promoviendo un entorno
de aprendizaje colaborativo y dinámico.
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2. APRENDE
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3. APLICA

La última etapa, "Aplica", está diseñada para la integración y aplicación práctica de los conocimientos
teóricos. Los estudiantes participan en actividades sumativas, como pruebas de selección múltiple y
encuentros virtuales, que permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos. La realización de
actividades prácticas y proyectos grupales, supervisados por el cuerpo docente, asegura la comprensión y
aplicación efectiva de los conceptos estudiados en escenarios reales. La retroalimentación detallada y las
oportunidades de discusión refuerzan el proceso de aprendizaje y fomentan un enfoque crítico y reflexivo.

En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano está meticulosamente diseñado para
inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también
aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.



EVALUACIÓN Y APROBACIÓN

Durante la realización de tu certificación la
nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificación promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificación final de las siguientes maneras:

En una escala de 100, el estudiante debe obtener
más de 60 puntos.
En una escala de 10, el estudiante debe obtener
más de 6 puntos.
En una escala de 7, el estudiante debe obtener
más de 4.2 puntos.
En una escala de 5, el estudiante debe obtener más
de 3 puntos.

El programa cuenta con 1 evaluación de carácter
individual:

1 Pruebas de selección múltiple de 100 % 



Durante el periodo de acceso al curso, tendrás la libertad de explorar el contenido a tu propio ritmo y
conveniencia. Podrás acceder a una variedad de recursos de aprendizaje, que incluyen clases en video impartidas
por expertos en el campo, material de lectura enriquecedor y metodologías activas con el sello Vive Sano.

Además, una vez que el curso haya finalizado, tendrás la oportunidad de acceder a todo tu material audiovisual a
través de una lista de reproducción. Esto te permitirá revisar y repasar los conceptos clave en cualquier momento
y en cualquier lugar, brindándote la flexibilidad para consolidar tu aprendizaje y profundizar en los temas que te
resulten más interesantes.

Te recordamos que el curso culmina con una prueba final, la cual podrás rendir dentro del
período establecido, hasta 6 meses luego del inicio del programa académico.

CARACTERÍSTICAS DE LA CERTIFICACIÓN

El Instituto Universitario Vive Sano se complace en ofrecerte este curso en formato SPOC de inicio inmediato. Este
programa académico te brindará una oportunidad única de adquirir conocimientos y habilidades relevantes sobre
temas específicos.

Formato: SPOC (inicio inmediato).
Fecha final de acceso al curso y para la
finalización  de la prueba: 6 meses del inicio del
programa (puede rendir su prueba desde el día
uno hasta la fecha final de acceso).
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Para profesionales de la salud:

Título Universitario de las carreras de nutrición.

Para estudiantes de carreras relacionadas con la
salud:

Certificado de Alumno Regular de de las carreras
de nutrición.

REQUISITOS DE INGRESO



Videos Introductorios 4

Pruebas Diagnósticos 8

Clases 14

Material Complementario 21

Pruebas 2

Horas 49

ESTRUCTURA CURRICULAR

El Curso tiene una duración máxima de 8 meses.
Consta de 49 horas cronológicas distribuidas en:

El material subido al aula luego de finalizado
el programa académico permanecerá en
formato mp4 no disponible para la descarga,
pero si para consulta Online por un tiempo
de 2 meses.



 Certificado de aprobación del Curso Internacional
en Inteligencia Artificial y Nutrición, otorgado por
el Instituto Universitario Vive Sano, de Brasil
(formato online).

 Certificado de notas del Curso Internacional en
Inteligencia Artificial y Nutrición, otorgado por el 
Instituto Universitario Vive Sano, de Brasil
(formato online)

Al finalizar el programa los alumnos tendrán:



Información
importante

Este es un programa de educación formal en temas de nutrición. Otorgamos un certificado sólo si el usuario
aprueba con más del 60% con base a las diferentes evaluaciones (la escala de calificación se ajustará a la escala con
relación del país del estudiante). Este certificado no conduce a título de posgrado universitario.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educación de Brasil, este certificado hace parte de la
oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedición de un diploma de titulación el cual no conduce a un
título de especialista.

Todos los módulos cuentan con pruebas de selección múltiple para evaluar de manera sumativa el cumplimiento
de los aprendizajes esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades formativas que complementan el
desarrollo académico del programa educativo.

El Instituto se reserva el derecho a no impartir los programas que no alcancen un número mínimo de estudiantes
matriculados que posibilite el buen desarrollo académico, en cuyo caso el estudiante podrá optar por la devolución
íntegra de los importes abonados, por el mantenimiento de la matrícula hasta la próxima convocatoria o por la
formalización de la matrícula en otro programa académico.

En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma emitido por el Gobierno Federal de Brasil y siendo válido en
más de 116 países (Convenio de la Haya) serán cobradas tasas adicionales.
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El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario
antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está
permitida su descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 



A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes países como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusión
de curso. 

La Apostilla es un método de certificación y autentificación que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
público de manera internacional.  De esta forma los documentos
que ingresan apostillados a los distintos países parte del convenio,
deberán ser reconocidos sin necesitar una certificación adicional.

Este trámite se realiza por medios externos a la institución, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente válidas por los entes correspondientes a cada país
parte del convenio (salvo casos excepcionales).

DOCUMENTACIÓN



Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do Brasil,
recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como intermediario y
en ningún momento cobra por este servicio.

El único costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del cual
informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El documento emitido será en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileño es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticación de
documentos públicos en brasil + el envío de estos documentos al país del solicitante es
de alrededor (depende del país de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de
USD 170.  

Los gastos de envío del diploma apostillado deberán ser pagados por tarjeta de crédito.
El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de aproximadamente 15 días
hábiles, luego de la apostilla ser emitida.

Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para más información contactar: +5511999616716



Avales 
académicos
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Nuestra certificación está respaldada por: La Asociación Nacional de Nutricionistas del Ecuador, El Colegio
Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Escuela de Nutrición y Dietética de la Universidad SEK, Asociación
Fueguina de Graduados en Nutrición, Academia Peruana de Nutrición, La Asociación Mexicana de Nutriología
A.C, Colegio de Nutriólogos de San Luis Potosí A.C, Colegio de Nutriologos del Estado de Tabasco A.C, El Colegio
de Graduados de Nutrición de Santa Fe, primera circunscripción, La Liga Académica Fisiología Humana de la
Universidad Federal de São Paulo, Universidad Regional del Sureste A.C., Universidad Bernardo O’higgins,
Colegio de la Laguna de Coahuila y Durango A.C.



Equipo docente



El equipo académico está conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formación profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los más altos estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Coordinador del Programa:

Coordinador Académico del Programa:

Camilo Aburto

Carlos Ramos

Rafael León



¡CONOCE A
NUESTRO(AS)
DOCENTES!

Las personas 
que están detrás 
de este curso:

Camilo Aburto

Hector Carrasco

Carlos Ramos

Rafael León



Licenciado en Nutrición y Dietética
Diplomado en Farmacología 
Especialidad en Nutrición Clínica
Especialidad en Fisiología del Ejercicio
Especialidad en Nutrición Deportiva
Doctor en Ciencias 

Fundador del Centro de Estudos Vive Sano.
Director en Centro de Estudios Vive Sano y del Instituto Universitario
Vive Sano.
Experiencia en el área clínica, institucional, gerencial y empresarial.

Sobre mí:

CARLOS RAMOS

Otras formaciones:



Nutricionista y Dietista de la Universidad de los Andes.
Doctorando en Ciencia de la Actividad Física y los Deportes,
Universidad de los Andes.
Especialista en Nutrición Clínica, Universidad de los Andes.
Especialista en Educación Física: Mención Teoría y Metodología del
Entrenamiento Deportivo, Universidad de los Andes.
Diplomado en Nutrición Deportiva - FC Barcelona Innovation Hub
Universitas.
ISAK Nivel 2 - Certificación Internacional en Kinantropometría.

Coordinador Académico del Instituto Universitario Vive Sano – Brasil.
Curso Medio en Salud Pública, Universidad de los Andes.
Diplomado de Gestión Social en Nutrición.
Certificado en Nutrición, Ejercicio y Rendimiento Deportivo.
Docente Universitario (postgrados ULA).
Arbitro de Revistas Científicas Indexadas.
Investigador y conferencista.

Sobre mí:

RAFAEL LEÓN

Otras formaciones:



Nutricionista mención en gestión y calidad - Universidad Andrés
Bello, Santiago de Chile
Diplomado en Docencia Universitaria -  Universidad Andrés Bello,
Santiago de Chile
Máster Internacional en Alimentos Funcionales - Universidad del
Atlántico, España

Gerente Académico - Instituto Universitario Vive Sano
Ex docente universitario de la Escuela de Nutrición y Dietética de
la Universidad Andrés Bello
Con experiencia cómo Asistente Técnico Especializado en Fosis,
Ministerio de Desarrollo Social
Conferencista a nivel nacional e internacional

Sobre mí:

CAMILO ABURTO

Otras formaciones:



Nutricionista egresados de la Universidad de Chile
Master of Business Administration (MBA), Business Administration, Universidad
de Chile
Diploma, Effective communication, Pontificia Universidad Católica de Chile
Bachelor of Applied Science (B.A.Sc.), Foods, Nutrition, and Wellness Studies,
General, Universidad de Chile
Diplomado en Nutrición, Ejercicio y Salud, Nutrición, Universidad de Chile
Diplomado en Innovación en Alimentos: Desafíos y Oportunidades para la
Industria, Food Science and Technology, Pontificia Universidad Católica de Chile
Master of Business Administration (MBA), Business Administration and
Management, General, University of Rochester - Simon Business School
Media Training - Hill+Knowlton Strategies
ISAK I International Society for the Advancement of Kinanthropometry

Con experiencia como Director de Nutrición, Universidad de las Américas 
Con experiencia cómo Nutrition Specialist, Nestlé Chile
Con experiencia cómo Associate Marketing Manager y Global Associate
Marketing Manager in Promotions en Cereal Partners Worldwide (Nestlé &
General Mills)
Actualmente en Global Nutrition Programs Manager and Trainer Allurion
Technologies

Sobre mí:

HECTOR CARRASCO

Otras formaciones:

https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=Univeridad+de+Chile&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_education_details%3BjDaAd2mOT8yrYx2486W%2BEA%3D%3D
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=Univeridad+de+Chile&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_education_details%3BjDaAd2mOT8yrYx2486W%2BEA%3D%3D
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=Pontificia+Universidad+Cat%C3%B3lica+de+Chile&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_education_details%3BPNvtichKRpqXlzPGDRsigg%3D%3D
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=Universidad+de+Chile&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_education_details%3BjDaAd2mOT8yrYx2486W%2BEA%3D%3D
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=Universidad+de+Chile&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_education_details%3BjDaAd2mOT8yrYx2486W%2BEA%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/10312/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_education_details%3BjDaAd2mOT8yrYx2486W%2BEA%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/399270/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_education_details%3BVBJGxIG2SrafFnS6n%2F1XkA%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/399270/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_education_details%3BVBJGxIG2SrafFnS6n%2F1XkA%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/15100441/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_education_details%3BjDaAd2mOT8yrYx2486W%2BEA%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/15100441/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_education_details%3BjDaAd2mOT8yrYx2486W%2BEA%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/1393/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BXOncpspUTviXRffAXkj5UA%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/3848780/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BXOncpspUTviXRffAXkj5UA%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/3848780/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BKRVIURuvQjK7SMLuL5w0rg%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/3848780/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BKRVIURuvQjK7SMLuL5w0rg%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/3848780/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BKRVIURuvQjK7SMLuL5w0rg%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/3848780/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BKRVIURuvQjK7SMLuL5w0rg%3D%3D
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