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Horas: 85 horas académicas

Inicio Inmediato

CERTIFICACION INTERNACIONAL

Cirugia de la Obesidad y
Enfermedades Metabélicas

ABORDAJE INTERDISCIPLINARIO CON ENFASIS EN CIRUGIA BARIATRICA

Valor: $ 129 USD

DESCRIPCION

e La presente propuesta académica puesta en marcha por el Instituto Universitario Vive Sano busca

actualizar a los profesionales de la salud en los conceptos fundamentales relacionados con |la obesidad
y su abordaje quirdargico.

e La obesidad es un factor de riesgo importante para el desarrollo de varias enfermedades metabdlicas.
Ademas, es considerada como un problema de salud global que en |la actualidad se ha convertido en
una pandemia, con una prevalencia en aumento en todo el mundo. Segun |la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), mas de 650 millones de personas en todo el mundo viven con obesidad.
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ABORDAJE INTERDISCIPLINARIO CON ENFASIS EN CIRUGIA BARIATRICA

DESCRIPCION

e Los profesionales de la salud son cruciales para el abordaje de las enfermedades metabdlicas y para las
cirugias aplicadas a los pacientes que viven con obesidad, ya que son intervenciones meédicas

complejas que requieren una atencion especializada y cuidadosa.

e Los profesionales de la salud, como cirujanos bariatricos, dietistas, psicologos y médicos, trabajan juntos
para brindar un enfogque integral y personalizado a cada paciente antes, durante y después de la

clrugia.
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ABORDAJE INTERDISCIPLINARIO CON ENFASIS EN CIRUGIA BARIATRICA

DESCRIPCION

e Estos profesionales tienen la tarea de evaluar las necesidades y expectativas individuales de cada
paciente, y de proporcionar asesoramiento, seguimiento y apoyo durante todo el proceso de
recuperacion y cambios en el estilo de vida. La colaboracion y el trabajo en equipo de estos
profesionales son esenciales para garantizar una cirugia segura y efectiva y una recuperacion saludable.

e Te invitamos a formar parte de la experiencia Vive Sano, educacion basada en la evidencia para la
formacion de competencias a partir de novedosas herramientas educativas que promueven un
ejercicio profesional en salud con altos estandares de calidad y un enfoque integral.
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OBJETIVOS

GENERAL:

e Integrar herramientas tedrico-practicas orientadas al abordaje multidisciplinario para el manejo integral de Ia

obesidad, con un enfoque quirurgico, kinesioldgico, nutricional y psicoldgico.
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OBJETIVOS

ESPECIFICOS:
 Analizar las bases del abordaje integral de |la obesidad y enfermedades metabdlicas.
e Integrar herramientas del abordaje prequirurgico con un enfogue multidisciplinario.
e Integrar herramientas del abordaje postquirurgico con un enfogue multidisciplinario.
Al finalizar la certificacion, los participantes estaran preparados para ofrecer un enfogque multidisciplinario y basado

en la evidencia para el manejo integral de la obesidad, con un enfoque quirdargico, kinesioldégico, nutricional y
psicoldgico.



Dirigido a:

Profesionales del area de la salud y
estudiantes de ultimo ano de carreras
relacionadas con la salud.
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Fortalezas del programa

Aprendizaje Online.
Metodologias Activas.
Campus Virtual.

Docentes Especializados.

Evaluaciones Formativas y Sumativas.

Apoyo al Estudiante.

Foros.




MODALIDAD:
EDUCACION A DISTANCIA

1. Metodologia de “Aula Invertida”
con video clases expositivas

2. Acceso a bibliografia de alto
iImpacto y basada en la evidencia

3. Evaluaciones sumativas

4. Simulacion Clinica




METODOLOGIA

La modalidad a distancia nos permitird llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a programas
educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Ademas, nuestro Instituto
iImplementa de manera consistente un modelo
educativo que presenta 2 ejes académicos:

1. Aprende
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e Enmarcado en la metodologia de aula invertida, los estudiantes podran visualizar videos interactivos, auto
instructivos y asincronicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de |la clase y del mddulo. Ademas, se contara con actividades practicas durante

el desarrollo de |a certificacion.

e L 0s alumnos tendran acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al modulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden

Intercambiar experiencias y preguntas.

e Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha disenado especialmente para esta
certificacidon una metodologia que pone a disposicion del participante ambientes virtuales dinamicos en |los
cuales aprendera de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus companeros y docentes.
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2. APLICA

e Con el objetivo de aplicar los conceptos tedricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberan desarrollar distintas actividades sumativas como: la realizacion de pruebas de seleccion multiple
que permitiran evaluar el logro de los aprendizajes esperados, |la participacion de encuentros virtuales con
los estudiantes y docentes del programa educativo y la integracion de conocimientos en las actividades de
simulacion clinica.

e Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberaran las respuestas con retroalimentacion de cada
pregunta realizada. De no realizarse |la prueba, se obtendra la calificacion mas baja (O puntos), sin posibilidad
de realizar pruebas recuperativas.




Durante la realizacion de tu certificacion
la nota se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

EVALUACION Y APROBACION

Para aprobar la certificacidn debes tener una
calificacion promedio final mayor al 60% del 100%
posible.

Siendo gue por ejemplo si quieres tu calificacién
final con:

e Base a 100 debes tener mas de 60 puntos.

e Sobre 10 debes tener mas de 6 puntos.

e Sobre 7 debes tener mas de 4.2 puntos.

e Con base a 5 debes tener mas de 3 puntos.

El programa cuenta con 1 evaluacion.




CERTIFICACION INTERNACIONAL

e Formato: SPOC (inicio inmediato).

Cirugl’a de Ia ObeSidad y » Fecha final de acceso al curso y para la

finalizacion de la prueba: 8 meses del inicio del

Enfermedades Meta bélicas programa (puede rendir su prueba desde el dia

ABORDAJE INTERDISCIPLINARIO CON ENFASIS EN CIRUGIA BARIATRICA uno hasta la fecha final de acceso).

CARACTERISTICAS DE LA CERTIFICACION

e El Instituto Universitario Vive Sano se complace en ofrecerte esta certificacion en formato SPOC de inicio
iInmediato. Este programa académico te brindara una oportunidad unica de adquirir conocimientos y habilidades

relevantes sobre temas especificos.

e Durante el periodo de acceso a la certificacion, tendras la libertad de explorar el contenido a tu propio ritmo y
conveniencia. Podras acceder a una variedad de recursos de aprendizaje, que incluyen clases en video impartidas
por expertos en el campo, material de lectura enriquecedor y metodologias activas con el sello Vive Sano.

e Ademas, una vez que la certificacidon haya finalizado, tendras |la oportunidad de acceder a todo tu material
audiovisual a través de una lista de reproduccion. Esto te permitira revisar y repasar los conceptos clave en
cualquier momento y en cualquier lugar, brindandote la flexibilidad para consolidar tu aprendizaje y profundizar
en los temas que te resulten mas interesantes.

Te recordamos que la certificacion culmina con una prueba final, la cual podras rendir dentro
del periodo establecido, hasta 8 meses luego del inicio del programa académico. &




RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR:

El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario

antes de |la fecha de cierre definitivo, (pdfy recursos) recordando que las clases en video no esta
permitida su descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.
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Avales
acadéemicos

Nuestra certificacion esta respaldada por: Universidad de las Americas, La Asociacion Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Escuela de Nutricion y Dietética de Ia
Universidad SEK, Academia Peruana de Nutricidon, La Asociacion Mexicana de Nutriologia A.C, Colegio de
Nutridlogos de San Luis Potosi A.C, Colegio de Nutriologos del Estado de Tabasco A.C, El Colegio de Graduados
de Nutricion de Santa Fe, primera circunscripcion, La Liga Académica Fisiologia Humana de la Universidad

Federal de Sao Paulo, Universidad Regional del Sureste A.C, Universidad Bernardo O’higgins, Colegio de la
Laguna de Coahuilay Durango A.C.
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f Te
ABORDAJE INTERDISCIPLINARIO CON ENFASIS EN CIRUGIA BARIATRICA I n o r m a c I o n
im portante

Este es un programa de educacion continua (CE Continuing Education) en temas de nutricion. Otorgamos un
certificado de aprobacion solo si el usuario aprueba con mas del 60% con base a las diferentes evaluaciones (la escala
de calificacion se ajustara a la escala con relacion del pais del estudiante). Este certificado no conduce a titulo de
posgrado.

De acuerdo con las directrices nhormativas del Ministerio de Educacion de Brasil, este certificado hace parte de |la oferta
educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedicion de un diploma de aprobacion el cual no conduce a ningun
titulo profesional.

Todos los mdodulos cuentan con pruebas de seleccion multiple para evaluar de manera sumativa el cumplimiento de
los aprendizajes esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades formativas qgue complementan el desarrollo
académico del programa educativo.

El Instituto se reserva el derecho a no impartir los programas que no alcancen un numero MminimMo de estudiantes
matriculados que posibilite el buen desarrollo académico, en cuyo caso el estudiante podra optar por la devoluciéon
Integra de los importes abonados, por el mantenimiento de la matricula hasta la proxima convocatoria o por |a
formalizacion de la matricula en otro programa académico (abonando el Estudiante la diferencia que pudiera existir
entre ambos programas).

*NOTA: En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma emitido por el Gobierno Federal de Brasil y siendo valido
en Mas de 180 paises (Convenio de |la Haya) seran cobradas tasas adicionales.



DOCUMENTACION

A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes paises como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusion
de curso.

La Apostilla es un método de certificacion y autentificacion que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
publico de manera internacional. De esta forma los documentos
gue ingresan apostillados a los distintos paises parte del convenio,
deberan ser reconocidos sin necesitar una certificacion adicional.

Este tramite se realiza por medios externos a la institucion, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
mManera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente validas por los entes correspondientes a cada pais
parte del convenio (salvo casos excepcionales).




Todos los valores son cobrados directamente por |la Republica Federativa do Brasil,
recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como intermediario y
en Ningdn momento cobra por este servicio.

El Unico costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del cual
iInformaremos al usuari@ el valor de la misma.

El documento emitido serd en idioma portugués, el valor de |la apostilla por el gobierno
brasileno es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticacion de
documentos publicos en brasil + el envio de estos documentos al pais del solicitante es

de alrededor (depende del pais de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de
USD 170.

Los gastos de envio del diploma apostillado deberan ser pagados por tarjeta de crédito.
El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de aproximadamente 15 dias
habiles, luego de la apostilla ser emitida.

e Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para mas informacion contactar: +5511999616716
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Total de horas:
85 horas cronoldgicas

Inicio Inmediato
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MODULO 1: BASES DEL TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA OBESIDAD

Objetivo: Analizar las bases del abordaje integral de la obesidad vy
enfermedades metabdlicas.

Numero de Clases: 3

MODULO 2: ABORDAIJE PREQUIRUGICO CON ENFOQUE MULTIDISICPLINARIO

Objetivo: Integrar herramientas del abordaje prequirdrgico con un enfoque
multidisciplinario.

Numero de Clases: 7

MODULO 3: ABORDAJE POSTQUIRURGICO CON ENFOQUE
MULTIDISICPLINARIO

Objetivo: Integrar herramientas del abordaje postquirdgico con un enfoque
multidisciplinario.

Numero de Clases: 5







Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon

©
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iCONOCE A
NUESTROS(AS)
DOCENTES!

Las personas
gque estan detras
de este curso:

Daniela Ghiardo

»

El' Yudith Preiss
Natalia Aceituno

B  Giselle Mufioz

Erika Troncoso

Marianela Bastias

Francesca
Castiglione

Camila Rodriguez

Johanna Pino

Camilo Boza



DANIELA GHIARDO

Sobre mi:

e Licenciada en nutricion y dietética - Universidad de Chile — Santiago
de Chile.

Otras formaciones:

e Docente Universitario Universidad de Chie

e Nutricionista bariatrica Universidad Catdlica y Clinica Las Condes
e Formacion en Coaching Nutricional

e Conferencista.




YUDITH PREISS

Sobre mi:

e Médico Cirujano Universidad Diego Portales, Chile.
e Diplomado en Bioética Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
e Magister en Nutricion Clinica Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Otras formaciones:

e Directora de Centro Médico Novamed

e Nutridloga Clinica MEDS

e Docente Instituto Universitario Vive Sano

e Con experiencia docente como en Universidad Diego Portales, Chile

e Con experiencia como Médico nutridlogo Centro de Cirugia de la
Obesidad, Hospital DIPRECA, Chile

e Conferencista a nivel nacional




NAYPAARVAWAGI N RUINO

Sobre mi:

e Licenciada en nutricion y dietética — Universidad Andrés Bello, Chile

e Diplomada en Prevencion, Tratamiento y Control de la Obesidad -
Universidad de Chile — Chile.

e Diplomada en Conducta Alimentaria — Universidad Adolfo Ibanez-
Chile

e Especialidad en Alimentacion y Dietética Clinica— Universidad Europea
del Atlantico — Espana.

e Magister en Conducta Alimentaria — Universidad Adolfo Ibanez - Chile

Otras formaciones:

e Nutricionista Bariatrica, Centro Bio, Kinetemueve, Cediq - Arica-
Santiago-Chile.

e Coordinadora de Equipo de Nutricion — Teledoc- Chile.

e Nutricionista Cooperacion Cientifica, Laboratorio Saval, Chile.




GISELLE MUNOZ

Sobre mi:

e Licenciada en nutricion y dietética - Universidad Andrés Bello, Vina del
Mar, Chile

e Magister en Nutricion para la actividad fisica y el deporte

e Diploma en Nutricion Clinica, Universidad Catdlica de Chile.

e Diploma en Obesidad, Universidad Adolfo Ibanez.

e Diploma en Conceptos Actuales de Gastroenterologia Ambulatoria,
Universidad Catdlica de Chile.

Otras formaciones:

e Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) -
Brasil.

e Docente Universitario en Universidad Adolfo l|banez, Diplomado
Obesidad y Magister en Trastornos de |la conducta alimentaria.

e |Investigador en el area de la obesidad y patologias gastrointestinales

e Forma parte del equipo en Clinica Meds y Novameds

e Conferencista nacional e internacional.




ERIKA TRONCOSO

Sobre mi:

e Kinesidloga - Universidad Catdlica del Maule (UCM) — Chile*,

e Diploma en rehabilitacion cardiorespiratoria — Universidad San Sebastian - Chile.

e Magister de Fisiologia Clinica del Ejercicio — Universidad Finis Terrae - Chile.

e Especialidad en rehabilitacion cardiovascular. Otorgado por DENAKE (Asociacion
Nacional de Acreditacion de Kinesidlogos Especialistas) - Chile.

e Kinesidloga programa de Rehabilitacion Cardiovascular y metabdlica; vy
programa de Rehabilitacion Post COVID-19 - Clinica INDISA

e Estudiante de wellness coach. Wellness Coach Institute. Espana.

e Miembro de IFSO e IFSO Chile.

Otras formaciones:

e Docente Clinico Universitario - Universidad Andés Bello (UNAB) — Chile.

e Docente Universitario — Universidad Finis Terrae - Chile

e Delegada nacional del capitulo de Salud y actividad fisica de la Sociedad Chilena
de Cirugia Bariatrica y metabdlica. Ano 2019 - 2020

e |Investigacion en desarrollo en el area cirugia bariatrica y ejercicio excéntrico,
Universidad Finis Terrae. Proyecto adjudicado con fondos de investigacion de la
Universidad Finis Terrae. Chile.

e Conferencista nacional e internacional.

e Pasantias de formacion de rehabilitacion cardiopulmonar en Cleveland Clinic,
OHIO; Presbyterian Hospital de la Universidad de Columbia, Nueva York; Y en
Mayo Clinic sede Jacksonville y Rochester. USA.




MARIANELA BASTIAS

Sobre mi:

o Doctorado en Biotecnologia - Universidad de Barcelona — Espana.
o Master en Atencion Sanitaria y Practica Colaborativa - Universidad de Barcelona — Espana.
o Nutricionista - Universidad del Bio-Bio — Chile.

Otras formaciones:

e Académica Adjunta - Universidad de las Américas (UDLA) — Chile.

e Investigadora - Universidad de Barcelona — Espana.

» Investigadora en el area de la Obesidad, Nutricion y Metabolismo.

e Conferencista y Divulgadora Cientifica.

e Experiencia en docencia universitaria, investigacion, direccion y supervision de estudiantes de Pregrado
y Master, nutricion clinica y alimentacion colectiva.

e Curso de “Técnicas para la mejora de la investigacion” - Universidad de Barcelona — Espana.

e Curso de “Formacion del Personal Usuario de animales de Experimentacion para las funciones de cura,
eutanasia, realizacion de procedimientos y diseno de proyectos y procedimientos (funciones a, b, c y d)
en roedores y peces. - Universidad de Barcelona — Espahna.

e Curso de “Visualizacion de datos para la Investigacion”- Universidad de Barcelona — Espana.

e Curso en “Asesoramiento en la mejora de la actividad docente para profesionales de la docencia” -
Universidad Autonoma de Barcelona — Espana.




FRANCESCA CASTIGLIONE

Sobre mi:

e Licenciada en psicologia — Pontificia Universidad Catdlica — Chile

e Magister en Psicologia de la Salud complemento Magister en Nutricion — Pontificia
Universidad Catdlica — Chile.

o Especialidad en psiconutricion — Escuela Chilena de Psiconutricion — Chile

e Diplomado en Bases de la Psiconutricion

e Diplomado en Herramientas de la Psiconutricion

e Formacion en Terapia Estratégica Breve en Trastornos de Conducta Alimenticia — Casa
Alta - Chile

Otras formaciones:

« Miembro de |la Sociedad Chilena de Cirugia Bariatrica y Metabdlica - Chile

e Miembro del equipo de psicélogas Novamed, Centro de obesidad y Cirugia
Metabdlica — Chile

e Creadora del diseno e implementacion del Programa de adquisicion y mantencion
de cambios conductuales Changes in Lifestyle — Chile

o Docente Universitario ayudantias Pontificia Universidad Catdlica de Chile — Chile

o Conferencista, talleres en diferentes instituciones. International Congress od
behavioral Medicine, Seminario Lactancia Chilena, Congreso internacional Ley de
etiquetados de alimento, entre otros.

e INnvestigacion sobre adherencia a programa Vida Sana y Cirugia bariatrica

e Encargada de la sistematizacion de intervenciones y desarrollo de proyectos de
educacion alimentaria, enfocados en primera infancia Fundacion Comer Mejor —
Chile

o Participacion del Desarrollo de la Politica de Alimentos y Nutricion Co-constructora
Orientaciones Técnicas 2017 Vida Sana — Chile




CAMILA RODRIGUEZ

Sobre mi:

Médico cirujano Universidad del Desarrollo, Chile

Magister en Nutricion Clinica y Diabetes Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Diplomado diabetes mellitus, Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Certificacion Especialidad Nutricion Clinica del Adulto, CONACEM, Chile

Curso manejo nutricional de trastorno por atracones, Universidad del Desarrollo

Otras formaciones:

Médico Nutridlogo — Clinica Las Condes

Médico Nutridlogo — Hospital Dipreca

Participacion en Redaccion Adaptacion Guias Clinicas Canadienses de Obesidad
— Autor De Capitulo Obesity Canada — IFSO Chile

Docencia Medicina Nutricional Y Cirugia Bariatrica Becados Cirugia U. de Chile
Docencia Medicina Nutricional -Tca Magister U. Adolfo lbahez

Docencia Medicina Interna — Unidad Nutricion Y Diabetes

Becados Medicina Interna Hospital Dipreca En Rotaciones De Medicina
Nutricional Y Diabetologia.

Socia Sociedad Chilena Cirugia Bariatrica Y Metabdlica (Ifso Chile)

Socia Sociedad Chilena De Endocrinologia Y Diabetes (Soched)

Socia Asociacion Chilena De Nutricion Clinica, Obesidad Y Metabolismo
(Achinumet)




JOHANNA PINO

Sobre mi:

e Kinesidlogo - Universidad de Chile

e Magister en Medicina y Ciencias del Deporte - Universidad Mayor, Chile

Otras formaciones:
e Directora y kinesidloga en KINETEMUEVE

e Docente de postgrado, area rehabilitacion metabdlica Universidad Finis
Terrae, Chile
e [nvestigador y conferencista

e Presidenta Sociedad Chilena de Kinesiologia Metabdlica




CAMILO BOZA

Sobre mi:

e Médico Cirujano - Pontificia Universidad Catdlica de Chile

e Especialista en Cirugia General - Pontificia Universidad Catdlica de
Chile

e Fellowship en Cirugia Minimamente Invasiva- Hospital Clinic de
Barcelona

Otras formaciones:

e Cirujano en Clinica Meds Chile
e Profesor asistente de Cirugia en Pontificia Universidad Catdlica de
Chile

e Fundador y primer presidente de la Sociedad Chilena de Cirugia
Bariatrica y Metabdlica




CERTIFICACION INTERNACIONAL

Cirugia de la Obesidad y
Enfermedades Metabolicas

ABORDAJE INTERDISCIPLINARIO CON ENFASIS EN CIRUGIA BARIATRICA

85

horas académicas
Inicio Inmedlato

[ 1 Modalidad onlme

~ Inscrlpmon s@vivesano «u&’”—'e‘"uf‘?‘"

Respaldado por:

SER MEJORES

NTH. Ountn  xAme 4y [SEK




