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PROGRAMACION ACADEMICA
CURSO INTENSIVO DE SUPLEMENTACION DEPORTIVA

1. Generalidades de la suplementacion deportiva

2. Clasificacion de los suplementos
segun AIS,COI, ISSN

3. Protocolos para garantizar la seguridad de los
suplementos

4. Suplementos con evidenciaA,By C

5.1. Suplementos emergentes en la practica del
ejercicio: Parte 1

5.2. Suplementos emergentes en la practica del
ejercicio: Parte 2

o Demostracion clinica
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