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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacion Internacional en Nutricidn Deportiva y Fithess

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Mdédulo 1: bases de la nutricion deportiva aplicada al fithess

1. Introduccién al entrenamiento: generalidades
sobre la actividad fisica, el ejercicio fisico y el Rodrigo Negrete
fithess

2. Bioquimica y bioenergética en la actividad

fisica, el ejercicio fisico y el fitness Matias Monsalves

3. Laboratorio Virtual | Morfofisiologia:

Fundamentos de la fisiologia del ejercicio Matias Monsalves

4. Fisiologia de la pérdida de tejido adiposo Carlos Pimentel

5. Fisiologia de la hipertrofia muscular Carlos Pimentel

Médulo 2: métodos para la evaluacion y seguimiento en la nutricion deportiva aplicada al fitness

6. Métodos para determinar la composicion Mauricio Rios
corporal
7. Interpretacion de la composicion corporal Adolfo Rocha

8. Estrategias y herramientas para el monitoreo

del progreso Maria Fernanda Sandoval

e Encuentro en vivo (moédulos1y 2) Docentes 04-12

Médulo 3: alimentacioén, nutricion y suplementacion deportiva aplicada al fithess

9. Bases de la planificaciéon alimentaria para

. Cristian Fuentes
la ganancia de masa muscular

1. Simulacién - Ganancia de masa muscular ST A

10. Bases de la planificacién alimentaria para

la disminucion del tejido adiposo Cristian Fuentes

2. Simulacion - Disminucion del tejido adiposo Cristian Fuentes

1. Timing nutricional Adolfo Rocha




PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacion Internacional en Nutricidn Deportiva y Fithess

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 3: alimentacion, nutricion y suplementacion deportiva aplicada al fithess

12. Recuperacion despues del gjercicio ;Qué Carolina Pena
comer?

3. Simulacion - Timing nutricional Adolfo Rocha
13. Ayuno intermitente y dietas low carb Alvaro Vergara

4. Simulacion - Ayuno intermitente y dietas

Alvaro Vergar
low carb 2 LG

14. Ayudas ergogénicas nhutricionales en la Maximiliano Kammerer
actividad fisica, el ejercicio fisico y el fithess

5. Simulacion - Ayudas ergogénicas nutricionales Maximiliano Kammerer

15. Hidratacion en la actividad fisica, el ejercicio

fisicoy el fitness Cristian Puschel

16. Estrategias culinarias en el ambito de la

nutricidon deportiva Rodrigo Tolosa

o Encuentro envivo Docentes

Médulo 4: nuevas tendencias de la nutricion deportiva aplicada al fitness

17. Dietas de moda en la actividad fisica, el

ejercicio fisico y el fithess Alvarolverdara

18. Alimentacion basada en plantas en el ambito

de la nutricién deportiva Carolina Pena

19. Efectos del suefio en el rendimiento deportivo = Mauricio Rios

20. Microbiota intestinal en la actividad fisica,

el ejercicio fisico y el fithess Katherin Quintero

21. Mitos y ciencia ficcion de la nutricion

aplicada al fithess Adolfo Rocha 04-03

22. Introduccidn al fithess coach Jessica Gordillo

« Encuentro envivo Docentes
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Fvaluaciones

Prueba 1l desde el 06-12-24
Prueba 2 desde el 14-02-25
Prueba 3 desde el 14-03-25

16 mayo de 2025
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