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DESCRIPCIÓN

Modalidad: online

Horas: 183 horas académicas

Inicio: 26 de septiembre de 2024
  

 Cierre Definitivo: 09 de mayo de 2025

Valor: 420 USD

Este innovador Diplomado en Obesidad Diagnóstico y Tratamiento en el Ciclo Vital te proporcionará
conocimientos especializados en nutrición basada en la evidencia, una disciplina esencial para analizar
y abordar las necesidades nutricionales en el contexto de la obesidad. A medida que la prevalencia de la
obesidad sigue aumentando, es esencial contar con herramientas que permitan una evaluación,
diagnóstico, intervención y monitoreo adecuados de los pacientes con obesidad.
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DESCRIPCIÓN

Durante el diplomado, adquirirás una profunda comprensión de la metodología de la investigación
aplicada a la nutrición basada en la evidencia. Aprenderás a analizar las bases fisiopatológicas de la
obesidad y sus efectos tanto en contextos clínicos como sociales. Se enfatizará la importancia de un
abordaje multidisciplinario en obesidad, integrando perspectivas médicas, farmacológicas,
nutricionales, psicológicas y basadas en el ejercicio.

El programa te permitirá dominar herramientas para el abordaje nutricional en el ciclo vital,
comprendiendo cómo las elecciones alimenticias pueden influir en el desarrollo de la obesidad y cómo
manejar situaciones clínicas específicas. Aprenderás a diseñar planes nutricionales personalizados para
pacientes con obesidad, considerando las diferentes etapas del ciclo vital y las situaciones clínicas
particulares.
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DESCRIPCIÓN

Al concluir este diplomado, estarás preparado/a para enfrentar los desafíos nutricionales que presenta
la obesidad en la sociedad actual. Contribuirás de manera significativa a mejorar la calidad de vida de
tus pacientes a través de intervenciones nutricionales personalizadas y basadas en la última evidencia
científica. Además, estarás al día con las mejores prácticas y tendrás una base sólida para impulsar tu
carrera en este campo tan relevante. ¡Aprovecha esta oportunidad para destacar en el ámbito de la
nutrición basada en la evidencia y hacer una diferencia real en la salud de tus pacientes!
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GENERAL:

Integrar herramientas para realizar evaluación, diagnóstico, tratamiento y monitoreo de los pacientes
con malnutrición por exceso en contextos ambulatorios y clínicos. 

ESPECÍFICOS:

Comprender las bases de la nutrición basada en la evidencia y su aplicación con las nuevas tendencias
del diagnóstico y tratamiento de la obesidad.

Analizar las bases fisiopatológicas de la obesidad y sus efectos tanto en contextos clínicos como
sociales.

Analizar las herramientas del abordaje nutricional en su contexto del proceso de atención nutricional
en el ciclo vital y en situaciones clínicas.

 
Integrar herramientas para el abordaje multidisciplinario en la obesidad, desde una perspectiva
médica, farmacológica, nutricional, psicológica y basada en el ejercicio.

Al finalizar la certificación, los participantes estarán preparados para ofrecer un enfoque nutricional
integral y basado en la evidencia en el abordaje de pacientes con malnutrición por exceso en contextos
clínicos y ambulatorios.

OBJETIVOS
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Dirigido a:
Nutricionistas
Estudiantes de Nutrición y Dietética
Médicos con enfoque en Nutrición
Estudiantes de Medicina



Fortalezas del programa

Aprendizaje Online

Campus Virtual

Docentes Especializados

Apoyo al Estudiante

Metodologias Activas

Evaluaciones Formativas y Sumativas

Foros



MODALIDAD: 
EDUCACIÓN A DISTANCIA1. Metodología de “Aula Invertida” con

videoclases expositivas

2. Acceso a bibliografía de alto impacto
y basada en la evidencia

3. Encuentros en vivo

4. Evaluaciones sumativas

5. Tutorías clínicas

6. Incluye Ebook de Nutrición Clínica



EVALUACIÓN Y APROBACIÓN

Durante la realización de tu diplomado la
nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificación promedio final que supere el 60% del
total posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificación final de las siguientes maneras:

En una escala de 100, el estudiante debe tener
más de 60 puntos.
En una escala de 10, el estudiante debe tener
más de 6 puntos.
En una escala de 7, el estudiante debe tener
más de 4.2 puntos.
En una escala de 5, el estudiante debe tener
más de 3 puntos.

El programa contará con 3 pruebas, 22 clases, 6
tutorías y 3  encuentros en vivo y 1 laboratorio
de morfofisiología.



La modalidad a distancia nos permitirá llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a programas
educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Además, nuestro Instituto
implementa de manera consistente un modelo
educativo que presenta 2 ejes académicos:

METODOLOGÍA

1. Aprende

2. Aplica



1. APRENDE
Enmarcado en la metodología de aula invertida, los estudiantes podrán visualizar videos interactivos, auto
instructivos y asincrónicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del módulo. Además, se contará con actividades prácticas durante
el desarrollo de la certificación. 

Los alumnos tendrán acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al módulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden
intercambiar experiencias y preguntas.

Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha diseñado especialmente para esta
certificación una metodología que pone a disposición del participante ambientes virtuales dinámicos en los
cuales aprenderá de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus compañeros y docentes.
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2. APLICA
Con el objetivo de aplicar los conceptos teóricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberán desarrollar distintas actividades sumativas como: la realización de pruebas de selección múltiple
que permitirán evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participación de encuentros virtuales con
los estudiantes y docentes del programa educativo y la integración de conocimientos en las actividades de
simulación clínica. 

Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberarán las respuestas con retroalimentación de cada
pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendrá la calificación más baja (0 puntos), sin posibilidad
de realizar pruebas recuperativas.
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Tutoría clínica 

Espacios orientadores del aprendizaje y de apoyo educativo en formato asíncrono facilitadores de
herramientas que potenciarán el conocimiento de los estudiantes, basadas en los escenarios o desafíos más
comunes durante la práctica clínica o laboral, buscando el perfeccionamiento de habilidades y
competencias específicas, a través de la confrontación y resolución de estos escenarios o desafíos con
referentes teórico-conceptuales, y que finalmente serán debatidos en los encuentros en vivo.
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El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario
antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está
permitida su descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 

DIPLOMADO

DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO EN EL CICLO VITAL



Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalización establecida. Para
asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales
terminen en las fechas previstas.

Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edición,
deberá pagar una tasa de rematrícula equivalente a la mitad del costo del programa original.

Política de finalización
de Programas Académicos
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Avales 
académicos
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Nuestra diplomado está respaldado por: Universidad de las Américas, La Asociación Nacional de Nutricionistas del
Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Escuela de Nutrición y Dietética de la Universidad SEK, La
Asociación Colombiana de Dietistas y Nutricionistas, Asociación Fueguina de Graduados en Nutrición, Academia
Peruana de Nutrición, La Asociación Mexicana de Nutriología A.C, Colegio de Nutriólogos de San Luis Potosí A.C Colegio
de Nutriólogos del Estado de Tabasco A.C, Escuela de Nutrición y Dietética, Facultad de Ciencias de la Salud, Colegio de
Nutriólogos de la Laguna Coahuila, El Colegio de Graduados de Nutrición de Santa Fe, primera circunscripción, La Liga
Académica Fisiología Humana de la Universidad Federal de São Paulo, Universidad Regional del Sureste A.C.



Este programa de educación continua (CE Continuing Education) en temas de nutrición. Otorgamos un certificado de
aprobación (Sólo si el usuario aprueba con más del 60% con base a las diferentes evaluaciones (La escala de calificación se
ajustará a la escala con relación del país del estudiante) este certificado no conduce a título de posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educación de Brasil, este certificado hace parte de la oferta
educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedición de un diploma de aprobación el cual no conduce a ningún título
profesional.

Todos los módulos cuentan con pruebas de selección múltiple para evaluar de manera sumativa el cumplimiento de los
aprendizajes esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades formativas que complementan el desarrollo académico
del programa educativo.

El Instituto se reserva el derecho a no impartir los programas que no alcancen un número mínimo de estudiantes
matriculados que posibilite el buen desarrollo académico, en cuyo caso el estudiante podrá optar por la devolución íntegra
de los importes abonados, por el mantenimiento de la matrícula hasta la próxima convocatoria o por la formalización de la
matrícula en otro programa académico (abonando el Estudiante la diferencia que pudiera existir entre ambos programas).

*NOTA: En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el gobierno federal de Brasil y siendo válido en
más de 180 países (Convenio de la Haya) serán cobradas tasas adicionales.

Información
importante
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DOCUMENTACIÓN

A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes países como Chile,
Argentina, Brasil, México, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusión
de curso. 

La Apostilla es un método de certificación y autentificación que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
público de manera internacional.  De esta forma los documentos
que ingresan apostillados a los distintos países parte del convenio,
deberán ser reconocidos sin necesitar una certificación adicional.

Este trámite se realiza por medios externos a la institución, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente válidas por los entes correspondientes a cada país
parte del convenio (salvo casos excepcionales).



Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
intermediario y en ningún momento cobra por este servicio.

El único costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del
cual informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El documento emitido será en idioma portugués, el valor de la apostilla por el
gobierno brasileño es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de
autenticación de documentos públicos en Brasil + el envío de estos documentos
al país del solicitante es de alrededor (depende del país de destino) USD 70 lo
cual hace un total (aproximado) de USD 170. 

Los gastos de envío del diploma apostillado deberán ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 días hábiles, luego de la apostilla ser emitida.

Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para más información contactar: +5511999616716



Contenidos



Objetivo: Comprender las bases de la nutrición basada en la evenciencia y su
aplicación con las nuevas tendencias del diagnóstico y tratamiento de la
obesidad.

Número de Clases: 4

MÓDULO 1: METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN APLICADA A LA
NUTRICIÓN BASADA EN LA EVIDENCIA

Objetivo: Analizar las bases fisiopatológicas de la obesidad y sus efectos tanto
en contextos clínicos como sociales.

Número de Clases: 6

MÓDULO 2: BASES FISIOPATOLÓGICAS DE LA OBESIDAD

Total de horas: 183 horas cronológicas
Inicio: 26 de septiembre de 2024
Fin: 06 de marzo de 2025
Cierre Definitivo: 09 de mayo de 2025



Objetivo: Integrar herramientas para el abordaje multidisciplinario en la
obesidad, desde una perspectiva médica, farmacológica, nutricional,
psicológica y basada en el ejercicio

Número de Clases: 13

MÓDULO 3: ABORDAJE MULTIDISICIPLINARIO EN OBESIDAD

Objetivo: Analizar las herramientas del abordaje nutricional en su contexto
del proceso de atención nutricional en el ciclo vital y en situaciones clínicas.

Número de Clases: 6

MÓDULO 4: ABORDAJE NUTRICIONAL EN EL CICLO VITAL

Total de horas: 183 horas cronológicas
Inicio: 26 de septiembre de 2024
Fin: 06 de marzo de 2025
Cierre Definitivo: 09 de mayo de 2025



Equipo docente



El equipo académico está conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formación profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los más altos estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Coordinador del
Programa:

Coordinador Académico del
Programa:

Camilo Aburto

Carlos Ramos

Rafael León



ÁLVARO VERGARA

Sobre mí:
Profesor de Educación Física, Deportes y Recreación, Universidad Mayor,
Chile
Nutricionista Egresado de la Universidad de las Américas, Chile
©MsCs. de la Salud y el Ejercicio con mención en Entrenamiento Deportivo,
Universidad Finis Terrae, Chile
Diplomado en Entrenamiento, Nutrición Deportiva y Suplementación
Deportiva.

Otras formaciones y actividades:
Docente en Pre-Grado asignatura Nutrición Deportiva y para la actividad
física UNAB, Chile
Docente de Diplomados ligados a las ciencias de la actividad física
Universidad del Desarrollo, Chile



MIKE CONTRERAS
Sobre mí:

Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de los Andes (ULA) –
Venezuela*.
Componente medio de educación universitaria – Facultad de
Humanidades – ULA - Venezuela.
Estudios superiores en Biología Celular – Facultad de Ciencias – ULA -
Venezuela.
Maestrante aceptado en el programa de postgrado Biología de la
interacción huésped patógeno – UFG - Brasil.

Otras formaciones y actividades:
Profesor asistente del Departamento de Microbiología y Parasitología de
la Escuela de Medicina – ULA.
Investigador adjunto del laboratorio de diagnóstico molecular de
enfermedades infecciosas de la escuela de Medicina – ULA.
Árbitro de las revistas: ALAN – Venezuela, Anales Venezolanos de
Nutrición – Venezuela, Revista de la Universidad Técnica del Manabí –
Ecuador.
Asesor estadístico de tesis de especialidades médicas.
Conferencista.



RAFAEL ALMENDRA-PEGUEROS

Sobre mí:
Licenciado en Nutrición – Facultad de Nutrición-Veracruz, Universidad
Veracruzana (UV), México.
Maestro en Ciencias en Investigación Clínica - Facultad de Medicina,
Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), México.
Estudiante del programa de Doctorado en Farmacología – Facultad de
Medicina, Universitad Autònoma de Barcelona (UAB), España.

Otras formaciones y actividades:
Investigador Predoctoral del Grupo de Mecanismos Reguladores del
Remodelado Cardiovascular en el Institut de Recerca de l’Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, España.  
Editor Jefe de la Revista Española de Nutrición Humana y Dietética
(RENHyD) y Editor Asociado de la Revista de Nutrición Clínica y
Metabolismo (RNCM)
Docente en programas de pregrado y posgrado en nutrición y ciencias
de la salud. 
Conferencista.



CARLOS PIMENTEL
Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

Licenciado en nutrición y dietética - Universidad Nacional Mayor de San
Marcos.
Diplomado en nutrición deportiva - Deporciencia
Curso de bases bioquímicas y fisiológicas de la nutrición- CNP
Curso Internacional de Nutrición Deportiva- FMND
Certificación en Cineantropometría – ISAK II

Docente - Universidad Peruana Unión
Docente Universitario invitado – Le Cordon Bleu
Encargado académico - GENUP
Asesoría nutricional y CEO NutresPerú
Investigador en el área de nutrición estética.
Investigador en el área de la nutrición deportiva.
Conferencista en temas actuales de la nutrición estética y deportiva



Licenciada en Nutrición, Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo,
México.
Especialidad en Tecnología Educativa, Universidad Autónoma del Estado
de Hidalgo, México.
Maestría en Seguridad Alimentaria, Universidad Abierta y a Distancia de
México.
Máster en Medicina Traslacional, Universidad de Barcelona, España.
Doctorado en Medicina y Ciencias Biomédicas, Universidad de Vic, España.
(C) Técnico Especialista en Atención Temprana, UEMC.

Docente en la Licenciatura en Nutrición de la Universidad Autónoma del
Estado de Hidalgo.
Docente en la Licenciatura en Nutrición del Centro Universitario
Iberoamericano de Estudios Profesionales.
Docente de la Maestría Internacional en Nutrición y Dietética y en la
Maestría en Nutrición y Biotecnología Alimentaria en la Universidad
Internacional Iberoamericana y en la Universidad Europea del Atlántico.
Coordinadora de la Licenciatura en Nutrición y Dietética en la Universidad
Internacional Iberoamericana.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

MARINA ROJO



Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de Concepción Chile.
Magister en ciencias biológicas mención nutrición – Universidad de Chile
Doctorando en Nutrición y alimentos. Universidad de Chile.

Sobre mí:

ANA OBREGON

Diplomado en nutrición Ejercicio Nutrición y salud. Universidad de Chile
Diplomado en Evaluación del estado nutricional
Postgrado en Obesidad . Universidad de Favaloro. Argentina 
Diplomado en Estadísticas . PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CHILE
Diplomado de Educación Médica y Ciencias de la Salud. universidad San
Sebastián
Diplomado en Nutrición Clínica Pediátrica. PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CHILE
Curso online : ALERGIAS ALIMENTARIAS EN NIÑOS INTA Universidad de Chile
Curso Genética en Medicina : Genotipia IIII

Otras formaciones:



Sobre mí:

EDNA NAVA

Otras formaciones:

Nutrióloga Certificada por el Colegio Mexicano de Nutriólogos.
Presidenta del Colegio Mexicano de Nutriólogos Capítulo Nuevo León
2011-2013.
Integrante del Consejo Técnico del Examen Único para la Certificación
Profesional en Nutrición (EUC-NUTRI).
Investigadora Nacional CONACYT Nivel 1 (SNI I 2016-2018).
Líneas de investigación: prevención biológica de los desórdenes de la
composición corporal y mecanismos moleculares del hambre y la
saciedad.

Licenciada en Nutrición, Facultad de Salud Pública y Nutrición, UANL.
Maestría en Salud Pública, UANL.
Doctorado en Ciencias de la Facultad de Enfermería, UANL.



Bachiller En Ciencias Pontificia Universidad Católica De Chile
Medico Cirujano Pontificia Universidad Católica De Chile
Magister En Nutricion Y Alimentación Universidad De Barcelona. 
Magister En Obesidad Y Trastornos De La Conducta Alimentaria; Uai-Clc.
Magister En Medicina Deportiva Universidad De Cuyo España
Diplomado De Farmacología Clinica Puc
Diplomado De Enfermedades Infecciosas Del Adulto Puc
Docente Programa Magister Obesidad Y Tca Uai- Clc. 

Sobre mí:

JUAN VEGA

Médico Nutriólogo staff del centro de nutrición y cirugía Bariátrica
Clínica las condes
Speaker diversos laboratorios
Certificacion SCOPE World obesity federation

Otras formaciones:



Licenciado en Nutrición y Dietética - Universidad Católica del Maule
Diversos cursos orientados a Nutrición Femenina:
Nutrición Perinatal, Cienutrition, 2022.
Actualización en Embarazo y Nutrición, Universidad Austral de Argentina,
2022.
Asesora de Lactancia, Edulacta, 2017.

Sobre mí:

JAVIERA SALAZAR

Docente Universitario invitado - Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.
Docente Universitario - Universidad Santo Tomás.
Cátedra: Lactancia Materna, Promoción y Prevención. Escuela de Nutrición y
Dietética.
Laboratorios: Alimentación Normal en el Ciclo Vital.
Supervisión de Internado de Nutrición Comunitaria (APS).
Nutricionista en Atención Primaria de Salud.
Nutricionista en Consulta Particular.

Otras formaciones:



Nutricionista, Universidad de Concepción.
Magíster en Nutrición y Alimentos, mención Nutrición Clínica Pediátrica,
INTA, Universidad de Chile.
Diplomado en Ejercicio, Nutrición y Salud, INTA.

Investigador y expositor a nivel nacional.
Diplomado en Pedagogía Universitaria en Ciencias de la Salud, Universidad
Finis Terrae.
Antropometrista Isak nivel ll. The international Society for th.e Advancement of
Kinanthropometry, ISAK.
Profesor asistente Escuela de Nutrición y Dietética, Universidad Finis Terrae.
Director y docente del Diplomado en Nutrición y Dietoterapia Infanto-Juvenil,
Escuela de Nutrición y Dietética, Universidad Finis Terrae.
Docente módulo de nutrición del Magíster Fisiología Clínica del Ejercicio,
escuela de Kinesiología, Universidad Finis Terrae.
Docente del Magíster de Docencia Universitaria en Ciencias de la Salud,
Facultad de Medicina, Universidad Finis Terrae.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

EDSON BUSTOS



Licenciado en nutrición y dietética – Universidad Andrés Bello, Chile
Diplomada en Prevención, Tratamiento y Control de la Obesidad -
Universidad de Chile – Chile.
Diplomada en Conducta Alimentaria – Universidad Adolfo Ibáñez- Chile
Especialidad en Alimentación y Dietética Clínica– Universidad Europea del
Atlántico – España.
Magíster en Conducta Alimentaria – Universidad Adolfo Ibáñez - Chile

Nutricionista Bariátrica, Centro Bio, Kinetemueve, Cediq – Arica- Santiago-
Chile.
Coordinadora de Equipo de Nutrición – Teledoc- Chile.
Nutricionista Cooperación Científica, Laboratorio Saval, Chile.

Sobre mí:

Otras formaciones:

NATALIA ACEITUNO



ORNELLA ALLEGRO

Sobre mí:
Licenciada en nutrición y dietética, con mención en deportes y estado físico.
Universidad del Mar, Viña del Mar. 
Diplomada en Nutrición Clínica para Nutricionistas Pontificia Universidad
Católica de Chile
Diplomada en Manejo Nutricional de Pacientes Sometidos a Cirugía
Bariátrica Universidad de Chile



Licenciada en Nutrición egresada de la Facultad de Bioquímica y Ciencias
Biológicas de la Universidad Nacional del Litoral – Santa Fe – Argentina.
Certificación internacional en Psicología de la Alimentación – Instituto
Universitario Vive Sano – Brasil.
Certificación internacional en Alimentación y Nutrición Vegetariana
aplicada en el Ciclo Vital – Instituto Universitario Vive Sano – Brasil.

Docente Universitario de la Facultad de Bioquímica y Ciencias Biológicas
de la Universidad.
Nacional del Litoral – Santa Fe – Argentina.
Atención de consulta nutricional particular en espacio terapéutico.
Emprendedora.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

MILAGROS GUDIÑO



MARÍA FERNANDA SANDOVAL

Sobre mí:

Licenciada en Nutrición y Ciencia de los Alimentos  - Universidad
Iberoamericana Ciudad de México (2007-2011). Mención honorífica
Educadora en diabetes. Asociación Mexicana de Diabetes. 2013. 
Máster en Nutrición y Metabolismo. Universidad Rovira i Virgili y Universidad
de Barcelona. Especialidad en Investigación. Barcelona y Tarragona, España.
2013-2014. 
Curso de especialización en Nutrición Clínica vegetariana. ICNS. 2018-2019.

Otras formaciones y actividades:
Fundadora y Directora de Elige Nutrición 
Fundadora y Directora del Instituto Elige Nutrición
Podcaster "El Podcast de las Nutriólogas Exitosas"



RODRIGO NEGRETE

Sobre mí:
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física - Universidad de Santiago de
Chile – Chile.
Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte – Universidad Mayor - Chile.
Diplomado en Entrenamiento Deportivo – Universidad de Santiago de Chile –
Chile.
Diplomado en Rendimiento Deportivo – Universidad de Viña del Mar - Chile.
Diplomado en Evaluación de aprendizajes– IPCHILE - Chile.
Diplomado en Metodologías de enseñanza aprendizaje- IPCHILE - Chile.
Entrenador de levantamiento de pesas Nivel 1- Federación Chilena de Pesas-
Chile.
Estudiante de Magister en Educación Mención Curriculum y Evaluación-
Universidad Miguel de Cervantes- Chile.

Otras formaciones y actividades:
Docente Universitario de IPCHILE – Chile.
Docente Universitario – Universidad del Desarrollo-Chile.
Entrenador personal.
Co fundador Sociedad chilena de actividad física y salud laboral- Chile.



Nutricionista Licenciado en Nutrición y Dietética, Universidad de La
Frontera, Temuco, Chile.
Máster en Gestión Clínica, Dirección Médica y Asistencial. Universidad
Cardenal Herrera. España.
Diplomado en Manejo de Infecciones Asociadas a la Atención en Salud
(IAAS), Universidad Santo Tomás Sede Temuco, Chile
Diplomado Prevención y Control de Infecciones Asociadas a Atención en
Salud (IAAS), Escuela de Enfermería Pontificia Universidad Católica de
Chile.
Diplomado en Gestión de Inocuidad Alimentaria, Servicio de Salud
Araucanía Sur, Chile.

Docente Universitario Universidad de Los Lagos, Osorno.
Encargado de Gestión Clínica Subdepartamento de Alimentación y
Nutrición, Hospital Dr. Hernán Henriquez Aravena, Temuco, Chile.
Sub Jefe del Subdepartamento de Alimentación y Nutrición, Hospital Dr.
Hernán Henríquez Aravena, Temuco, Chile.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

MAURICIO CORTES



Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de Valparaíso, Chile
Magister en Envejecimiento y calidad de vida, INTA, Universidad de Chile.
Directora técnica Centro de salud, Balance group. 
Diplomado de medicina complementaria y terapias alternativas para
profesionales de la salud, Universidad Viña del Mar 
Diplomado Aceites y grasas en nutrición humana, INTA, Universidad de Chile.
Diplomado Alergias alimentarias, INTA, Universidad de Chile. 

Docente carrera nutrición y dietética, Universidad Andrés Bello
Docente en Prokince, Diplomado en cirugía plástica para kinesiólogos y
Diplomado estética y salud. 
Formación en psicología de la nutrición, trastornos de la conducta
alimentaria y nutrición consciente.
Conferencista en diversas jornadas y congresos. 

Sobre mí:

Otras formaciones:

GILDA LEIVA



Nutricionista, Universidad de Chile
Estudiante de segundo año del Doctorado en nutrición y alimentos-
Universidad de Chile. 
Magister en Ciencias de la Nutrición con Mención en Nutrición Clínica
Pediátrica, INTA U de Chile.
Diplomado en "Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud - E-
Learning", Facultad de Medicina Universidad Católica.

Nutricionista pediátrica en Red Salud UC Christus en modalidad extensión
horaria en centro San Joaquín y Centro de especialidades médicas
pediátricas, Marcoleta 
Nutricionista Servicio de Neonatología Hospital Clínico Universidad Católica
(Junio 2018 a la actualidad). 
Docente Universitaria
Autora de manuales de uso profesional

Sobre mí:

Otras formaciones:

CARLA LEIVA
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