
@VIVESANOBRASIL WWW.VIVESANOBRASIL.ORG

CRONOGRAMA

1º COHORTE

DIPLOMADO

DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO EN EL CICLO VITAL



26-091. Conceptos generales de la investigación
basada en la evidencia

Álvaro Vergara

01-10

03-10

08-10

3. Análisis e interpretación de la literatura
científica Álvaro Vergara

4. Interpretación de resultados en el contexto
de la investigación Mike Contreras

Módulo 1 Metodología de la investigación aplicada a la nutrición basada en la evidencia

Módulo 2  Bases fisiopatológicas de la obesidad

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

2. Búsqueda de la literatura científica y gestor
de referencias

Álvaro Vergara

Encuentro en vivo

5. Epidemiología, etiología y determinantes
sociales en la obesidad

6. Fisiopatología de la obesidad con un enfoque
en el tejido adiposo como órgano endocrino

7. Fertilidad y disruptores endocrinos en la
obesidad

Rafael Pegueros

Carlos Pimentel Cortez

Marina Rojo

06-11

10-10

15-10

22-10

Diplomado en Obesidad: diagnóstico y tratamiento en el ciclo vital

                          CLASE                                              DOCENTE                         PROGRAMACIÓN

17-10Carlos Pimentel Cortez1. Laboratorio de morfofisiología:
fisiopatología de la obesidad

24-108. Genómica y epigenética de la obesidad Ana María Obregón

29-109. Cerebro, intestino y obesidad: regulación del
hambre-saciedad Edna Nava

Semana de receso del 08-11 al 19-11



19-1110. Criterios diagnósticos para la obesidad Juan Vega

21-11

26-11

28-11

12. Protocolo para el manejo nutricional de la
embarazada Javiera Salazar

13. Protocolo para el manejo nutricional de la
obesidad en niños y adolescentes Edson Bustos

Módulo 3 Abordaje multidisiciplinario en obesidad

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

11. Peso corporal, composición corporal y
balance energético

Carlos Pimentel Cortez

Encuentro en vivo

Encuentro en vivo

14. Protocolo para el manejo nutricional de
la obesidad en el adulto

15. Nuevas tendencias en la alimentación
para el abordaje de la obesidad: ayuno
intermitente y dietas bajas en carbohidratos

17. Nuevas tendencias en el manejo médico y
quirúrgico de la obesidad

Natalia Aceituno

Álvaro Vergara

Juan Vega

05-02

11-12

03-12

05-12

09-01

Diplomado en Obesidad: diagnóstico y tratamiento en el ciclo vital

07-01Juan Vega16. Tratamiento farmacológico de la obesidad

14-0118. Dietoterapia en cirugías bariátricas Ornella Allegro

16-01

21-01

23-01

28-01

19. Terapia cognitivo-conductual para ayudar a
la pérdida de peso en personas con obesidad

20. Estigmatización del peso y conductas
fóbicas hacia la obesidad

21. Estrategias de seguimiento y motivación
para personas con obesidad

22. Evaluación y prescripción de la actividad
física y ejercicio en personas con obesidad

Milagros Gudiño

Milagros Gudiño

María Fernanda Sandoval

Rodrigo Negrete

                       CLASE                                              DOCENTE                            PROGRAMACIÓN

Semana de receso del 29-01 al 17-02

Semana de receso del 13-12 al 07-01



18-02Tutoría clínica  1 - Abordaje nutricional en
el ciclo vital: embarazada Javiera Salazar

20-02

25-02

27-02

Tutoría clínica  3 - Abordaje nutricional en
el ciclo vital: escolares y adolescentes Edson Bustos

Tutoría clínica 4 - Abordaje nutricional en
el ciclo vital: adulto y adulto mayor
comórbidos

Gilda Leiva

Módulo 4 Abordaje nutricional en el ciclo vital

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Tutoría clínica  2 - Abordaje nutricional en
el ciclo vital: primera infancia

Carla Leiva

Tutoría clínica 5 - Abordaje nutricional en
pacientes sometidos a cirugías bariátricas

Tutoría clínica 6 - Abordaje nutricional en
el paciente crítico con obesidad

Natalia Aceituno

Mauricio Cortés

04-03

06-03

Diplomado en Obesidad: diagnóstico y tratamiento en el ciclo vital

                       CLASE                                              DOCENTE                            PROGRAMACIÓN
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09 de Mayo de 2025
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Prueba 1 desde el 08-11-24

Prueba 2 desde el 13-12-24

Prueba 3 desde el 07-02-25

Cierre Definitivo
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