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PROGRAMACION ACADEMICA

Diplomado en Obesidad: diagndstico y tratamiento en el ciclo vital

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 1 Metodologia de la investigacion aplicada a la nutricion basada en la evidencia

1. Conceptos generales de la investigacion

\ : Alvaro Vergara
basada en la evidencia 9

2. Busqueda de la literatura cientifica y gestor

, Alvaro Vergara
de referencias

3. Analisis e interpretacion de la literatura

cientifica Alvaro Vergara

4. Interpretacion de resultados en el contexto
de la investigacioén

Mike Contreras 08-10

Moddulo 2 Bases fisiopatologicas de la obesidad

5. Epidemiologia, etiologia y determinantes

sociales en la obesidad Rafael Pegueros

6. Fisiopatologia de la obesidad con un enfoque

en el tejido adiposo como érgano endocrino Carlos Pimentel Cortez

1. Laboratorio de morfofisiologia:

fisiopatologia de la obesidad Carlos Pimentel Cortez

7. Fertilidad y disruptores endocrinos en la . .
obesidad Marina Rojo

8. Gendmicay epigenética de la obesidad Ana Maria Obregon 24-10

9. Cerebro, intestino y obesidad: regulacion del

hambre-saciedad Rafael Ledn

« Encuentro envivo

Semana de receso del 08-11 al 19-11




PROGRAMACION ACADEMICA

Diplomado en Obesidad: diagndstico y tratamiento en el ciclo vital

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Mddulo 3 Abordaje multidisiciplinario en obesidad

10. Criterios diagnodsticos para la obesidad Rafael Leon

11. Peso corporal, composicion corporal y Carlos Pimentel Cortez
balance energético

12. Protocolo para el manejo nutricional de la

embarazada Javiera Salazar

13. Protocolo para el manejo nutricional de la

obesidad en ninos y adolescentes Edson Bustos

14. Protocolo para el manejo nutricional de

la obesidad en el adulto Natalia Aceituno

15. Nuevas tendencias en la alimentacion
para el abordaje de la obesidad: ayuno Alvaro Vergara
intermitente y dietas bajas en carbohidratos

 Encuentro en vivo

Semana de receso del 13-12 al 07-01

16. Tratamiento farmacolégico de la obesidad Gabriel Araujo

17. Nuevas tendencias en el manejo médicoy

quirurgico de la obesidad Matias Sepulveda

18. Dietoterapia en cirugias bariatricas Ornella Allegro 14-01

19. Terapia cognitivo-conductual para ayudar a

la pérdida de peso en personas con obesidad Milagros Gudino

20. Estigmatizacion del peso y conductas

fobicas hacia la obesidad Milagros Gudino

21. Estrategias de seguimiento y motivacion

para personas con obesidad Maria Fernanda Sandoval

22. Evaluacion y prescripcion de la actividad

oy S : Rodrigo Negrete
fisica y ejercicio en personas con obesidad 9 9

e« Encuentro envivo

Semana de receso del 29-01 al 17-02




PROGRAMACION ACADEMICA

Diplomado en Obesidad: diagndstico y tratamiento en el ciclo vital

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 4 Abordaje nutricional en el ciclo vital

e Tutoria clinica 1- Abordaje nutricional en

. . Javiera Salazar
el ciclo vital: embarazada

 Tutoria clinica 2 - Abordaje nutricional en Carla Leiva
el ciclo vital: primera infancia

e Tutoria clinica 3 - Abordaje nutricional en

el ciclo vital: escolares y adolescentes Edson Bustos

e Tutoria clinica 4 - Abordaje nutricional en . .
el ciclo vital: adulto y adulto mayor Gilda Leiva
comoérbidos

. Tut9r|a clinica5 - Abordf‘aje r)utr|C|<?pa! en Natalia Aceituno 04-03
pacientes sometidos a cirugias bariatricas

o Tutoria clinica 6 - Abordaje nutricional en

el paciente critico con obesidad Mauricio Cortes
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Fvaluaciones

Prueba 1 desde el 08-11-24
Prueba 2 desde el 13-12-24
Prueba 3 desde el 07-02-25

. \ _
Cierre Definitivo

09 de Mayo de 2025
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